
“8D 魔幻”“网红长沙”“进淄赶烤”……

这个“五一”假期，重庆、长沙、淄博等一批新

老“网红”城市吸引着全国各地游客慕名前

去“打卡”。这些“网红”城市何以成为“网

红”，具有哪些气质？记者近日采访发现，美

景、美食，厚重的历史、丰富的人文，真诚“宠

粉”呵护是这些城市火爆“出圈”的共同特

征。

唯美景美食不可辜负

作为著名的山城、江城，“老网红”重庆

最先“出圈”的就是洪崖洞和魔幻的地形。

“重庆不愧是‘8D 魔幻’城市，刚从 1 楼马路

上来，现在 11楼出来还是马路。”来自甘肃的

游客何先生说。

“重庆最显著的特点是一座站立着的

‘8D魔幻’之都，城市辨识度极高，群山耸立、

两江交汇，城市坐落其中，桥梁、轻轨、游轮

穿城而过，方寸之间，山、水、桥、城、天有机

融合、浑然一体。”重庆市文旅委副主任秦定

波说。

数据显示，仅“五一”假期首日，洪崖洞

景区进园人数 9.68万人次，未进园在洪崖洞

周边的沧白路、千厮门大桥桥面以及嘉滨路

“打卡”游客瞬时最高客流量接近 3万人。

“五一”假期正是长沙宜人的季节，游客

乘坐小火车穿行在绿树环绕的橘子洲。湘

江两岸岳麓山和摩天建筑群隔江呼应，“山

水洲城”的独特城市风貌展现得淋漓尽致。

在广州生活的赵先生说，家里的老人想去岳

麓山、橘子洲和长沙周边的韶山，妻子女儿

想品尝湖南美食，长沙很好地满足了全家人

的需求。

民以食为天，重庆火锅、长沙奶茶，甚至

一顿颇有特色的烧烤，都成为游客奔赴一座

城市的理由。如今，“说走就走”的交通便

利，让美食的流量入口效应愈发凸显。

烧烤技术哪家强，山东淄博尝一尝；灵

魂烧烤三件套，小饼烤肉加蘸料……今年 3
月以来，淄博烧烤火了，一跃成为网络“顶

流”。“五一”假期淄博旅游订单同比增长

2000%，吸引全国各地游客“赴淄赶烤”。

厚重历史、人文底蕴“出圈”

大山大水和 3000 多年的文明造就了重

庆丰富的文化旅游资源，但多年前这些资源

“深藏于巷”，没有发挥真正的价值。随着移

动互联网的普及，越来越多的年轻人通过短

视频社交媒体选择出行目的地。

山东大学社会学教授王忠武认为，到

“网红”城市游玩的更多的是年轻人，城市

“得年轻人得天下”。

扶持大学生就业创业、更新城市环境、打

造适宜年轻人的生活场景……这些年，淄博

为吸引年轻人下足了功夫。淄博市文旅局局

长宋爱香在“烧烤专列”上向大学生推介淄

博：齐国故都、陶琉名城、聊斋故里；淄博县市

区的文旅局长们带着地方特产和就业政策宣

传页给大学生。这些推介在短视频平台火速

传播，在年轻人中拉满了好感度。

“五一”假期，高速公路上，全国各地贴

着“进淄赶烤”的私家车涌入淄博。乘坐高

铁来到淄博的游客，在齐风古韵的淄博站南

站房前“打卡”留念，成为标配。

长沙成为“网红”城市，离不开浓厚历史

文化的吸引力。黄兴南路步行商业街管委

会办公室副主任谭梓婕说，很多人对于“网

红长沙”的印象，可能只限于商业街区的年

轻、时尚、好吃、好玩。实际上，从步行街往

旁边的支巷走，就是白果园、西文庙坪等历

史街区。现代商业起到“引流”作用，而历史

文化则是“网红”城市的浓厚底蕴。

湖南师范大学旅游学院教授许春晓认

为，作为“网红”城市，长沙拥有自然和人文的

独特基础。长沙历史文化独特，是湖湘文化

之都，在中国近现代历史文化中拥有很高的

地位；长沙红色文化资源丰富，是毛泽东等老

一辈无产阶级革命家从事革命活动的地方。

真诚“宠粉”呵护人间烟火

“站在千厮门大桥上拍洪崖洞特别有感

觉，没想到大桥被腾出来给游客‘打卡’，挺

暖心的。”来自陕西咸阳的游客李金荣说。

修建专门的观景台让游客看“轻轨穿

楼”；各热门景点、公交地铁推迟关闭时间让

重庆的夜“延长”；景区增加数百个休息座椅

让游客轻松等候……不少游客感叹，重庆是

个“宠粉”城市，名不虚传。

“宠粉”行为各有不同，但真诚待客让这

些“网红”城市受到游客普遍称赞。

在淄博特色街区八大局市场里，各色小

吃遍布。由于价格实惠，这里已是游客“打

卡”的必经之地。

通往八大局市场的道路原来坑洼不平。

前段时间，为了方便游客“打卡”，淄博 3天就

修好了一条路。应对“五一”大客流量，淄博

还发出通知，要求具备开放条件的党政机关、

事业单位，免费向社会开放停车场和厕所。

网红气质还表现在烟火气、生活味上。

在长沙的历史文化街区，完整保留着长沙人

传统生活的场景，保留着浓厚的烟火气息，

透着鲜活的生活气息。长沙新消费研究院

负责人张丹丹认为，长沙的人文特色是兼容

并蓄的，这也使得不同风格、不同偏好的游

客，都能在长沙找到打卡点。长沙城市的

“调性”是接地气、有烟火气，对消费者和创

业者都产生了很大的吸引力。

（记者邵琨、白田田、李晓婷、张格、吴晓
霞） 新华社北京5月5日电
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美景美食 人间烟火
——“网红”城市彰显自然和人文底蕴

□ 新华社记者

观光农业助推乡村振兴

新华社北京 5月 7日电（记者 李恒 田
晓航） 为促进和规范中医养生保健服务发

展，保护人民健康，国家中医药管理局近日印

发《中医养生保健服务规范（试行）》，对中医

养生保健服务内容、提供中医养生保健服务

的人员等进行规范。

根据规范，提供中医养生保健服务的机

构及其人员不得从事诊疗活动，包括使用针

刺、瘢痕灸、发泡灸、牵引、扳法、中医微创类

技术、中药灌洗肠以及其他具有创伤性、侵入

性或者危险性的技术方法；开具药品处方；给

服务对象口服不符合《既是食品又是药品的

物品名单》《可用于保健食品的物品清单》规

定的中药饮片；开展医疗气功活动；国家中医

药主管部门规定的其他诊疗活动等情形。

规范所指中医养生保健服务，是在中医药理

论指导下，运用中医药技术方法，开展保养身心、

改善体质、预防疾病、增进健康的非医疗性活动。

规范明确，中医养生保健服务内容主要

包括中医健康咨询指导、健康干预调理、健康

教育等，如为服务对象提供中医健康咨询服

务，制定个性化中医健康干预调理方案，提供

规范的中医特色健康干预调理服务，向服务

对象介绍中医养生保健的基本理念和常用方

法，以及常见疾病的中医养生保健知识等。

规范指出，提供中医养生保健服务的人

员应当具有中医药类相关专业背景，或者接

受过中医养生保健专业培训并具备相关知识

和技能，掌握从事中医养生保健服务相关技

术操作规范和流程、技术风险防控方法、基本

急救知识技能等，遵守卫生健康和中医药相

关法律法规规章，遵守职业道德。

甲类、乙类、丙类传染病传染期、精神疾

病发病期以及身体健康状况不适宜或者不能

胜任中医养生保健服务工作的人员，不得提

供中医养生保健服务。

记者了解到，本规范适用于在市场监管部

门登记的经营范围为中医养生保健服务（非医

疗）、提供中医养生保健服务的非医疗机构。

新华社北京 5 月 6 日电
（记者 王立彬） 据初步核算，

今年一季度全国海洋生产总值

2.3 万亿元，同比增长 5.1%，占

国内生产总值比重为 8.2%，我

国海洋经济复苏态势强劲。

自然资源部 6 日发布数据

显示，一季度，国内海洋水产品

产量同比增长 4.4%；全国海洋

原油、海洋天然气产量同比分

别增长 3.8%、6.5%；三大造船

指标新承接海船订单量、完工

量、手持订单量同比分别增长

66.9%、13.2%、34.6%；海洋货运

量同比增长 8.3%，客运量同比

增长 87.8%；海上风电新增并网

容 量 和 发 电 量 同 比 分 别 增 长

40.7%、32.4%，在建和新开工海

上风电项目总规模比上年同期

翻一番；海洋工程装备制造业

交 付 订 单 金 额 为 上 年 同 期 的

4.2倍。

据国家海洋信息中心副主

任崔晓健介绍，一季度，海洋传

统产业稳步发展，支撑了海洋

经济稳步回升，海洋旅游市场

复苏明显，激发了消费活力，海

洋客运量恢复性增长明显，江

苏、福建接待游客总人数分别

为 1.8 亿和 1.1 亿人次，实现旅

游收入 2400亿元和 1323亿元，

同比分别增长 54%、42.9%。

与此同时，我国海洋科技

创新持续增强，智能型无人系

统科考母船“珠海云”正式交付

使用；我国海上风电机组首次

进入日本市场，成功交付 3台 3
兆瓦风电机组；渤海垦利 6-1
油田 4 座智能化无人平台顺利

投产；天津港集团建成全球首

个全物联网集装箱码头；杭州

水处理中心成功签约阿尔及利

亚 30 万 吨/日 海 水 淡 化 项 目 。

问卷调查显示，超过六成海洋

药物和生物制品业企业营收实

现同比增长。

新华社北京 5月 6日电 （记者 赵
文君） 市场监管总局网监司司长庞锦 6
日介绍，截至 2022 年 12 月，我国外卖用

户达 5.2亿，网络餐饮平台成为制止餐饮

浪费的重要环节。市场监管总局将进一

步发挥平台示范引领作用，推动建立防

范外卖食品浪费长效机制。

庞锦是在市场监管总局 6日召开的

制止餐饮浪费专项行动新闻发布会上作

出上述表示的。今年 3 月，市场监管总

局在全国范围部署开展为期 3个月的制

止餐饮浪费专项行动，着力解决一批突

出问题，曝光一批违法案件，制定一批团

体标准，宣传一批典型经验，力争取得可

感知、可检验、可评判的工作成效。

据介绍，市场监管总局在充分调研

和广泛征求意见的基础上，会同商务部

研究起草《关于发挥网络餐饮平台引领

带动作用 有效防范外卖食品浪费的指

导意见》，从优化餐品供给结构、优化餐

品信息展示、强化全流程消费提醒、优化

平台规则协议等方面提出 10项举措，推

动建立防范外卖食品浪费长效机制。

庞锦表示，反食品浪费法明确了网络餐

饮平台反食品浪费的法定义务，市场监管总

局引导平台发挥示范引领作用，取得积极成

效。指导网络餐饮平台在点餐、提交订单、

完成订单等环节全流程设置适量点餐提醒；

积极优化餐品供给结构，设置“小份菜”专区

大力推广小份饭菜；建立健全正向激励机制，

为参与“小份菜”“小份饭”供应的商户提供流

量支持，对消费者下单购买“小份菜”“小份

饭”等绿色消费行为给予鼓励性补贴。

新华社北京 5 月 6 日电
（记者 严赋憬） 记者 6 日从国

家林草局获悉，国家林草局、农

业农村部近日联合印发《全国花

卉 业 发 展 规 划（2022—2035
年）》，提出到 2035年，我国基本

实现花卉业现代化、力争花卉年

销售额超过 7000亿元的目标。

为 促 进 花 卉 业 高 质 量 发

展，规划提出了推进花卉种业

自主创新、完善花卉产业链供

应链体系、强化花卉科技创新

驱动、提升花卉质量、加快花卉

产业数字化、注重花文化引领、

推动花卉消费升级等 7 方面的

发展战略，对全国花卉生产和

市场进行了布局。

规划综合国内外发展环境

和我国花卉业发展条件，明确

我国花卉业发展目标：到 2025
年，我国花卉种业创新体系基

本建立，自主创新能力和科技

支撑能力明显提升；到 2035年，

我国花卉种质资源保护体系基

本完备，产业链供应链体系日

趋完善，基本实现花卉业现代

化，主要花卉自育品种市场占

有率达到 25%，力争花卉年销

售额超过 7000 亿元，基本建成

花卉强国。

此外，规划还明确了强化

花卉种质资源保护体系建设、

加强花卉种业创新平台建设、

推动现代花卉产业基地建设、

完善现代花卉市场网络建设、

优化现代花卉信息化体系、健

全花卉标准和质量监督体系、

提升花卉职业技能教育质量、

培植花卉发展新业态、办好重

要品牌活动、加大花文化普及

推广力度、深化国际交流合作

等 11项发展重点。

国家中医药管理局规范中医养生保健服务

我国推动建立防范外
卖食品浪费长效机制

5月 7日拍摄的江苏省扬州市江都区现代农业产业园。

近年来，江苏省扬州市江都区实施“绿色农业+观光旅游”生态发展模式，以

绿色农业发展拉动旅游观光，以旅游观光促进绿色农业发展、助力乡村振兴。

新华社发（杨素平 摄）

5 月 6 日，河北省新乐市邯邰镇

小流村国峰西瓜合作社的社员在大

棚内管护西瓜。

立夏时节，河北省新乐市的大棚

西瓜、甜瓜开始进入成熟期，果农忙

着采摘和加强田间管理。近年来，新

乐市依托当地沙地资源优势，引导农

民采取“合作社+基地+农户”的模

式，规模化发展西瓜、甜瓜等瓜果种

植，促农增收。据介绍，目前该市西

瓜、香瓜和甜瓜种植面积达 6 万多

亩。 新华社记者 杨世尧 摄

5月 7日，扬州中远海运重工有限公司工人在作业。

位于江苏省扬州市江都区的扬州中远海运重工有限公司是中

国远洋海运集团在江苏省建立的造船基地，产品实现集、油、散各

类船型全覆盖。客户除国内主要航运公司外，还覆盖希腊、法国、

挪威等国家主流航运公司。目前，该公司开足马力抓生产，在手订

单共计 41艘，2023年公司全年计划交付新船 19艘。

新华社发（王跃武 摄）

造船企业开足马力抓生产

新华社北京 5 月 7 日电
（记者 姜琳） 第十六届高技能

人才表彰大会 7日在北京举行，

表彰 30名中华技能大奖获得者

和 295 名全国技术能手。中华

技能大奖获得者代表马小光、

王树军、史昆、占绍林和全国技

术能手代表魏凤云在会上分别

介绍了他们的先进事迹。

人力资源和社会保障部相

关负责人介绍，中华技能大奖

和全国技术能手是选树褒奖优

秀 高 技 能 人 才 的 最 高 政 府 奖

项。受到表彰的高技能人才是

践行技能成才、矢志技能报国

的先进典型，是全国技能劳动

者的先进代表。广大技能劳动

者要学习先进，做爱党报国的

奋进者、勇于创新的开拓者、工

匠精神的践行者。

会议提出，要认真贯彻落实

党的二十大精神，坚持党管人才原

则，全面加强技能人才队伍建设，

健全终身职业技能培训制度，深

化技能人才评价体制机制改革，完

善人才服务保障体系，努力营造

尊重劳动、崇尚技能的良好氛围，

推动技能人才工作高质量发展。

逾300名高技能人才获评最高政府奖项

全国海洋经济复苏态势强劲

我国力争到 2035年花卉
年销售额超过 7000亿元


