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本报讯 为进一步普及卫生

健康知识，增加老年人对疾病知

识的了解，引导广大居民增强自

我防控意识，树立健康观念，倡

导科学、文明、健康的生活方式，

以实际行动惠民生。近日，滨河

街 道 永 宁 社 区 开 展“ 义 诊 进 社

区，关爱零距离”志愿服务活动。

活动现场，义诊台前排满了

前来咨询就诊的居民，在网格员

和志愿者的引导下，医务人员为

每一位前来就诊的社区居民提供

免费量血压、测血糖、慢性病诊断

等服务，耐心询问居民身体状况，

解答居民的各种疾病问题。

社区工作人员组织居民在健

康管理中心聆听健康养生讲座，

结合饮食、睡眠、保健等方面，向

老年朋友们详细讲解饮食起居注

意事项，通俗易懂地普及饮食知

识。

同时，社区工作人员组织居

民在健康档案管理小屋进行全面

动态全身健康风险评估，通过几

分钟扫描，就能在手机公众号的

3D 图像看到受检者身体的各项

情况，实现对人体各组织、各器官

功能全面监测，对疾病风险作出

早期预警。

此次义诊活动不仅为居民

搭建了便利的健康咨询平台，让

居民在家门口享受到专业优质

的医疗服务，引导广大群众增强健康意识，提高早发

现、早预防意识。也实现了与群众零距离接触、零距

离交流、零距离沟通，让其感受到社区工作人员全心

全意为人民服务的热情，不断增强辖区居民的获得

感、幸福感。

（梁珊）

本报讯“讲信修睦，亲仁善邻”，为了

学习贯彻党的二十大精神，推动邻里团结

协作，建设和谐小区，促进共享共建，泛华

盛世小区党支部与物业公司携手并进，利

用“五一”小长假，举办了第一届“真情连

你我，和谐进万家”主题运动会。

泛华盛世小区党支部邀请小区体育

爱好者积极参与项目安排、规则制定、场

地布置等运动会前期策划；物业公司大力

支持，出人出资，提供器材、购置奖品；街

道社区大力支持，真正将党建工作落到实

处；小区居民踊跃报名，积极参与；一场别

开生面的运动会拉开序幕。呈现出人人

为我、我为人人、共享共建、和谐一家的美

好景象。

随着运动员代表、裁判员代表分别宣

誓，比赛拉开序幕。“运动员”们你来我往，

勇于拼搏，展示了高超的球艺和“友谊第

一、比赛第二”的邻里亲情、体育精神。现

场观众呐喊助威，气氛热烈。

小区居民高兴地说：“这是我们第一

次参加小区举办的运动会，太有意思了，

锻炼了身体，认识了邻居，比赛结束了大

家也可以经常联系，一起运动”。比赛结

束后小区党支部共为 13 名运动员颁发奖

项。

红心向党爱祖国，快乐运动身体棒。

小区党支部努力践行党的二十大精神，传

播中华美德、建设和谐小区，引导小区居

民在欢声笑语中体会到运动的快乐。传

递了“我运动、我健康、我快乐”的健康理

念，营造了团结互助的浓厚氛围，增进了

邻里情感，同时，让小区里“最熟悉的陌生

人”变得更加亲近友爱，实现了共享共建，

让小区变得和谐美丽。

（吴旭军）

本报讯 近日共青团离石区委在袁家庄中学隆重举行

“赓续五四薪火 谱写青春华章”纪念五四运动 104 周年暨

离队入团仪式。

活动在慷慨激昂的国歌声中拉开了帷幕。李考玉代

表区委及四大班子向全区的青年和团员们致以节日的祝

贺和美好的祝愿，并寄语新时代离石青年：要坚定理想信

念，做政治忠诚的“后备军”；要助力全区发展，做无悔青春

的“追梦人”；要弘扬吕梁精神，做新风正气的“引领者”；要

提升能力素养，做本领高强的“接班人”。

廷亮中学团委书记吴晓磊主持离队入团仪式。全体

离队队员向少先队队旗敬最后一个队礼，郑重地解开胸前

的红领巾，细心地收藏起来，庄严离开少年队，光荣加入共

青团。出席领导为新团员代表颁发团徽、团章、团员证。

全体团员在鲜红的团旗下庄严宣誓，团员青年们的铿锵誓

言响彻操场。

一首《我们都是追梦人》，激励团员青年要努力成为一

名有理想、有本领、有担当的优秀青年；快板《五四火焰谱

新篇》勉励团员青年要始终不忘历史，砥砺前行，在新时代

续写五四精神新篇章；话剧《烈火中的永生》彰显了共产党

人巨大的人格力量和浩然革命正气；歌曲《领航》鼓舞团员

青年要坚定跟党走的初心、奋发成才，在新时代谱写更加

壮美的青春之歌。

赓续五四薪火、谱写青春华章，全区团员青年将在区

委的坚强领导下，弘扬“党有号召、团有行动”的优良传统，

用奋斗擦亮青春底色、以实干担当时代重任，奏响属于青

年的时代最强音。 （文/图 薛洁祥 吴旭军）

本报讯 为了进一步加强小区党支部规范化建设，弘扬

党建文化，展示党支部书记精神风貌，增进沟通交流与合

作，提升团队凝聚力与战斗力，进一步激励辖区党员、广大

劳动者和团员青年创先争优、建功立业，昌宁社区党委开展

了“党建联动迎五一，支部共庆青年节”趣味运动会。

活动分别由小区党支部书记、社区工作人员、辖区小区

物业、城市执法管理大队人员、鑫祥龙救援队、关爱弱势群

体红十字志愿服务队成员积极参与，组成了六支代表队。

此次运动会设置了“抢凳子比赛”“指压板过河”“袋鼠跳接

力”“圈圈到底”“母鸡下蛋”“气球挑战”“滚铁环”“拔河比

赛”等 8个项目，融合了游戏性、趣味性、智力性，内容形式

多样，既有考验个人运动素质的单人项目，又有需要齐心协

力、共同拼搏的团体项目。比赛中，运动员们个个精神抖

擞，你追我赶，各显身手，围观群众更是加油助威声不断，现

场气氛热烈，营造了活力健康、拼搏向上的良好氛围。参赛

选手也是莲花家园小区党支部书记。薛书记开心地说:“参

加这次运动会不仅能够愉悦身心，还能增进与各小区支部

书记的感情，让我们这些退休了的老干部依然感受到党组

织联建的好处，而且我还拿到了奖品，希望多多举办这样有

趣的活动！”

活动的最后，莲花池街道昌宁社区为比赛获胜者颁发

了奖品，本次社区运动会倡导“爱生活共运动享健康”的运

动理念，切实了解社区居民在体育运动和健康生活中的问

题和需求。同时，趣味运动增进了小区党支部书记、各广大

劳动者和团员青年之间的沟通和交流，营造了小区党支部

建设的浓厚氛围，使得社区建设更加平安、和谐、美丽。

（吴旭军）

本报讯 为了增进父母和孩子之间的感情，让家长们更

好的走进孩子的内心，了解孩子，在孩子们读书的道路上起

到指引作用。近日，中央公园小区党群服务站第三党支部

携手吕梁市妇联、离石区妇联组织开展了“书香飘万家，阅

启新征程”世界读书日亲子阅读活动。活动吸引了众多居

民，大家在书香韵味中共同度过了一个美好的下午。

亲子阅读是以书为媒，以阅读为纽带，让孩子和家长共

同分享多种形式的阅读过程。通过共读，父母与孩子共同

学习，一同成长；通过共读，为父母创造与孩子沟通的机会，

分享读书的感动和乐趣；通过共读，可以带给孩子欢喜、智

慧、希望、热情和信心。

在小区党支部书记程晓明的组织下，家长们与孩子依

偎在一起，在其乐融融的氛围里，有的拿着图书和家长探索

着书中的奥秘；有的家长搂着孩子肩膀，说着书中的故事；

有的则把自己喜欢的书籍与父母一起分享。程晓明书记还

为居民们讲解读书的好处、分享读书的乐趣。并与现场的

小朋友们热情的互动，大家脸上都洋溢着欢乐的笑容。

小区居民刘女士说：“以前在家待着，一天天无所事事，

自从成立了小区党支部，小区活动丰富多彩，形式各样，我

一看到群里发出来通知，就积极地参与，通过参加这些活

动，使我身心愉悦的同时，还增加了与家人邻里间的互动，

颇有意义，感觉特别好。”

本次“书香飘万家 阅启新征程”的亲子阅读活动，给父

母创造了与孩子之间的沟通，同时也诱发了孩子们的求知

欲，加深了父母与子女的感情，培养了孩子阅读语言文字的

兴趣，极大地提高孩子们的阅读能力，受到了居民的一致好

评。下一步，中央公园党群服务站第三党支部将继续为小

区居民组织更多的优质活动，丰富居民的业余文化生活，增

强居民的幸福指数。

（吴旭军）

本报讯 为深入学习宣传贯彻好党的二十

大精神，让党的二十大精神进基层、接地气，用

最接地气的话把党的二十大精神讲明白、讲透

彻，推动理论宣讲走向基层、走进群众，达到

“润物细无声”的宣讲效果。近日，吕梁市学习

贯彻党的二十大精神“春风宣讲团”走进滨河

街道交通路社区，将情感传输给倾听者，让红

色文化植入人心，让听众从中寻找到前进的方

向和力量。社区党员干部、网格员、居民参加。

吕梁市“春风宣讲团”宣讲师、区行政审批

服务管理局驻村第一书记刘建卿以“坚守初心

不褪色 转战地方再冲锋”为题，结合自身成长

经历和工作实际，用朴实无华的语言，向参会

人员分享了党的二十大精神学习体会。通过

现场讲述和视频图片，为大家展示了他在军营

的经历和振奋人心的激动时刻，与大家分享了

个人在基层工作的经历和感受。同时结合在

基层工作积累的经验，讲述了自己主动担当，

扎根基层的动人故事，引来在场群众阵阵掌

声。最后他勉励大家要坚定人生信仰、自觉心

怀天下、努力提升本领，将党的二十大精神融

入基层工作实际当中，为奋进新时代和为人民

群众服务奉献力量。

汲取前进动力，凝聚奋进力量。红色基

因是新时代长征路上的精神食粮，是中华民

族伟大复兴的不竭动力。通过此次宣讲活

动，用红色文化涵养正气，用优良传统滋养人

心，让每一位居民在红色文化的浸润下知行

合一，领悟红色精神，传承红色基因。与会人

员纷纷表示，能够在社区听到这样一场别样

的宣讲活动，我们感触颇深。宣讲内容结合

了基层工作实际，听得懂也用得上，让我们心

潮澎湃。作为基层工作人员，以后我们会更

加珍惜美好生活，在今后的工作中，将进一步

学习好的经验和做法，认真做好本职工作，为

群众办实事、办好事，成为居民心中的贴心

人。

（王夏夏）

本报讯 在第 73个中国劳动节、第 133
个国际劳动节来临之际，为不断提升全体

职工队伍素质，丰富职工精神文化生活，

营造崇尚劳动、振奋精神、聚力发展的浓

厚氛围，近日，信义镇隆重举行“聚力谋发

展 奋进新时代”共迎“五一”劳动节系列

活动。

歌声嘹亮，团结振奋。活动始已，镇

机关全体人员、各村主干、到村工作大学

生、驻村工作队等百余人，共唱《团结就是

力量》《劳动最光荣》等红色经典歌曲，嘹

亮的歌声响彻整个大院，为全体参赛人员

鼓舞了士气，振奋了人心，增加了团结的

力量。活动内容丰富多彩。活动内容共

设文体比赛和趣味游戏两大项。其中文

体比赛包括：书法比赛、象棋比赛、乒乓球

比赛、跳绳比赛、拔河比赛等五项；趣味游

戏包括：6人足游戏、抢凳子、蒙眼盲打、砥

砺前行、摸石头过河等五项，活动丰富多

彩，进一步展示了信义镇广大干部职工昂

扬向上、奋发有为的精神风貌。

友谊第一，比赛第二。活动现场，大

家本着“友谊第一，比赛第二”的原则参加

活动，欢歌笑语，争创佳绩。其中竞争激

烈的有乒乓球比赛、拔河比赛、抢凳子游

戏等，喝彩声、喊叫声，声声入耳，将整场

活动推向高潮。机关干部李星表示：“此

次活动非常及时、非常有必要、极大地增

加了干部职工之间的友谊。”永红村党支

部书记梁永永笑着说道：“拔河比赛非常

刺激，让我们更加团结。”到小神头村工作

大学生李浩说道：“抢凳子，抢的是时间、

抢的是机遇、抢的是先发制人，和我们工

作出奇招、出亮点有一样的道理”。

共迎“五一”，聚力发展。“财富是劳

动，劳动是财富。”五月的大地与时俱进，

秋天才会有金色的果实;五月的人生扎扎

实实，就经得起酷暑天的狂风暴雨。下一

步信义镇将通过此次“五一”系列活动，更

加凝心聚力谋发展，为生活在信义的广大

人民群众过上更加幸福美满的生活而持

续发力。 （王晶晶）

本报讯 在这春意盎然充满希望的芳菲四月，伴随着春

天的脚步，聆听着花钟的遐想。近日，离石区 2023 年中小

学生春季田径运动会开幕式在吕梁市体育场举行。

32支参赛队的 541名运动员将在 2天时间里参加 9个

大项、36个小项的激烈比赛。

活动现场，春分拂面、彩旗飘扬，伴着振奋人心的《运动

员进行曲》，来自全区各学校的 5个方阵、32个参赛代表队

迈着矫健的步伐、以整齐的方阵和嘹亮的口号，朝气蓬勃、

精神抖擞依次有序入场，充分展示了离石区师生们的青春

风采和良好的精神风貌。

在庄严的国歌声中，全体人员立正敬礼、奏唱国歌。在

冉冉升起的五星红旗下，同学们的眼神中充满激情与期待。

开幕仪式上，陈利平致开幕词，运动员代表在台上庄严

宣誓，裁判代表以铿锵有力的声音，承诺必将严格按照各项

赛事规则，公平公正地裁决执法。廉海平宣布运动会正式

开幕，将活动推向高潮。

随后，大家一同欣赏了开幕式展演。袁家庄小学花球

啦啦操《曙光》表演活泼向上，舞姿灵动。南关小学花环舞

《花舞庆盛会》，以“舞”动员，为本次活动加油助威。城内小

学国防操《请党放心 强国有我》表演充满活力与激情。朝

阳小学激情踏板操《向阳而行 踏向未来》气势宏大。泰化

初级实验中学素质操《青春舞动 梦想同行》跳出了孩子们

为了理想勇敢前进的坚定信念。东关小学团体操《童心向

党 点亮未来》表演青春洋溢，活力四射。西崖底小学武术

《中华魂 武术梦》表演展现了学生们积极昂扬的精神风

貌。廷亮中学团体操《我们都是追梦人》表达了对本届运动

会的美好祝愿，为参赛的运动健儿们加油鼓劲！

近年来，离石区委、区政府高度重视体育事业发展，将

青少年体育放在全区发展大局中统筹谋划，不断加强体育

设施建设，持续完善体育教育体系，全区学校体育工作取得

了显著成效。全区各学校以提升学生体质健康水平为导

向，通过学校社团、课后服务、大课间活动等多种形式，全面

推进足球、武术、游泳、跆拳道等学校体育特色项目建设，以

体促健、以体育人、以体赋能，帮助学生在体育锻炼中享受

乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，全面提升学生的运动

技能和综合素质，为学生成人成才和人生出彩出众奠定了

坚实基础。

（刘一荪 梁美丽）

本报讯 近日在群山环抱、风景秀丽的骨

脊山下，离石大东沟景区露营文化节开营。

离石区委书记廉海平宣布开营，区委副书

记、政府区长张海文致辞，区委副书记、政法委

书记李考玉主持。

启动仪式上，与会人员共同观看了大东沟

景区宣传片，一同领略离石区独特的美。

张海文代表离石区委、区政府，向各位领

导、各位来宾和广大朋友的光临，表示热烈的

欢迎和衷心的感谢！

他说，离石是一块神奇壮丽的土地，物华

天宝、钟灵毓秀，因女娲补天五彩石陨落境内

而得名；离石是一方历史悠久的土地，文化厚

重、人才荟萃，新石器时代就有人类在此开创

着文明的历史；离石是一片动能充沛的土地，

青山环抱、绿水绕城，因独特的魅力成为更多

人心驰神往的“诗和远方”。

指出 2022年以来，离石区委、区政府立足

“潜力在山、优势在林、特色在水”的特点，坚持

以党建为统领，瞄准生态优势和民生短板，提

出“城东旅游城西田，中心城市搞服务”的发展

定位，大力推动乡村旅游示范村建设，建成王

营庄文旅小镇，拓展康养研学、特色餐饮、情景

演绎、庭院经济等业态，构建原生态美景沉浸

式体验区，因地制宜培育“特、优、精”等城郊

型、本土化、订单式农业产业，带动群众实现共

同富裕。

启动骨脊山文旅项目，开创“露营+”新业

态，串点连线大东沟、千树塔、白马仙洞、西华

镇、千年景区，打造“天下骨脊、英雄吕梁，千年

信义、万世永宁”文旅品牌，让更多城里人在家

门口邂逅醉美风光，开拓乡村旅游的消费场景

和流量经济，以此为带动，离石驶入了经济社

会高质量发展的快车道。

诚 挚 表 示 ，春 风 如 贵 客 、一 到 便 繁 华 。

离你近，石成林，山水有回音。感受比聆听

更 真 实 ，现 实 比 推 介 更 精 彩 。 真 诚 欢 迎 大

家，走进千年古邑，体验自然人文之旅；真心

邀请大家，走进大美离石，感受创意创新之

势。将尽最大努力、做最好服务，与大家一

起追逐星辰大海，共同分享文旅事业发展的

优厚红利。

清风徐来，伴随着欢快的音乐，廉海平宣

布大东沟露营文化节正式启动，与会领导共同

按启动键，一时间，彩烟齐放、信鸽齐飞，现场

一片欢腾、热闹非凡。

启动仪式后，与会领导、嘉宾及游客进

入林区，一同依山而游、枕林而憩，踏上治愈

心灵的森林秘境之旅，实地感受野外写生、

森林音乐、亲子绘画、瑜伽展演、经典诵读、

茶艺民乐、帐篷彩绘、风铃制作、野外拓展、

树叶拓印、民歌演出、旗袍走秀等 35 场丰富

多彩的沉浸式现场活动，徒步体验大东沟之

美。

据悉，本次露营文化活动节，配备新华智

云扫码打卡设备，设置元宇宙剧场打卡场景，

实现游客实时生成个性化旅游短视频。同时，

邀请新华网进行全过程主题策划，联动省级以

上媒体和知名旅游博主“体验官”，通过多种形

式在抖音、快手、微博、小红书等媒体平台多轮

宣传，氛围浓郁，声势浩大。还有露营摄影短

视频有奖征集等几十场活动，诚邀广大市民游

客前来体验、拍照、打卡。

（王晶晶）

在身边，遇见美！离石大东沟景区露营文化节开营

共青团离石区委开展共青团离石区委开展““赓续五四薪火赓续五四薪火 谱写青春华章谱写青春华章””

纪念五四运动纪念五四运动104104周年暨离队入团仪式周年暨离队入团仪式

吕梁市学习贯彻党的二十大精神“春风宣讲团”走进滨河街道交通路社区

离石区 2023年中小学生
春季田径运动会隆重开幕

昌宁社区党委开展“党建联动迎五一
支部共庆青年节”趣味运动会

文昌路社区中央公园小区党群服务站开展
“书香飘万家 阅启新征程”世界读书日亲子阅读活动
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信义镇举行“聚力谋发展 奋进新时代”共迎“五一”劳动节系列活动

泛华盛世小区

小区运动会促进邻里和谐


