
20232023年年55月月1212日日 星期五星期五 电子信箱电子信箱：：llrbzhjb@llrbzhjb@163163.com.com 3

身穿护士服，头戴燕尾帽，他们没有白的羽翼，却心怀最崇高的理想。当病魔来
袭，他们用温暖的微笑点燃患者心中的希望，和时间赛跑、与病魔拼抢，有时候他们是
最可爱的白衣天使，有时候他们是最无畏的白衣战士，他们是每一位奋战在医疗战线
上的一名普普通通的医务工作者，他们用行动和实践守护人民群众的生命和健康。

在吕梁大地，是他们一直坚守岗位，换来了多少吕梁人民的健康幸福。他们虽然
和普通人一样，但却在职业需要的时候，用柔弱的臂膀扛起救死扶伤的重任，用温暖的
双手抚慰病患的心灵。

在第112个国际护士节到来之际，祝福他们节日快乐！
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柳林县人民医院刘翠琴

甘做患者陪伴者
□ 本报记者 高茜

立夏一过，温暖的阳光一扫前几日阴雨的

微寒。当约到刘翠琴做访谈时，她的工作安排

也如同这天气一般，忙得热火朝天。一到医院

神经内科楼层，就看见那个风风火火的身影，

刘翠琴正在指导护士给病人打针。旁边的护

士说，刘护士长是个“铁人”，就算前一天工作

到深夜，第二天无论什么时候依旧是活力满

满。

今年 37 岁的刘翠琴是柳林县人民医院神

经内一科副护士长，2009年参加工作后一直在

消化内科兼感染科工作，由于在感染科工作积

攒的经验，2020 年，在祖国和人民最需要的时

候她毅然写下请战书赴武汉抗疫 47 天，2021
年担任疫苗接种小组组长完成疫苗接种任务，

2022 年支援太原、离石方舱医院等，因出色的

工作能力和大无畏的奉献精神，她多次获评

“优秀护士”“先进工作者”等荣誉称号。

作为一名有着 10 余年经验的专业临床护

理从业者，刘翠琴对巡房、注射、发药等工作十

分熟练，日常工作中，除了常规的病人护理、心

理疏导工作外，也要配合协调开展行政工作，

一天的工作时间根本不够用，每天都是早来晚

走，甚至一夜不走。在采访的这段时间里，也

不时有医生过来叮嘱病人的注意事项，她快速

地记录并安排工作。

她说，这就是她的工作日常，虽然每天忙

忙碌碌，但是也是最能第一时间观察到病人有

任何变化的岗位。“一个患者在跟疾病抗争的

路上，很脆弱，最需要有人陪伴，而我们就是能

时刻给到他们帮助的人，我们需要不间断地照

顾患者，像朋友一样关心和呵护他们。”就像刘

翠琴说的，护士工作不只是在岗的 8小时，而是

24 小时都属于病人。把自己大部分时间都给

了病人，自然照顾家人的时间就少了。谈到这

一点时，刘翠琴禁不住眼圈发红，眼里盛满的

是对家人的愧疚，然而她轻轻一笑说：“医护人

员的孩子都格外懂事。”

短短一句话，让人心里五味杂陈。但是护

士工作就是如此，是需要凭借对职业的准确理

解和过硬的专业技能，为病人无私奉献全身心

付出，刘翠琴就是这样的人，她将用这样的奉

献精神去陪伴更多的病人。

中阳县人民医院高瑞珍

矢志不移护理路
□ 本报记者 康桂芳

51 岁的高瑞珍是中阳县人民医院护理部

的副主任，从一名普通的护士一步步走来，坚

守 31 年的护理生涯，让她完成了从青涩到成

熟、从骨干到专家的蜕变。

初见高瑞珍时，她正在忙着修订护士临床

实践综合考核评价细则，因为 5月中旬对这一

批新人进行为期两个半月的脱产培训。作为

护理部需要出台岗前培训方案。

“学医吧，以后家里有个人照应！”31年前，

父 亲 的 一 句 话 将 高 瑞 珍 推 向 了 护 理 道 路 。

1991 年，我国的卫生工作重点由城市转向农

村，县级的医疗卫生事业也在快速发展。这一

年，19岁的高瑞珍从吕梁卫校护士专业毕业后

被分配到中阳县人民医院。

“今年 10 月底医院将搬迁到新的医院，新

医院又有新的血液让我这个老人感到责任重

大。”从 1991年入职高瑞珍一直坚守在护士岗

位 26年，她分别在内科、外科、手术室、消毒供

应室等多个科室留下她的业绩，直到 2017年她

调任到该院护理部岗位。

“高主任工作起来特别认真严谨可以说是

个工作狂！”采访的时候一旁同事这样评价高

瑞珍，同事说着从抽屉里拿出一本《护理质量

简报》的册子，“看吧！这本册子就最能反映她

的工作。”

2017年高瑞珍担任护理部副主任后，从工

作简报入手，在过去纯文字的基础在将内容不

断扩容，她将每季度的护理敏感质量指标、一

般指标完成情况、季度护理工作完成情况等每

一项都进行分类，用数据图表进行统计，使得

护理质量工作有质的提高。记者好奇地翻开

册子，里面密密麻麻的内容文字排版条，各色

柱状图、折线图清晰可见。

院长邢瑞平提到她时对她也是赞不绝口，

“医院消毒供应室也是在高主任担任消毒供应

室任护士长时期，从无到有一步步建立起来，

改变过去粗线条的管理走上了精细化管理运

作模式，医院护理和安全管理得到了全方位提

高。”

在同事们纷纷感叹其工作量巨大时，高瑞

珍却总是在自我加压，她总说，“不管做任何事

情我都想把它做到最好。”

2022 年，高瑞珍被山西省护理学会授予

“在护理岗位工作 30年”荣誉奖。

吕梁市第一人民医院孙艳霞

ICU“生命守护者”
□ 本报记者 韩笑

处理医嘱、为患者护理口腔、书写护理记

录和开展各项治疗……早上七点半，和夜班护

士交班后孙艳霞便开始了她忙碌的一天。

孙艳霞是吕梁市第一人民医院重症医学

科的一名护士。从 2012年入职至今，孙艳霞已

在这个岗位走过了十一个年头，她也从一名初

出茅庐的护理“小白”成长为如今独当一面的

护理“能手”。

由于重症医学科病房实行 24 小时无陪护

制度，所以每位患者的治疗、护理及生活照料

等都需要由护士来负责。“我们面对的是危重

病人，除了每天记录大量的数据指标，还需要

给他们喂食、擦拭、翻身、吸痰、清理排泄物等，

很琐碎，也是最脏最累的活儿，辛苦是必然

的。”提及工作，孙艳霞如是说。

ICU 的病人不同于普通科室，他们大多神

志不清或不能正常语言交流，评估病人的情况

只能依据仪器设备的数据和病人不自主的反

应。“ICU 的护士不仅要有细致入微的洞察

力，还要有果断处置的执行力，因为在这里，时

间就是生命。”孙艳霞说道。

11 年的护理生涯里，孙艳霞长期奋斗在

急、危、重症患者抢救一线，被她照料、救治的

患者不计其数。一次夜班中，凌晨 3时左右，一

名患者突发心脏骤停，孙艳霞第一时间发现并

当即对患者进行心肺复苏。由于抢救及时，最

终这名患者转危为安。“因为当时这个患者刚

做完脑出血手术，正处于出血高峰期，所以必

须密切观察，才能根据情况变化快速反应。”孙

艳霞告诉记者。

从基础理论到临床实践，从沟通宣教到专

科护理，从患者入院到出院……只要涉及到患

者护理的每一个环节，孙艳霞都力争做到最

好。她的护理生涯不仅见证着生命的神奇力

量，也诠释着对护理事业的执着与追求，她在

这个没有硝烟的战场上争分夺秒与时间和死

神较量着，一次次创造生命的奇迹。

“每一位来到 ICU 的患者，都面临和病魔

的艰苦博弈。未来我还要继续努力，为更多的

危重患者撑起生命的‘保护伞’。”孙艳霞说道。

柳林县人民医院贺利荣

用爱守护患者
□ 本报记者 刘华

她，细心、专业，白衣为甲，甘于奉献，她，

面带微笑、轻言细语，为病患夜以继日守护平

安，她，就是柳林县人民医院神经外科护士长

贺利荣。

1994年，23岁的贺利荣带着一腔热血加入

了护理行业，为了掌握更多护理知识，她在外

科、妇产科、儿科、急诊科等不同的科室之间轮

转，在几十米长长的走廊里来回奔波，反复练

习打针、发药、铺床、配液、输液、拔针……

在急诊科的日子是贺利荣最难以忘却的，

由于科室的特殊性，她总会接到很多“有机磷”

中毒的病患，这类病人除了洗胃之外还要清洗

干净全身的皮肤和毛发，更换干净衣服，以免

二次中毒的情况发生。病患转入住院部后，贺

利荣依旧会多次前往病房照顾病患，并与住院

部的同事沟通了解病患现阶段的状态，直至他

们完全康复出院。

多岗位的锻炼让贺利荣很快从一名护理

“小白”快速成长为一名经验丰富、独当一面的

优秀护士长，如今的她秉持严谨的工作作风和

无私奉献的敬业精神，日夜穿梭在病房中，用

扎实的理论功底、娴熟的操作技能护理了无数

病人，配合医生挽救了许多生命垂危的患者。

交班、接班、白天、黑夜，她在累中把握着生命

的轮回，在病患家属的期待和焦怨声中，守候

了一个又一个身患疾苦的病人。患者的痛苦、

不安与烦躁，贺利荣都看在眼里，所以当部分

患者向她抱怨时，她都会非常耐心地安抚病人

情绪，并给出专业的康复建议。

同事们眼里的贺利荣做事认真，不容半

点纰漏；家人眼里的她是个“工作狂”，经常加

班到很晚回家；病患眼里的她和蔼可亲、耐心

细致。贺利荣眼中的自己却无比平凡：“护士

这份职业事关无数生命，一个小小的差错就

可能造成不可挽回的后果，容不得丝毫松懈

与马虎。哪怕眼前的工作很苦很累，都要努

力坚持，不能忘记职业带来的荣光与使命，这

就是鼓励我一直向前冲的力量。”她在平凡的

护理工作中，以诚挚的爱心、坚强的毅力，践

行着一位护理工作者救死扶伤的崇高使命，

用实际行动诠释了“人道、博爱、奉献”的南丁

格尔精神。

吕梁市第一人民医院杜凤拖

白衣战士赤子心
□ 本报记者 王洋

“昨晚三点多才休息，今儿一大早还要忙

着给院领导们绘制出去年 1月到今年 5月份的

优秀护士考核打分表，马上就要护士节了，我

得赶紧弄出来，让领导们审阅，王记者你先坐

一会，我马上就做完了。”5 月 8 日 9 时左右，记

者见到吕梁市第一人民医院神经内科护士长

杜凤拖一边在办公桌前忙碌着，一边招呼着记

者坐下。

2003 年至今杜凤拖始终坚持在临床一线

从事护理事业，工作认真负责，一丝不苟，技术

精益求精，深钻细研。不仅熟练掌握护理专业

危重病人的抢救技术和护理措施，而且对疑难

病例讨论和护理会诊认真讨论、指导，组织多

次科室的护理学术讲座和护理病案讨论，对护

理业务技术上的疑难问题及时给予指导解决，

对护理差错、事故及时分析讨论，提出鉴定意

见，并能制定出防范措施。

“要想成为一名合格的护士长，不仅要充

分发挥传帮带作用，注重带教，还要引导年轻

护士理论联系实际。”杜凤拖对记者说，在熟练

掌握临床基本操作技能的基础上，我们还注重

创新，夯实工作。

2020年 1月 29日，在新冠肺炎疫情来袭之

时，杜凤拖主动请缨出战，到最危险的隔离病

区，先后接触了 3 例疑似病例，从而在疫情防

控、病区管理、病人管理、物资设备管理方面，

总结经验，为今后新冠疫情防控、管控工作积

累了宝贵经验。在疫情期间，杜凤拖先后承担

新冠疫情相关知识培训十余次，其中有医护人

员、应急人员、学校相关人员、新入职人员等的

培训。积极参加院科两级组织的各项活动，坚

持“以病人为中心”的服务宗旨。

从业以来，杜凤拖多次被评为优秀护士、

优秀带教老师、优秀教育管理者、三八红旗手、

优秀护士长、2020 年疫情防控特殊贡献奖等

等，每年年终专业技术考核均为合格。

“神经内科是以收治脑出血、脑梗塞等神

经系统急危重症为主的科室，患者多以老年人

为主。”杜凤拖介绍说，住院患者通常发病急、

病情复杂、病程长、愈后差，并发症多，所以作

为护士，我们必须要打起十二分精神，关注关

心关爱每一位患者，雷打不动的就是，每天上

班的第一件事就是查看重症患者病房，一天四

次查房，不管怎么辛苦，患者能够健康平安出

院，就是我们最大的心愿。

吕梁市第一人民医院李瑞晓

用心温暖患者
□ 本报记者 冯凯治

护理工作是不凡的工作，然而护理人员却

用真诚的爱去抚平病人心灵的创伤；用火一样

的热情去点燃患者战胜疾病的勇气。作为 90
后一名护士，从业十一年来，李瑞晓深知护士

是一个特殊的职业，并肩负着伟大而又神圣的

使命，穿梭在那没有硝烟的战场上，用自我掌

握的精湛技术消除病人的痛苦，用人间博大的

情爱去温暖每位患者的心。

医院是一个充满着人生百态的地方，更多

的是不为人知的温暖与感动。李瑞晓说，面对

怀有病痛的患者，作为一名护士，和她一样的

“白衣天使”应怀着尊重、谦逊、感怀的态度来

陪伴患者，倾听他的心声和需求；通过与患者

心灵之间的交流，走进他们的心灵深处，发现

他们对生命新的认知与渴望，从而尽我们最大

的努力治愈患者。

自 12年参加工作以来，李瑞晓在重症监护

室一待就是九年，几年间带走了她的青春，从

桃李年华到可爱宝妈，没带走的是她的微笑。

她说她爱笑，喜欢把好的情绪传递给身边的

人，因为这不仅是在治愈他人，也是在治愈自

己。

“其实在日常工作中，我们医护人员的一

句肯定、一个表情、一声慰问，都能给患者带来

信心和力量，而患者的配合、理解、支持也能给

我们带来温暖和满足。在治愈患者的过程中，

也温暖了我们的内心，做一个有温暖的护士，

大概才是我们职业的归属感吧。”李瑞晓介绍。

人 们 常 说 ，揭 开 人 生 帷 幕 的 是 护 士 ，拉

上人生帷幕的也是护士，在我们每个人的一

生中，从出生到生命完结，谁都无法拒绝护

士。当病魔悄悄来到人们的身边，在大家与

病 魔 抗 争 和 搏 斗 时 ，与 生 命 同 行 的 就 是 护

士。采访接近尾声时，李瑞晓感叹道，我们

也是普通的女性，在家里我们是女儿、妻子、

母亲，但我们又不是普通的女性！因为我们

时刻行使着解救生命、维护生命的使命！我

们 是 护 士 ，我 们 坦 然 接 受 的 称 呼 就 是“ 护

士”，是“白衣天使”！

杜凤拖杜凤拖

贺利荣贺利荣

孙艳霞孙艳霞

李瑞晓李瑞晓

高瑞珍高瑞珍

刘翠琴刘翠琴
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