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尊重教育规律，回归教育本真是教育人共

同的价值追求。“双减”政策、2022 版课程标准

的出台和发布将落点直指课堂，直指学生发展

核心素养。怎样减负增效提质，适应新时代要

求？怎么称得上“全国文明校园”？离石区朝

阳小学把目光聚焦学校的主阵地、主战场——

课堂，并把激发学生内驱力和学习“源动力”，

作为激活课堂教学的主导。经过两年多的“零

学困”教育实践，经过近一年的“定读问练”数

学课堂四字模式实践，学校把准方向、守正创

新、真抓实干，走出了一条推动“双减”政策落

地、培育学生核心素养的新时代教改之路……

回顾

3 月 24 日，离石区朝阳小学推广“定读问

练”数学课堂四字模式阶段小结及片区观摩活

动圆满结束，学生喜欢、老师兴奋、家长满意、

同行认可，这是对半年多来学校“四字模式”推

广效果的最高评价，是朝阳小学课堂教学的一

个大突破，也是离石小学数学教育的一个大创

举！树有根水有源。数学课堂四字模式的根

源还得从 2020年 10月离石区的那场“零学困”

教育风说起。

起初，离石区区教科局邀请知名学者陈丕

清教授作了一场“简单教育法”专场报告会，接

着各校自发邀请陈教授做报告，陈丕清教授

“简单教育法”给各校带来生机与活力……

2020年 11月 13日上午，离石区朝阳小学邀

请陈丕清教授做专场报告，下午拜访了离石一

中的专家管理团队。2020年 12月 30日，离石区

朝阳与离石一中签订深度合作意向书。2021年

2月，“零学困”教育实践基地、陈丕清教育工作

室在离石区朝阳小学挂牌。同年 3月 8日，离石

区朝阳小学第一个转困班正式开课……近三年

的时间，学校集中办了两期转困班，累计 80余名

特困生脱困，220扑克牌速算、科四测试法、3200
生字过关、1900单词过关、分段数感训练等多种

“零学困”实操方法一直没有间断，学校教学质

量稳中有进，“零学困”实现新的突破！

“零学困”是一种教育模式，它直指各学科

的核心知识点、直指学生成长的核心素养。离

石区朝阳小学一手抓局部转困减存量，一手抓

全面防困阻增量，因地制宜常态化推进“零学

困”相关操作模式……三年的行动，三年的坚

守，只为了瞄准的“零学困”，只为了向远方、向

水深处溯流而上！

攻坚

课堂是教育改革最难啃的硬骨头。离石

区朝阳小学管理团队知难而上，在 2022年秋季

学期开学工作会议上再次提出：向课堂要质

量！于是“零学困”教育创始人陈丕清教授为

朝阳数学课堂量身订制的、为期半年的“定读

问练”四字模式拉开了序幕……

说“定读问练”是个创新之举，没问题，因

为在今天海量的数据世界里也找不到它的前

身；说它是个守正之举也许更合适，因为它抓

住了教育的根——激励、唤醒，抓住了课堂的

本——学生是课堂的主角、让学生动起来才是

课堂的王道！“定”即定目标，一课一得，不得随

意降低或拔高，方向不对一切白费。“读”即读

教材，教材是学之根、教之本，以“自读+自悟+
自问”的方式让学生做到心中有数、心中有

惑。“问”即问师友，教师以问代讲做主导，师友

以问启思深探究，围绕目标突破重难点。“练”

即练分层，练分层全成就，一练核心基础、二练

巩固提升、三练拓展延伸，三阶层次分明，让不

同层次的学生在同一节课内都有不同程度的

获得感、成就感。

“定”是关键，“读”是基础，“问”是重点，

“练”是核心；“定读问练”四字环环相扣、逐层

推进，看似简单的四个字，每个字里都有大文

章可做，“定问”二字考验的是教师的专业素

养、职业能力。在“读练”中渗透的不仅仅是学

生对核心知识、基础知识的掌握，还有良好的

学习兴趣、习惯、能力，甚至于正确的做人做事

态度、导向……

六个多月的时间，不断地学习、因地制宜

地完善，推进再推进，突破再突破。

从数据看成效：2022 年秋季开学初，学校

管理团队和陈丕清教授深入一线调研课堂，9
月 28 日下午陈丕清教授在四（5）班上示范课，

紧接着进行了全体数学教师参加的课堂诊断

研讨活动；10月 8日“定读问练”四字课堂模式、

“定读问练祛”五字教研模式文稿出炉；10月 9
日上午陈丕清教授向全体数学教师解读模式

文稿，正式拉开了活动序幕。从 10 月开始，逐

日逐班逐个、手把手、面对面地把脉问诊、开方

下药，对 42个班完成了学模式搭框架的任务。

2022 年寒假学校组织 24 名骨干教师成立

了题库团队，一个寒假历时 40 天，小学六年的

12 本数学书，每课时 3 套挑战题，每套平均约

15 道题，约 700 课时 32000 道题的朝阳小学数

学题库，于 2023 年春季开学正式投入使用，与

之配套的还有分学段数感训练题库，教师随时

可以进入题库，通过适当的调整即可为我所

用，省力高效。

从转变看成效，课堂上，数学课也开始阅

读了，静静地阅读、静静地思考成了每节数学

课堂的开场戏；曾经被遗忘的学困生成了回

答问题的主角，由刚开始的不敢说、不会说，

到现在的争着说、抢着说；最感动人的还是学

生做挑战题时专注投入的神态，和一路小跑、

争 先 恐 后 地 交 领 挑 战 题 时 表 现 出 的 那 份 自

信、那种成就感！“无差自然优”的效果在课堂

上呈现出来了！全感官参与、全身心投入，学

生实实在在地动起来了、课堂真真切切地活

起来了！

教研时间开始了，发言有模式：定目标轻

其余、读教材重悟透、问学生兵教兵、练分层全

成就、少空话多提升，简称其为“定读问练祛”

五字教研模式，教和研是一体的，人人说人人

议。由刚开始抵触情绪引发的模式之争，到后

来尝到甜头的定目标之争、问学生之争……有

时争得甚至面红耳赤，争论的结果是理清了，

事明了老师进步了课堂和谐了。

从激励看成效。简单教育法、“零学困”教

育、四字模式，一脉相承的核心就是对学生的激

励，读教材有激励、问学生有激励、兵教兵有激

励，做挑战题的激励更像是网络游戏中的闯关。

激发学生内驱力，激活学习“源动力”是朝阳小学

推广四字模式卓有成效、“零学困”教育在朝阳的

土地上开花结果的最大法宝，是做教育永恒的追

求！激励无处不在！激励功莫大焉！

展望

试点铺开，全面推进；数学先行，系统跟

进；领导带头，全程参与；人人过关，全员实

践。从“向课堂要质量”主题系列活动到课堂

质量提升工程，再到形成课堂品牌。从数学到

语文到英语，到所有学科，从无到有、从有到

大、从大到强，一步一步循序渐进走过来，也将

一步一步真抓实干走下去！

这场课堂模式的改革让离石区朝阳小学

深刻地认识到，教育改革需要的不是某种模

式，而是对教育、学生、学科、课堂的一种理性

的认识，教育最本质的社会功用就是以不变应

万变，让学生在学校的每一个空间、每一段时

间都能真正的动起来就是好学校、就是好教

育！

把准方向，守正创新，真抓实干！朝阳小

学一直在努力……

一场回归本真的教学改革
——探秘离石区朝阳小学数学课堂

本报讯 （记者 张娟娟） 白衣

逢浅夏，万物耀芳华。在第 112 个

国际护士节来临之际，5月 10日，市

人民医院举行“我们的护士 我们的

未来”纪念“5.12”护士节表彰大会

暨文艺演出活动。

过去三年，市人民医院广大护

士白衣执甲，向险而行，与病毒赛

跑、与病魔较量，在全力以赴做好我

市救治防控等工作的同时，出色完

成了对外支援和区域协同任务。以

实际行动诠释了“敬佑生命、忠贞职

守、无私奉献、仁爱无疆”的南丁格

尔精神，为守护人民群众生命安全

和身体健康作出了重要贡献。活动

为“优秀感染监控护士”、“患者最满

意护士”、“优质护理先进集体”、“护

理管理能手”等 10 个奖项颁奖，并

向所有白衣天使们致以美好的祝愿

和诚挚的祝福。营造全社会“尊护

重卫”的浓厚氛围，激励广大护理工

作者在促进医疗卫生事业高质量发

展中发挥更大作用。

文艺演出中，护士礼仪展示、配

乐朗诵《中国男护士》、小品《家有儿

媳是护士》、小合唱《为了谁》、手语

操《一起向未来》等节目，充分展现

了新时代护理人员的精神风貌和职

业魅力，整台演出高潮迭起，不时引

来阵阵掌声和欢呼声。

大家纷纷表示 ,要向榜样看齐 ,
不断学习新知识 ,掌握新技术 ,努力

提高业务水平 ,为守护人民群众生

命 健 康 贡 献 自 己 的 智 慧 和 力 量 。

“作为一名急诊科护士，我将继续

坚持以病人为中心的服务理念，在

平凡的岗位上，扎实工作，无私奉

献，用自己的真心、爱心、责任心，无私奉献每一位

患者，把满腔热情奉献给护理事业。”市人民医院

急诊科护士王云霞坚定地说。“今年的 5·12 是我们

搬迁新院区后的第一个护士节。新院区、新征程、

新挑战，新起点，作为一名护理工作者，我们要不

断提高专业技术水平，持续提升服务质量，用最优

质的护理服务为人民的健康保驾护航。”市人民医

院护士郝泽军信心满满。
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第 112 个国际护士节前夕，山西省汾阳医院就

“过敏性反应”和“失血性休克”两项内容进行应急

演练，强化了护理人员风险防范意识。护理人员在

熟练掌握急救安全知识的同时，提高了对预案的熟

悉程度及应急突发事件的处置能力，也提高了团结

协作、配合及沟通能力。 记者 冯海砚 摄

近年来，我市新区建设

全面提速，以吕梁大道为中

轴的城市框架渐次拉开，3

万余拆迁群众全部安置，市

区建成面积从 28 平方公里

扩大到 54 平方公里，常住人

口 城 镇 化 率 提 高 至 55％ 。

吕梁新区建设成为建市以

来建设规模最大、综合效益

最广、受益群众最多的民生

工程。人民群众的认同感

越 来 越 高 、归 属 感 越 来 越

强、自豪感越来越足。图为

吕梁新区知春湖畔塔吊林

立，重点工程如火如荼。

记者 郭炳中 摄

别样的节日
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