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5月 26日晚，张书萌放学回到家，比往日更早

完成了家庭作业。“妈妈，我把我收藏的笔记本和

文具盒带上吧。”“妈妈，还有三个转笔刀和五子棋

我也要拿上。”张书萌眼睛里闪着星星一样的光

芒，一边向妈妈“报告”行动，一边将她喜欢的玩

具和文具不舍却又爽快地一一放到纸箱内，又打开

存钱罐，将平时积攒的零用钱拿出 200元。

张书萌得知爸爸单位要于 5 月 27 日开展“六

一”儿童节爱心公益活动，也迫不急待想加入志愿

服务行列，便提前准备好礼物，想要送给小朋友们。

平时里，8岁的张书萌在老师和同学眼里就是

一位热爱集体、积极向上、品学兼优、乐于助人的

好学生。通过选举担任班级班长，她将这个职务当

作荣誉更看作是责任。

同学们遇到一些困难，无论是学习上的还是生

活上的，都会竭尽所能去帮助大家。“去年疫情期

间，家里囤积了上百个儿童口罩，不到一星期就用光

了。”张书萌的爸爸介绍说，后来才知道，女儿每天

到校都要带十来个口罩上学，问及原因，

才知道，张书萌细心的观察到班里调皮的

孩子们总是还没到放学时间口罩就弄脏、

弄丢了，她担心同学们的卫生健康状况，

便每天多带一些，给需要的同学。“这孩

子从小就细心，大度，热心肠，会替别人

考虑。”张书萌爸爸谈及女儿一脸自豪。

张书萌所在的班级开展优秀学生帮助后进

生活动，张书萌的每任同桌在她的严格督

促和耐心帮助下，学习成绩会提高，行为

习惯会提升。“妈妈，妈妈，太好了，我

的同桌小聪 （化名） 现在一份练习题都能

做对呢。”“妈妈，我的同桌现在不说脏话

了，上课也不东张西望了。”同学们每每

有提升，她比同学更高兴。

以助人为乐，用奉献成就美好。5月 27日，张

书萌亲手将自己准备的东西送到离石区坪头乡一位

小学生手里，两位小朋友互敬少先队礼，随后一起

谈彼此的学习状况，聊最爱看的书最喜欢玩的游

戏，结下了深厚的友谊。离别前，两人互留联系方

式，相约以后还一起玩。

张书萌在生活里永远像星星一样，乐观、灿

烂。她说，“我的梦想是当一名科学家，我想学好

多好多知识，制造出很多大家需要的科技用品，让

大家过的更好更幸福。”星星在照亮别的时候，也

灿烂了自己。她在用心帮助他人的同时，也将收获

美好的未来，加油，好少年！

“六一”儿童节到了，多于大多数小朋友而

言，儿童节的到来意味着尽情玩耍，而对于齐鑫

媛小朋友来说，儿童节则是充实而有意义的一个

节日。今年 10 岁的齐鑫媛是离石区东关小学的一

名学生，基本上每年的儿童节她的爸爸会专门带

着她和姐姐去我市的红色教育基

地接受红色教育的熏陶和洗礼。

今年儿童节前夕，她的爸爸

带她参观了离石区高家沟高级军

事纪念馆，在那里她了解了高家

沟高级军事会议的历史背景和林

迈可、李效黎的动人故事，明白

了高家沟会议对解放战争的重要

影响。“一幅幅珍贵的照片、一

件件饱经沧桑的物品，见证了这

段历史。通过瞻仰革命圣地，接

受红色革命教育，我的思想受到

了洗礼，灵魂受到了震撼，我会

更加珍惜今天来之不易的幸福生

活，努力学习，长大以后成为一

个 对 祖 国 有 用 的 人 。” 参 观 后 ，

齐鑫媛在日记本上写下了她的心得体会。

“爸爸还带着我们去了晋绥边区革命纪念馆、

刘胡兰纪念馆、于成龙故居、吕梁党建主题公园

等地，每到一个地方，我都会学习到很多爱国志

士不屈不挠进行抗争的故事，这些都特别令人感

动，回到家后我还会查阅资料去了解这段历史。

节假日的时候，我和姐姐还看了 《建党伟业》《长

津湖》《鸡毛信》 等好多部红色电影，看得我热血

沸腾。”齐鑫媛告诉记者。在潜移默化中厚植爱国

情怀，于无声处涵养爱国热情，谈及这样做的原

因，她的爸爸齐英华表示，一方面，吕梁作为革

命老区，拥有着丰富厚重的红色文化资源。在战

争年代，吕梁人民抛头颅、洒热血，铸就了伟大

的吕梁精神，在和平年代，我们更需要把这种精

神传承下去、发扬光大。另一方面，家长是孩子

的第一位老师，培养爱国主义情感，不仅需要从

娃娃抓起，引导他们走好人生的第一步，更需要

我们在日常生活中去教育引导，通过这种方式激

发孩子们的爱国热情，培养她们的家国情怀，让

他们感悟到当下美好生活的来之不易，从而树立

正确的世界观、人生观、价值观。

爱国，是人世间最深层、最持久的情感，是

一个人立德之源、立功之本。让我们坚定理想信

念，弘扬家国情怀，切实肩负起时代赋予的使

命，让爱国主义成为每一个中国人的坚定信念和

精神依靠。

读书是每一个少年儿童的主要任务，是他们人

生道路上最重要的过程。阅读让他们感知快乐，收

获知识，增长见识，阅读让他们感悟更多的人生哲

理，了解更多的天下大事，不断提升个人修养和素

质。

王 廷 曦 是 龙 凤 小 学 五 年 级

的 一 名 小 学 生 ， 对 她 来 说 ， 阅

读 就 是 她 生 活 中 重 要 的 一 部

分 。 每 天 不 管 功 课 有 多 忙 ， 她

总 要 抽 出 时 间 来 看 一 小 段 课 外

书 。 这 样 的 阅 读 习 惯 ， 她 已 经

保 持 了 多 年 。 从 上 幼 儿 园 开

始 ， 父 母 就 在 图 书 室 借 阅 各 类

绘本，让她看图学习。

上小学后，各种童话故事、

寓 言 故 事 、 儿 童 画 报 、 成 语 故

事、动物，她便开始陆续接触。

刚开始，单纯的只是看热闹，随

着阅读量的增加，简单的童话书

变成了蕴含无数道理的名著，有

趣的寓言故事，潜移默化地影响

着她对善恶好恶的判断。书中的冷暖，书中的情

节，书中的人物，即使她没有亲身经历，却也可以

清楚地感受。在 《南丁格尔》 中，她知道了护士一

词的来历，体会到了白衣天使的伟大；从 《灰姑

娘》 中她明白了要乐观向上，有一颗美好的心灵；

从 《西游记》 中她知道了凡事都要坚持不懈，不畏

困难，勇敢向前。

因 为 喜 欢 小 动 物 ， 关 于 动 物 的 书 籍 也 成 为

王 廷 曦 的 最 爱。沈 石 溪 的 动 物 小 说 系 列，她 几

乎一本不落地看过。《天命》 中，母鹰为了种族

舍弃生子；《象 》 中，母象为了种族在儿子与

自己心爱的“人”之间做出艰难选择；《仇恨》

中 ， 水 秧 儿 宁 可 自 己 爸 爸 伤 心 也 不 愿 背 叛 狼

獾；《猎狐》 中，戈文亮被可爱的小狐打动，连

自己的名声也不顾；《飘牛》 中老牛为了孩子过

好生活，不惜献出生命；《兵猴》 中大白牙为了

猴 群 的 安 危 而 牺 牲 自 己 …… 她 从 每 个 动 物 故 事

中，了 解 了 动 物 间 的 生 存 世 界，也 从 另 一 个 角

度 体 会 到 了 人 类 母 爱 、 父 爱 、 夫 妻 情 、 养 育

恩 、 朋 友 情 谊 ， 体 会 到 了 人 类 社 会 的 悲 欢 离

合、喜 怒 哀 乐、丑 陋 和 美 丽、高 尚 和 卑 贱，懂

得 了 什 么 是 真 善 美， 什 么 是 应 该 珍 惜 的、什 么

是应该坚持的。

王廷曦说，我们的生活中不能缺少阳光，也不

能缺少书籍，一本好书使我终身受益，读书让我不

断进步，不断成长。

“妈妈，让我来帮你。”看着妈妈手里提着东

西，张潇亓话还没说完就抢着就从妈妈的手里把东

西接过来，小小的他拎着东西走得还挺快。当记者

夸奖他真懂事的时候，张潇亓一脸认真地说：“我

不是小朋友了，我是小小男子汉，可以照顾爸爸妈

妈和妹妹了。”

1010 岁的张潇亓是离石区龙凤小学四年级的学岁的张潇亓是离石区龙凤小学四年级的学

生生，，这种有这种有““绅士绅士””风度的行为就是他的日常风度的行为就是他的日常，，作作

为哥哥的他每次都会自觉地帮妈妈提东西为哥哥的他每次都会自觉地帮妈妈提东西，，照顾妹照顾妹

妹妹，“，“孝顺孝顺””这个词汇用在小小年龄的他身上过于这个词汇用在小小年龄的他身上过于

沉重沉重，，还不懂什么是还不懂什么是““爱爱””的他的他，，却无时无刻不在却无时无刻不在

用他的行动去给与父母他所感受到和所理解的爱用他的行动去给与父母他所感受到和所理解的爱。。

张潇亓去做作业的时候张潇亓去做作业的时候，，他的妈妈和记者说他的妈妈和记者说，，

张潇亓带给他的感动太多了张潇亓带给他的感动太多了，，当父母的总觉得自己爱当父母的总觉得自己爱

孩子孩子，，但是永远不要低估孩子对于父母的爱但是永远不要低估孩子对于父母的爱，，远比我远比我

们想象的要多们想象的要多。。

最近的星期天一个早上最近的星期天一个早上，，张潇亓的妈妈因为前张潇亓的妈妈因为前

一天工作加班到很晚一天工作加班到很晚，，早上没有做早餐早上没有做早餐，，迷迷糊糊迷迷糊糊

中听到厨房里有声响中听到厨房里有声响，，因为太困了没有理会因为太困了没有理会。。不一不一

会会，，一个小身影从门外闪了进来一个小身影从门外闪了进来，，看见张潇亓蹑手看见张潇亓蹑手

蹑脚的端着一个盘子走到床头蹑脚的端着一个盘子走到床头，，轻声的叫道轻声的叫道：“：“妈妈

妈，我做了煎蛋，你起来吃点。”

看着盘子里的两个煎蛋一个不完

整，第二个很完美，张潇亓很快

的夹起那个有点残缺的煎蛋，小

手指着那个完美的煎蛋说：“妈

妈，你吃这个完整的。”张潇亓的

妈妈和记者说那天的煎蛋格外得

好吃。

在张潇亓 9 岁的时候，因为

工作需要，张潇亓的爸爸要去援

藏两年。在这期间，爸爸不放心

妈妈一个人照顾兄妹两，每次视

频的时候，张潇亓就会说“爸爸

现在不在家，我是家中唯一的男

子 汉 ， 我 会 照 顾 好 妈 妈 和 妹 妹

的。”他这样说了也这样做了。当

妈妈没时间接送他们上下学的时候，他就会很独立

的带着妹妹一起去小饭桌吃饭写作业，也会帮妈妈

做家务。

“六一”儿童节就要到了，今年张潇亓被选为

了“龙凤好少年”，一放学，他就迫不及待地告诉

了 妈 妈 这 个 好 消 息 ， 仰 着 头 兴 高 采 烈 地 说 “ 妈

妈，我又得奖了，我很棒吧”。张潇亓得的奖不

少，“最美朗读者”“口算比赛小达人”，在张潇

亓的家中，妈妈一张张地给记者介绍着，眉眼间

尽是喜悦。

今年，张潇亓的爸爸援藏回来了，张潇亓和妹

妹整天粘着爸爸，一起看书，一家人一起出去玩，

孩子对父母的爱是稚嫩的，纯粹的，也是最美好

的。

“劳动是一件非常快乐的事。有一些人觉得劳动很烦恼，那是因

为他没有投入进去。只要投入到劳动中去，就会慢慢感觉到快乐。”

参加完离石区东关小学第三届劳动技能大赛后，东关小学五年级学生

赵诗煜深有感触。

践行劳动教育，弘扬劳动精神。为了进一步培养学生的动手、动脑

和生活实践的能力，提高劳动本领，感受劳动乐趣，体验劳动价值，离

石区东关小学举行了“我劳动 我快乐”第三届学生劳动技能大赛。五年

级比赛项目为擀面技能，比的是把和好的、光滑的面团擀圆擀薄。伴随

着评委老师的一声令下，比赛开始了，大家竞争非常激烈，各路擀面高

手都亮出了绝活。这可一点也难不倒赵诗煜，在比赛前，妈妈已经教给

她不少擀面的小技巧。只见她给案板上撒点面粉，揉揉面团，再在面团

上撒点面粉，用擀面杖从各个方向将面团推圆。随后，她将擀薄的面饼

卷在了擀面杖上，双手用力均匀地转动、按压擀面杖，往外推，往后

拉，期间反复推拉。为了防沾，推拉过程中还不时撒点干面粉，一系列

动作一气呵成。只一会儿工夫，一个个又圆又薄的面皮便在赵诗煜的手

中诞生了。“劳动是辛苦的，但过程是快乐的，收获更是幸福的。这一

天，我不仅学会了劳动，而且体会到劳动的快乐。”看到评委们为她的劳

动成果打出的A+的成绩后，赵诗煜在日记本上这样写道。

“美好的生活从哪里来?要靠劳动来创造……”歌是这样唱的，在

爸爸妈妈的教导下，赵诗煜也是这样做的。赵诗煜的爸爸妈妈工作努

力、爱岗敬业。尤其是爸爸，在单位里整天跑上跑下、忙个不停，晚

上还经常加班写材料。尽管这样，他依然乐此不疲，毫无半句怨言。

妈妈休息日在家里，也是一刻也闲不住，不是洗衣服，就是拖地板，

把家打理得井井有条，一尘不染。在爸爸妈妈的言传身教下，赵诗煜

渐渐长大，“劳动光荣”的种子也在她心中生根发芽，她懂得了“天

上不会掉馅饼”，任何事情都要付出辛勤的劳动和汗水。平时一些力

所能及的事，比如扫地、整理碗筷等，她都会主动帮妈妈做，她用一

双灵巧的双手让书桌变得整洁美丽，让房间变得整齐干净，让家人变

得更快乐。每次学校大扫除，她更是当仁不让，早早地带好工具“全

副武装”去学校。别看她个头不大，可样样事情都争着去做，并投入

十二分的热情，不怕脏、不怕累，在劳动实践中变得更加热爱生活。

“劳动最光荣、劳动最美丽。在劳动中，我变得更自信，更自理，更

美丽。”赵诗煜自豪地说道。

赵
诗
煜
：
在
劳
动
中
收
获
快
乐

□ 本报记者 罗丽

□ 本报记者 张娟娟

王廷曦：阅读让我快乐伴我成长

齐鑫媛：我爱我的祖国

张潇亓：家中的小小男子汉

张书萌化身小小志愿者为小朋友送礼物

□ 本报记者 刘丽霞

□ 本报记者 王涛

□ 本报记者 李亚芝

张潇亓和爸爸一起看书张潇亓和爸爸一起看书

赵诗煜在练习擀面赵诗煜在练习擀面

齐鑫媛参观高家沟高级军事会议旧址齐鑫媛参观高家沟高级军事会议旧址

王廷曦在阅读王廷曦在阅读

本期关注：“六一”儿童节

5月 31日，柳林县李家湾小学五年级甲班的王睿江小朋友和同伴

欢天喜地准备欢度儿童节。在校门口，他捡起村民扔在地上的泡沫

箱，习惯性地往分类垃圾桶旁走去。

王睿江是一名优秀少先队干部，也是学校一名环保“小卫士”。“老

师经常给我们讲，绿水青山就是金山银山，要热爱大自然，保护大自

然。我们学校许多学生都自觉爱护花草树木，在外出时捡拾垃圾，进

行垃圾分类。”他一边把泡沫箱放进可回收垃圾箱里，一边和记者聊

天。

“我们李家湾小学是寄宿制学校，全校学生每周五天吃、住、学都

在学校，会产生许多生活与学习垃圾。所以学校在德育教育方面特别

注重“垃圾分类”这个课题。通过课堂教育及生活实践，包括老师引导

学生正确投放垃圾、规范厨师与学生投放餐厨垃圾、学生在家“小手拉

大手”带动家长正确分类投放垃圾等一系列措施，使学生意识到垃圾

分类的意义，增强学生的环保意识和社会责任感。”王睿江的班主任王

秋连说到。

春天，王睿江和同学会在老师的带领下，补栽学校的绿植；夏天，

他们会帮着园林工人修剪草坪。主题班会，他们跟着老师学习环保知

识；主题队日，他们走出校门捡拾垃圾、擦洗路边护栏。德育课的教

导，手抄报的陶冶，实践中的行动，热爱大自然、保护环境的观念已经

深植于王睿江和他的小伙伴心中。

“教书更要育人。在日常教学中，我们注重通过德育教育渗透热

爱大自然、保护环境的意识和知识，这种渗透使全校师生受益匪浅。

以前小朋友们根本不懂得垃圾如何分类，现在不仅自己能付诸行动，

而且还带动家人、朋友和邻居，积极响应市委市政府创建文明城市的

号召，参与到垃圾分类的行动中。而且通过垃圾分类，孩子们学会了

与自然和谐共生。”校长赵霞云表示，学校会坚持立德树人，教育学生

树立热爱大自然的理念，增强大家的社会责任感，保护环境，保护地球

妈妈，携手为打造文明吕梁、宜居吕梁、魅力吕梁做贡献。
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□ 本报记者 李雅萍

王睿江习惯性地将废旧泡沫箱捡起王睿江习惯性地将废旧泡沫箱捡起，，放入分类垃圾桶内放入分类垃圾桶内。。

张书萌：做一颗照亮别人的小星星


