
我本来有一个幸福的家庭我本来有一个幸福的家庭，，自己自己

虽然没有特别大的本领虽然没有特别大的本领，，但是开出租但是开出租

车也让我们一家人的日子过得很温车也让我们一家人的日子过得很温

馨馨、、很幸福很幸福。。但是但是，，一切美好都在我一切美好都在我

接触毒品后被打破了接触毒品后被打破了。。

平时的我遵纪守法平时的我遵纪守法，，开夜班出租车开夜班出租车

通常是凌晨通常是凌晨 11点到早上点到早上 66点点，，虽然辛苦虽然辛苦

点点，，但为了我们的小家庭但为了我们的小家庭，，我都可以忍我都可以忍。。

20162016年的一个晚上年的一个晚上，，我身边的几我身边的几

个个““朋友朋友””想包我的出租车去省城想包我的出租车去省城。。

我考虑到自己已经连续开好几天夜我考虑到自己已经连续开好几天夜

车了车了，，便以身体疲倦为由拒绝了便以身体疲倦为由拒绝了。。但但

是他们说有一种东西吃了便不会犯是他们说有一种东西吃了便不会犯

困困，，几人合伙不断说服我几人合伙不断说服我，，拗不过他拗不过他

们一再劝说们一再劝说，，也不好意思剥了他们的也不好意思剥了他们的

面子面子，，便半信半疑的吃了他们给的东便半信半疑的吃了他们给的东

西西，，开车去了省城开车去了省城。。这一路上真的没这一路上真的没

有再犯困有再犯困，，也无半点困意也无半点困意。。

事后事后，，我才这知道这是冰毒我才这知道这是冰毒。。

吸了第一次吸了第一次，，便有了后面的无数便有了后面的无数

次次。。当时我买的那种冰毒当时我买的那种冰毒11克克600600到到800800
元元，，我身上没有太多富余的钱我身上没有太多富余的钱，，每次也就每次也就

买买200200元左右的元左右的，，但是两三天就吸完了但是两三天就吸完了。。

永远忘不了永远忘不了 20182018年的一天年的一天，，前一前一

天我的宝贝刚过天我的宝贝刚过 11 岁生日岁生日，，第二天我第二天我

就被别人举报而进了就被别人举报而进了““局子局子”。”。吸毒的吸毒的

人都没有底线人都没有底线，，他们蛊惑你让你吸毒他们蛊惑你让你吸毒，，

拉你下水拉你下水，，事后还可能再事后还可能再““卖了你卖了你”。”。

进去不到一年进去不到一年，，我妻子便我妻子便““扔下扔下

孩子孩子””走了走了，，同时向法院提起离婚诉同时向法院提起离婚诉

讼讼。。我们的婚姻在我我们的婚姻在我 20202020 年出来后年出来后

彻底结束了彻底结束了。。

以前我有一份工作以前我有一份工作，，有幸福的小家有幸福的小家

庭庭，，有漂亮的妻子有漂亮的妻子，，吸毒让我失去了一切吸毒让我失去了一切。。

不仅如此不仅如此，，最爱我们的父母才是最爱我们的父母才是

最受伤的最受伤的。。父母因我丢尽了脸面父母因我丢尽了脸面，，在在

周围人面前抬不起头来周围人面前抬不起头来。。我的妈妈我的妈妈

一边要劳累照顾我的孩子一边要劳累照顾我的孩子，，一边因为一边因为

伤心过度患上了严重的疾病伤心过度患上了严重的疾病。。刚出刚出

来的一年来的一年，，我整日呆在家里我整日呆在家里，，不想出不想出

门不想见任何人门不想见任何人。。

看着日渐年迈的父母看着日渐年迈的父母，，看着慢慢看着慢慢

长大的孩子长大的孩子，，我痛定思痛我痛定思痛，，决心要勇决心要勇

敢站起来敢站起来，，重新面对生活重新面对生活。。

有三年间有三年间，，我每月一次准时向所我每月一次准时向所

在社区报到在社区报到，，接受各项检查接受各项检查，，没有一没有一

次无故不到次无故不到。。而且而且，，我勇敢的走出家我勇敢的走出家

门门，，找到了一份正当工作找到了一份正当工作。。现在的工现在的工

作虽然辛苦点作虽然辛苦点，，但我觉得自己在阳光但我觉得自己在阳光

下健康工作的样子特别好下健康工作的样子特别好。。

我现在已经和以前所有接触过我现在已经和以前所有接触过

的的““那些人那些人””断绝来往断绝来往，，我要为我爸妈我要为我爸妈

和孩子好好工作和孩子好好工作，，为他们撑起一片蓝为他们撑起一片蓝

天天。。最后我想告诉大家最后我想告诉大家，，一定一定要一定一定要

远离毒品远离毒品，，因为到时候受伤害最大的因为到时候受伤害最大的

就是最爱你的家人就是最爱你的家人，，为了自己的父母为了自己的父母

家人家人，，为了自己的人生为了自己的人生，，请大家珍爱请大家珍爱

生命生命，，远离毒品远离毒品。。

□ 本报记者 张娟娟
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“吸食毒品后，人会出现头晕、精神

恍惚、致幻等反应，在这种情况下开车，

那后果真是不堪设想，这毒品咱们是一

点都不能沾！”“不仅咱们不能沾毒品，

还得做好宣传跟监督，发现涉毒行为，

立马举报。”这是在日前市禁毒支队联

合城市客运发展中心走进吕梁公共交

通有限公司开展公交车驾驶员吸毒宣

传和筛查活动中公交司机们的对话。

毒品一日不绝，禁毒一日不止。近

年来，我市以“春雷行动”“净边 2022”
“清源断流”等专项行动为主线，公安机

关禁毒部门充分发挥禁毒主力军作用，

重拳打击涉毒犯罪，狠抓毒品问题整治

和防毒拒毒教育，全民禁毒意识持续提

升、禁毒工作合力持续提升。今年，我

市公安机关联合山东、河南等多地公安

力量，破获两起公安部毒品目标案件，

共抓获犯罪嫌疑人 76 人，缴获毒品 35
公斤。

禁毒工作全面推进，既要强化打击

惩治，更要着重预防教育。市禁毒部门

一直把禁毒宣传教育作为重点，充分利

用各种有效形式和措施，紧紧抓住青少

年、学生、娱乐场所从业人员等重点人

群，深化宣传层次，不断提高全民的识

毒、防毒、拒毒能力及禁毒意识。针对

青少年群体，以“线下”宣传为主，多次

深入学校，开展禁毒知识竞赛、禁毒主

题书法比赛等形式多样的活动。针对

普通大众，以“线上”宣传为主，在广播、

电视、报刊、微信公众号、抖音等媒体累

计开展禁毒宣传 216次，营造全民禁毒

良好氛围，增强群众识毒、防毒、拒毒的

意识与能力。

在不断加大对毒品违法犯罪打击

力度的同时，市禁毒部门始终加强对涉

毒重点行业领域的管控，定期组织对辖

区内的旅馆、KTV、酒吧、棋牌出租房屋

等易涉毒场所开展清查整治行动。深入

开展吸毒人员“平安关爱”行动，持续开

展社区戒毒社区康复工程，全面落实“出

所必接”工作制度，部署各县（市、区）开

展飞机航测禁种铲毒工作，组织开展对

重点吸毒人员异地用警毛发筛查工作，

每月组织开展一次整治“毒驾”集中统一

行动，全面清除“毒驾”风险。截至目前，

全市吸毒人员肇事肇祸“零发生”。同

时，依托易制毒化学品管理审批系统，加

大对全市 226家易制毒化学品生产、经

营、运输、使用和仓储企业的检查力度，

规范相关药品和易制毒化学品的管理秩

序，做到了底清数明。截至目前，未发生

易制毒化学品非法流失情况。

6月 19日，由省禁毒委员会办公室

发出的全省禁毒工作先进集体和先进个

人拟表彰对象结束公示。我市包括市司

法局在内的 4个先进集体、8名先进个人

出现在受表彰名单中，成为该局禁毒工

作受到各界肯定的一个最新注脚。

禁毒工作事关国家安危、民族兴

衰、人民福祉。近年来，市司法局认真

贯彻落实《山西省禁毒条例》，积极履行

成员单位职责，成立了以局长为组长的

局禁毒工作领导小组，每年年初，制定

下发禁毒工作计划，对禁毒工作任务进

行细化分解，落实责任，为深入开展禁

毒工作提供强有力的组织保障。普法

宣传是市司法局开展禁毒工作的一项

重点内容，该局利用各种法律法规实施

日、宣传日及重大节庆日，开展主题宣

传活动，通过出动宣传车、发放宣传资

料、现场解答群众咨询等方式开展《禁

毒法》、《戒毒条例》以及《山西省禁毒条

例》宣传，在全市营造了浓厚的禁毒氛

围。在重要时间节点，利用《法治吕梁》

《普法在线》等主流媒体进行禁毒宣传，

制作播出“破除毒网”“珍爱生命 远离

毒品”“毒品知识伴我行”等 20 余期节

目，不断提高禁毒宣传的覆盖率和知晓

率，取得了良好的社会效果。将《禁毒

法》《山西省禁毒条例》等法律法规纳入

全市“百场万人”法律明白人培训。并

积极参与抓党建基层治理能力提升行

动，牵头推进乡镇（街道）综合行政执法

体制改革，150个乡镇（街道）全部建立

行政执法队伍，将制止、铲除毒品的行

政强制权力全部下放乡镇综合执法队，

切实解决了“看得见的管不着，管得着

的看不见”问题，为全面推动乡村禁毒

工作起到极大的促进作用。

同时，在验收考核“民主法治示范

村（社区）”中，把禁毒作为验收“民主法

治示范村（社区）”重要内容之一，发挥

“民主法治示范村（社区）”在建设无毒

村居建设中的示范引领作用。还强化

与公安局、检察院的协作配合，加强对

在册的涉毒社区矫正对象、刑满释放人

员的教育培训管理，确保全市 49 名涉

毒社区矫正对象和 230 名刑满释放人

员无一脱管、漏管。

“目前，我们共发放毒品预防知识

法治宣传图册等宣传资料 8000 余份，

法治围裙、手提袋 1000余件，接受群众

现场咨询 700多人次，为符合法律援助

条件的涉毒人员提供法律援助服务 80
余件，培训‘法律明白人’21000人次，取

得了良好的社会效果。以此次获得全

省禁毒工作先进集体为契机，我们将进

一步压实工作责任，强化工作措施，有

效发挥部门职能优势，扎实组织开展有

针对性的禁毒宣传教育，积极为全市禁

毒工作贡献司法行政力量。”市司法局

局长刘毅表示。

少 年 儿 童 是 祖 国 的 花 朵 ，民 族

的 未 来 。 如 何 引 导 广 大 少 年 儿 童 科

学 预 防 、自 觉 抵 御 毒 品 侵 蚀 ，是 学 校

教 育 义 不 容 辞 的 责 任 。 在 开 展 禁 毒

教 育 工 作 中 ，离 石 区 龙 凤 小 学 将 禁

毒 教 育 纳 入 学 校 德 育 教 育 工 作 的 一

项 重 要 内 容 ，在 立 足 教 育 教 学 实 际

的 同 时 ，大 力 抓 好 学 生 毒 品 预 防 宣

传 教 育 工 作 ，为 广 大 渴 求 知 识 的 学

子 创 建 了 一 个 绿 色 平 安 的 无 毒 校

园 ，真 正 做 到 了 禁 毒 教 育 从“ 娃 娃 ”

抓起。

离石区龙凤小学，始终将禁毒教

育作为学校安全工作、德育和法治教

育工作的一项重要内容，纳入日常教

育 教 学 工 作 之 中 常 抓 不 懈 。 学 校 通

过 组 织“ 珍 爱 生 命 、远 离 毒 品 ”演 讲

比 赛 、手 抄 报 创 作 、主 题 班 会 、主 题

教育、观看禁毒教育公众号视频等活

动 ，让 学 生 多 方 面 、多 角 度 加 深 对 毒

品 危 害 的 认 识 ，增 强 防 毒 拒 毒 的 意

识。

公 安 部 门 是 禁 毒 工 作 的 主 要 部

门，龙凤小学定期不定期与他们联合

开展活动，教育学生从小树立拒毒防

毒 的 意 识 。 离 石 区 龙 凤 小 学 联 合 吕

梁 市 公 安 局 离 石 分 局 禁 毒 大 队 走 进

“ 吕 梁 市 离 石 区 禁 毒 教 育 基 地 ”和 龙

凤 小 学 校 园 ，开 展 禁 毒 宣 讲 活 动 ，共

同筑牢校园禁毒防线，护助未成年人

健康成长。活动中，公安局禁毒大队

宣传员用简洁生动的语言，通过视频

展 示 、案 件 实 例 警 示 、游 戏 互 动 等 方

式 ，向 同 学 们 讲 解 了 什 么 是 合 成 毒

品 、常 见 的 合 成 毒 品 及 其 危 害 、合 成

毒品与艾滋病的关系等内容，提醒同

学们要时刻谨防伪装毒品，坚决拒绝

陌 生 人 提 供 的 饮 料 和 食 品 。 还 向 同

学们传授了识别毒品陷阱的方法，引

导 学 生 积 极 树 立“ 健 康 人 生 、绿 色 无

毒 ”的 科 学 防 毒 观 念 ，提 升 了 学 生 在

思想上、行动上自觉抵制毒品的能力

和意识。

在 做 好 学 生 禁 毒 教 育 的 同 时 ，

龙 凤 小 学 还 通 过“ 小 手 拉 大 手 ”构 建

学 校 、家 长 和 学 生“ 三 位 一 体 ”禁 毒

教 育 体 系 。 学 校 在 向 学 生 宣 讲 禁 毒

基 本 常 识 、深 刻 阐 明 禁 毒 危 害 的 同

时 ，还 将 禁 毒 宣 传 的 触 角 进 一 步 延

伸 至 家 庭 和 社 会 ，积 极 鼓 励 学 生 们

当 好 家 庭 的 禁 毒 宣 传“ 小 喇 叭 ”，将

校 内 学 得 的 禁 毒 知 识 普 及 给 父 母 和

亲 戚 ，号 召 大 家 自 觉 珍 爱 生 命 、远 离

毒品。

李春江是临县社区戒毒社区康

复服务中心的项目主任，也是一名社

工，今年已经是他参加社区禁毒工作

的第四年了。见到李春江的时候，他

正在电脑前给一个刚出戒毒所的康

复人员建档，看到记者，他不由得感

叹道：“现在吸毒人员逐渐年轻化，尤

其是青少年居多，都还是孩子，就上

了毒品，真让人觉得真可惜呀。”听到

“吸毒人员”二字，大多数的人大都会

谈“毒”色变，产生排斥和厌恶之感，

而身为禁毒社工李春江的工作主要

就是与吸毒康复人员打交道，给吸毒

康复人员进行建档、尿检、毛发检测、

家访戒毒人员是李春江的日常。

吸毒康复人员从戒毒所出来后

的风险管控就是禁毒社工主要负责

的任务，根据不同程度的吸毒人员，

禁毒社工要开展长期的管控，分时段

定期为他们进行尿检、和毛发检查，

如果有情况就及时地上报给县公安

局禁毒大队。除此之外，还要进行经

常面谈和家访，了解他们的心理和生

活状态，及时开导和纾解，降低复吸

的可能性。几年来，李春江服务的对

象已经有十几个社区戒毒、社区康复

人员了，复吸人员几乎没有，这是李

春江比较欣慰的。

毒品害人害己，却也不能放弃每

一个想要重新生活的人，让吸毒康复人

员减少复吸的可能性，帮助他们回归正

常生活，回归社会，这是一种更大的责

任。李春江的一名服务对象雷某，自从

他吸食毒品后，妻子和他离了婚，年纪

尚小的女儿跟着他，每次面谈的时候，

雷某都会很后悔当初的一念之差，导致

现在妻离子散，自己最对不起的就是家

人和孩子。雷某想要重新好好生活，他

的工作在外地，但是受管控要求不能离

开属地，了解到了他的诉求后，李春江

多次与其乡镇政府协调，成功的给他办

理了请假手续，让他可以在外工作，在

规定时间内定期回来配合检查。雷某

现在生活慢慢步入正轨，经常也会和刘

春江打电话问候，聊聊近况。

让更多的人了解毒品的危害，就

要加大宣传力度，这也是李春江主要

的工作之一，马上就到国际禁毒日

了，李春江又要开始忙了，在各个小

区、学校、社区等开展禁毒宣传活动，

发传单，给群众们讲解，李春江告诉

记者：“我们多跑一公里，多说几句

话，或许就可以帮到一个人、一个家

庭，希望通过我们的宣传做到人人识

毒、人人防毒、人人拒毒、人人禁毒，

让更多的人远离毒品，珍爱生命。”

生活里生活里，，他们柴米油盐他们柴米油盐，，是守护彼是守护彼

此的恩爱夫妻此的恩爱夫妻。。工作中工作中，，他们并肩战斗他们并肩战斗，，

是禁毒战场上是禁毒战场上““不获全胜决不收兵不获全胜决不收兵””的扛的扛

旗者旗者。。他们用心中的信仰和肩上的责任他们用心中的信仰和肩上的责任

诠释着禁毒民警和禁毒工作者的使命担诠释着禁毒民警和禁毒工作者的使命担

当当，，共同守护着人民群众的幸福安康共同守护着人民群众的幸福安康。。

他叫刘念他叫刘念，，是交口县公安局禁毒大是交口县公安局禁毒大

队长队长。。她叫范晓娟她叫范晓娟，，现就职于交口县文现就职于交口县文

化和旅游局化和旅游局，，是交口县禁毒委成员是交口县禁毒委成员、、交口交口

县禁毒公益宣传形象大使县禁毒公益宣传形象大使。。他们是夫他们是夫

妻妻，，更是战友更是战友。。刘念自刘念自 20172017年担任禁毒年担任禁毒

大队长以来大队长以来，，便把全部精力投身于禁毒便把全部精力投身于禁毒

事业事业，，在他的带领下在他的带领下，，20172017年起至今年起至今，，禁禁

毒大队参与破获禁毒行政案件毒大队参与破获禁毒行政案件 167167起起、、

刑事案件刑事案件 1919 起起，，取得了一系列优异成取得了一系列优异成

绩绩，，实现了对交口县在册吸毒人员的全实现了对交口县在册吸毒人员的全

面动态管控面动态管控，，形成了民警形成了民警、、社区社区（（乡镇乡镇））和和

网格员三方管理吸毒人员的新局面网格员三方管理吸毒人员的新局面。。同同

时成立了山西省交口县社戒社康综合指时成立了山西省交口县社戒社康综合指

导站和山西导站和山西““蒲公英蒲公英””禁毒宣讲团交口工禁毒宣讲团交口工

作站作站。。正是有好警嫂范晓娟的支持正是有好警嫂范晓娟的支持，，刘刘

念才能没有后顾之忧由一名普通警察成念才能没有后顾之忧由一名普通警察成

长为侦破罪案的行家里手长为侦破罪案的行家里手、、禁毒战线的禁毒战线的

尖兵利刃尖兵利刃，，他先后荣获个人三等功他先后荣获个人三等功，，““全全

市优秀政法干警市优秀政法干警”“”“全国青少年毒品预防全国青少年毒品预防

教育优秀校外辅导员教育优秀校外辅导员””等荣誉称号等荣誉称号，，多次多次

获得市公安局个人嘉奖获得市公安局个人嘉奖，，县公安局县公安局““先进先进

个人个人””表彰表彰。。

““军功章里有我的一半军功章里有我的一半，，也有你的也有你的

一半一半。”。”一本本鲜红的证书一本本鲜红的证书、、一枚枚金色一枚枚金色

的奖章里凝聚着妻子的理解的奖章里凝聚着妻子的理解、、支持和付支持和付

出出。。范晓娟曾经工作在新闻战线范晓娟曾经工作在新闻战线，，作为作为

一名嫁给警察的记者一名嫁给警察的记者，，她曾无数次随警她曾无数次随警

出击出击，，报道一线民警出生入死的侦破工报道一线民警出生入死的侦破工

作作，，并在交口电视台常年开办并在交口电视台常年开办《《法制时法制时

段段》》栏目栏目，，宣传报道警务动态宣传报道警务动态、、案件追踪案件追踪、、

普法专题等普法专题等，，受到省市各级的多次好受到省市各级的多次好

评评。。现在的她调任文化和旅游局成为一现在的她调任文化和旅游局成为一

名文艺工作者名文艺工作者，，她又开始以另一种形式她又开始以另一种形式

支持丈夫的事业支持丈夫的事业。。多次为县公安局民警多次为县公安局民警

编排文艺节目编排文艺节目，，策划导演扫黑除恶策划导演扫黑除恶、、禁毒禁毒

宣传专题晚会宣传专题晚会，，并带领禁毒文艺宣传小并带领禁毒文艺宣传小

分队进乡村分队进乡村、、进企业进企业、、进校园开展宣教活进校园开展宣教活

动动。。作为县禁毒委成员作为县禁毒委成员、、禁毒警嫂禁毒警嫂，，她主她主

动担当禁毒宣传义务动担当禁毒宣传义务，，20182018年代表吕梁年代表吕梁

市参加了全省禁毒演讲大赛并荣获一等市参加了全省禁毒演讲大赛并荣获一等

奖奖；；又作为唯一的一名禁毒警嫂代表参又作为唯一的一名禁毒警嫂代表参

加全国比赛加全国比赛，，荣获了荣获了““全国禁毒演讲大赛全国禁毒演讲大赛

三等奖三等奖””的好成绩的好成绩，，为吕梁争得荣誉为吕梁争得荣誉、、为为

山西争得荣誉山西争得荣誉，，也为警嫂争得了荣誉也为警嫂争得了荣誉。。

省市领导专门作出批示并发来贺电省市领导专门作出批示并发来贺电，，表表

扬她积极参与禁毒宣传扬她积极参与禁毒宣传、、为形成全民禁为形成全民禁

毒毒、、和谐美丽社会而作出的努力和贡献和谐美丽社会而作出的努力和贡献。。

““家是最小国家是最小国，，国是千万家国是千万家”。”。刘念刘念

和范晓娟既是琴瑟和鸣的伴侣和范晓娟既是琴瑟和鸣的伴侣，，也是并也是并

肩战斗的挚友肩战斗的挚友，，他们用爱经营着他们用爱经营着““小家小家””

的温馨和睦的温馨和睦，，更用实际行动守护着更用实际行动守护着““大大

家家””的平安幸福的平安幸福。。

本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注本期关注：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：我市重拳打击毒品犯罪守护一方净土我市重拳打击毒品犯罪守护一方净土

李春江：

让每一位服务对象开启健康新生活

□ 本报记者 李亚芝

一位吸毒者的自述

市司法局：

创新开展普法宣传 全面筑牢禁毒防线

离石区龙凤小学：

呵护生命之花 禁毒教育从小抓起

□ 本报记者 刘少伟

□ 本报记者 王涛

□ 本报记者 刘丽霞
刘念 范晓娟：

禁毒伉俪携手禁毒伉俪携手 守护一方净土守护一方净土

□ 本报记者 罗丽
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