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□ 本报记者 高茜

“ 涅 重 生 ”是 张 燕 燕 的 微 信 名

字，在中阳县教育科技局见到她的时

候 ，才 更 加 明 白 了 她 这 个 网 名 的 含

义。83年出生的她，虽说年纪不大，但

根根白发早已盘旋在头顶，瘦弱的身

躯更是让整个人看着十分憔悴。

她年仅 40岁，但命运多舛，一波三

折。10 岁时，当同龄人还在父母怀中

撒娇，享受着家人宠爱之时，她已经失

去了亲生父亲。20 岁时，当同学朋友

进入青春期，追求美丽与时尚时，继父

去世，她必须得用稚嫩的双肩独自撑

起风雨飘摇的家。37 岁时，原以为苦

尽甘来，从此一家平平安安，但年仅 25
岁的小姑子因病离世，公婆一度陷入

绝望之中，她挑起重担，对公婆悉心照

顾。40岁时，母亲结核病加重，她每天

往返百余公里照顾母亲，一路风尘一

路奔波。作为一名普通的女子，她用

柔弱的双肩扛起了一份沉甸甸的责

任 ，用 行 动 诠 释 了 人 世 间 的 孝 道 美

德。张燕燕的孝心故事飞出村庄，传

入社会，感动了更多的人，2021年她被

评为吕梁市孝老爱亲道德模范。

勇挑重担 肩负家庭责任

每当提起张燕燕，无论是朋友还

是同事都是赞誉不绝，夸她是一个坚

强乐观、善良开朗的人。许多人对她

的不幸遭遇感到震惊，认为非常人所

能承受。而她却始终不等不靠，自立

自强，乐观善良，积极上进，孝老爱亲，

知恩图报。在她身上，看不到凄苦，听

不到抱怨，她开朗、豪爽，苦难黑暗中

依然微笑面对生活，瘦弱的身躯蕴含

着无穷的力量。

张燕燕兄妹四人，父亲早逝，母亲

体弱，小小的家庭承受着巨大的压力，

但谁能想到命运的无情从来没有止

境。她大哥因为高烧致耳鸣，因家庭拮

据未得到及时治疗最后发展为耳聋，这

让本就艰难的家庭雪上加霜。二哥也

因营养不良，心脏存在问题，羸弱的身

体常年需要休养，与家里的苦活重活完

全无缘。小妹年纪尚小，只懂得家里发

生了大变故，但是却无法分担，更不能

理解他们家庭面临怎样的现状。

在本该天真烂漫的年纪，家庭的连

番变故，使这位当时 20 来岁的姑娘过

早地接触到了生活的艰辛。面对不幸，

她没有哭闹，而是笑着承担起了照顾家

庭的重任。于是她一边上学，一边打

工，赚到的钱尽数给了母亲和大哥二

哥。即便非常辛苦，但她从未叫过苦

累，默默承担着这一切。一个家，靠着

张燕燕撑起了半边天，这些年千斤担挑

得有多么辛苦，只有她自己内心最清

楚，眼角的皱纹、头顶的白发也都是证

明。

细心呵护 真情陪伴公婆

小时候的黯淡时光终于过去，张

燕燕 2004年进入中阳县教育科技局学

籍科工作，遇到了现在的爱人结婚生

子，日子平淡又幸福。但 2019 年 6 月

的一天，她的生活又发生了翻天覆地

的变化。年仅 25岁的小姑子在研究生

期间突发急性心肌炎离开了人世。

晴 天 霹 雳 ！ 公 婆 白 发 人 送 黑 发

人，整天以泪洗面，悲痛欲绝。“近些年

来 ，这 应 该 是 我 最 难 熬 的 一 段 时 间

了。”张燕燕说道。小姑子离世后，公

婆一蹶不振，茶饭不思，颓靡度日。但

孩子的教育、接送这些都需要她操心，

同时自己的二哥急性心梗入院治疗，

怎奈哑巴二嫂没法跟医生正常沟通，

她像一个陀螺一样周转于两家之间。

不论如何二哥扛过去了，但公婆

年纪大了，婆家又只剩下了她爱人，如

果长久下去，该怎么办呢？都说媳妇

难做，但是如果用真心那定能换来真

情。不论工作多忙，每天下班后张燕

燕都带着孩子们去公婆家里，跟婆婆

讲讲一天工作生活中遇到的趣事，跟

公公聊聊孩子们学习取得的进步，与

公婆促膝长谈，宽心安慰，每天散步放

风，日复一日，三个多月后，公婆慢慢

从极度悲痛中走了出来，在她的精心

照料下，公婆慢慢接受了现实。这在

街坊邻里间传为佳话，公婆也逢人便

夸：“儿媳不容易啊，我们这个家多亏

了她。有这样的好儿媳，是我们前世

修来的福！”

用她自己的话来说，就是“我就像

一个陀螺，只要有力气，就一定会快乐

地转下去”。正是这种想法，支撑她在

数十年间默默地为家庭牺牲，谱写了

一曲孝老爱亲的颂歌。

教子有方 传承正气家风

家，是一份沉甸甸的责任，也是最

温暖的港湾。现在母亲的身体好了很

多，公婆的日子也恢复了平静，为人母

的张燕燕生活担子减轻了很多。

“一分耕耘，一分收获”，家庭是孩

子成长的第一环境，家庭教育对孩子

成长也很重要，张燕燕即使再忙再累

也从不放松对子女的教育。她从细节

入手，教育孩子全面发展，经常鼓励孩

子们，对他们的能力给予肯定，时常教

育子女要尊敬长辈、踏实做人、诚信做

事、生活简朴、对人和善。通过言传身

教，在她的影响下，子女们养成了良好

的学习生活习惯，小小年纪就充满了

孝心爱心和上进心。

“谁都有老的那一天，我也有一天会

需要别人的照顾，我此刻做的我的孩子

们都看在眼里，我相信他们以后也一定

会明白该如何孝敬老人。”张燕燕坚定地

说着。听她讲到，有一次婆婆颈椎病突

发，不能动弹，当时只有 10岁的小女儿

用小手拖着奶奶的头将近半个小时，直

到奶奶到了医院这才甩了甩已经麻木的

胳膊，还用稚嫩的语气说：“这样奶奶就

不会那么疼了。”这一点一滴的小事，让

张燕燕觉得她做什么都值得，人总会老，

所有的一切是前人做给后人看。

如今，张燕燕和丈夫恩爱和睦，儿

子 18 岁今年参加高考，成绩喜人。女

儿 11岁，聪明可爱，贴心温柔可人。上

有老下有小，她的生活中多的是一份

份甜蜜的负担，在两个家庭之间奔忙

操劳的她，即使再忙再累，但她仍然充

满干劲，把两个家打理得井井有条。

在张燕燕的眼里，没有什么苦是熬不

过去的，过去终将成为过去，而未来一

定充满希望，就像凤凰经历痛苦的考

验获得新生一样，她的未来也定将充

满光芒与灿烂。

本报讯 （记者 李雅萍） 在中国人

民解放军建军 96 周年来临之际，7 月 27
日，市委书记孙大军深入武警吕梁支队，

看望慰问武警官兵，向他们致以节日的

问候和崇高的敬意。市委常委、秘书长

田安平一同慰问。

孙大军详细了解部队建设、官兵训练

和生活等情况，并参观抢险救援、应急处

突等装备展示，对驻吕武警官兵多年来

将驻地当家乡、积极服务地方发展表示

感谢。他说，强军兴军是部队和地方共同

的事业，支持部队建设是党委、政府义不

容辞的责任。市委、市政府将一如既往地

关心支持部队建设，全力做好双拥工作，

保障部队官兵后顾无忧，持续巩固发展好

军政军民团结的良好局面。他希望，全体

武警官兵深入学习贯彻习近平强军思想，

继续发扬能吃苦、能战斗、能奉献的优良

品质，持续抓好练兵备战，提高遂行任务

能力，为维护社会和谐稳定、推动地方高

质量发展作出新的更大贡献。

本报讯 （记者 李雅萍）“八一”建

军节来临之际，7月 27日，我市举行 2023
年度吕梁“最美退役军人”“最美兵支书”

“最美军嫂”“最美拥军家庭”发布会。市

委书记孙大军讲话。市领导乔晓峰、任

忠、田安平、高奇英、羊海江出席。

孙大军代表市委、市政府，向受表彰

的 39 位优秀同志和 12 户拥军家庭表示

热烈祝贺，向驻吕部队全体官兵致以节

日问候，向全市革命老战士、荣誉退役军

人致以崇高敬意。

孙大军指出，今年是纪念延安双拥

运动 80 周年，80 年前，从延安兴起的双

拥运动，谱写了一曲军政军民团结一心、

夺取胜利的恢弘交响曲。80年来，双拥

光荣传统历经岁月沧桑而不变、适应时

代变迁更弥坚，始终在革命、建设、改革

的各个时期发挥着不可替代的重要作

用。吕梁是著名的革命老区，有拥军优

属、拥政爱民的光荣传统。近年来，市

委、市政府深入贯彻落实习近平强军思

想，不断巩固和发展军政军民关系，全力

服 务 保 障 改 革 强 军 和 练 兵 备 战 ，2019
年、2020 年吕梁市先后荣获全省、全国

双拥模范城荣誉称号，今年再次被命名

为山西省双拥模范城。

孙大军强调，全市上下要深入学习贯

彻党的二十大精神和习近平总书记关于

双拥工作重要论述，聚焦实现建军一百年

奋斗目标，以纪念延安双拥运动 80周年

为契机，进一步增强做好双拥工作的责

任感使命感，健全完善党委领导、政府主

导、部门协同、社会参与、军地协同的双

拥工作格局，推动新时代吕梁双拥工作

高质量发展。全市各级党委、政府要自

觉站在政治和全局的高度，满腔热忱支

持国防和部队建设改革，全力保障部队

练兵备战、遂行任务，深入推动军民融合

发展，扎实推进双拥共建进机关、进乡

村、进社区、进学校、进企业、进军营，把

军政军民团结的政治优势转化为推动吕

梁改革发展的强劲动力。各级各有关部

门要不讲条件服务备战打仗、不遗余力消

除后顾之忧、不打折扣落细落实政策，全

力解决官兵“三后”问题，全面落实各项

优抚政策，让军人成为全社会尊崇的职

业、让退役军人成为全社会尊敬的人。

驻吕部队要忠实践行根本宗旨，勇于承

担急难险重任务，持续服务吕梁经济社会

建设，为增进老区人民福祉、加快推动高

质量发展作出新的更大贡献。军地双方

都要大力弘扬拥军优属、拥政爱民的光荣

传统，在全社会营造“军爱民、民拥军、军

民鱼水一家亲”的浓厚双拥氛围。

孙大军强调，一个典型就是一面旗

帜，一个“最美”就是一个标杆。受表彰的

优秀同志和拥军家庭要珍惜荣誉、再接再

厉，用自身先进事迹来感染身边人、影响

年轻人、带动一群人。宣传部门要深入挖

掘最美人物的先进事迹，创作推出更多社

会认可度高、宣传效果好的精品力作，全

方位、深层次讲好吕梁双拥故事，持续掀

起学习“最美”、争当“最美”的热潮。全市

上下要向英雄致敬、向先进学习，演绎好

新时代革命老区爱军拥军、尊军崇军的鱼

水情深，让尊崇军人军属、厚待退役军人

在英雄吕梁行稳致远、蔚然成风。

会议宣读了关于表扬全市“最美退

役军人”“最美兵支书”“最美军嫂”“最美

拥军家庭”的通报，并举行了荣誉证书颁

发仪式。与会人员观看了“最美”代表先

进事迹展播。

我市举行 2023 年度吕梁“最美退役军人”
“最美兵支书”“最美军嫂”“最美拥军家庭”发布会
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爱家有担当 巾帼挑大梁
——记第七届吕梁市道德模范、中阳县教育科技局干事张燕燕

本报讯 （记者 王涛） 7 月 22 日至

23日，正在我市进行暑期实习实训的中

国政法大学、中央民族大学、北京师范大

学、西南大学、山西大学等高校的三十余

名学生在我市临县、离石、文水、孝义进

行研学活动。

吕梁是一片红色的沃土，有着光荣的

革命历史和丰富的红色遗址。学生们深入

临县三交镇双塔村中央后委机关旧址、文

水刘胡兰纪念馆，通过实地参观、聆听讲解

等方式，重温革命历史，缅怀革命先烈。

吕梁历史悠久，人文荟萃。学生们

深入临县碛口古镇、李家山村，文水丽彬

文化园，孝义皮影木偶艺术博物馆，了解

了吕梁的黄河文化、晋商文化，以及有着

浓厚地域特色的非物质文化遗产。学生

们还深入吕梁云计算中心，离石王营庄

文旅小镇、大东沟，孝义鹏飞集团，进行

了参观学习。

通过两天的研学参观，学生们实地

了解了吕梁的经济社会发展情况，加深

了对吕梁的认知和热爱。大家纷纷表

示，要继续发扬老一辈无产阶级革命家

的光荣传统，传承红色基因，努力拼搏奋

进，以自己的实际行动，大力宣传推介吕

梁城市风采及人才引进政策，为加快推

动高质量发展贡献力量。

安居乐业，是人民群众对于美好生

活最朴素最直接的向往，也是美丽乡村

建设不可或缺的环节。近年来，新农村

如雨后春笋般涌现，在乡村振兴的号角

中，柳林县孟门镇李家塔村脱颖而出，百

姓安居乐业，一幅幸福新画卷徐徐展开。

走进李家塔村，一排排小别墅映入

眼帘，整齐划一。整洁的道路、绿意盎然

的小庭院，俨然一幅美丽乡村图。

“这里是李家塔、桥则沟、前冯家沟、

塔上四个自然村的移民回迁楼，总计

206 套，小阁楼的设计，城市的布局，备

受我们村民喜欢。”介绍情况的陈清祥今

年 69岁，他和老伴居住在这里享受着他

们的幸福晚年。

“ 我 和 老 伴 是 2015 年 分 的 房 子 ，

2016年搬回来住的，平日院子里还能种

点菜，门口还有物业帮忙倒垃圾。最重

要的是现在下雨不用操心房子漏了，下

了雪，人家又帮忙扫雪。我们老年人感

觉比城市都住着舒服。”谈起现在的生

活，陈清祥老人和老伴相视一笑，幸福得

合不拢嘴。

像陈清祥老两口一样，午饭时分，陈

德明两口子也分工有序，老伴刘根花忙着

做饭，陈德明则打理着他的门前小菜园。

住着洋楼，种着菜园，三三两两唠会嗑，干

会活，是李家塔新农村的真实写照。

目前，村里有着规范的物业管理，水、

暖、电以及配套设施齐全。2022年底，村里

的党群服务中心也正式运行，便民服务中

心、文体室、图书阅览室、矛盾纠纷调解室

一应俱全，真正为村民带来便利与福音。

百姓安居乐业，乡村振兴有盼头。

黄河大酒店的启动运行，让村民在家门

口实现了就业，做到了种地、务工两不

误，足不出村增收致富。在接续推动乡

村全面振兴、强村富民的新征程上，李家

塔村规划了“五个经济发展区”，致力于

产业兴农和富农，凝心聚力打好“安居”

“乐业”“幸福”牌。

李家塔村党支部书记、村委主任王琳

介绍，下一步李家塔村将通过党建引领，推

动村级治理和乡村全面振兴，在发展产业

上下功夫，利用黄河滩地发展特色产业，依

托沿黄旅游公路发展现代文旅产业，让老

百姓增收致富，真正实现安居乐业。

柳林县李家塔村

安居乐业新农村 强村富民新征程
□ 本报记者 冯凯治

通 讯 员 锦 辉

中国政法大学等高校学生在我市进行研学活动

新华社北京 7月 25日电 国家

主席习近平 7月 24日给香港培侨中

学高一年级全体学生回信，对他们

予以亲切勉励。

习近平在回信中说，得知你们

通过参与在韩志愿军烈士遗骸归国

安葬仪式、与“天宫”航天员互动等

活动，更加深刻体会到身为中国人

的自豪、身为香港年轻一代的使命

与担当，我很欣慰。

习近平指出，爱国主义是中华

民族精神的核心，广大香港同胞素

有爱国爱港光荣传统，这是“一国两

制”行稳致远的重要基础。希望你

们把读万卷书与行万里路结合起

来，深刻认识世界发展大势，深入了

解祖国的历史文化和现实国情，厚

植家国情怀，锤炼过硬本领，早日成

长为可堪大任的栋梁之才，为建设

美好香港、实现民族复兴积极贡献

力量。

培侨中学创办于 1946 年，是新

中国成立后首批升起五星红旗的香

港学校之一，建校以来培养了大批

爱国爱港人才。近日，培侨中学高

一年级全体学生给习近平主席写

信，汇报参与学校爱国主义教育活

动的心得体会，表达赓续爱国爱港

精神、为国家强盛和香港繁荣贡献

力量的决心。

习近平回信勉励香港培侨中学学生


