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月 6 日到 11 日，市妇联组织基层

妇联干部进行综合素能提升暨

“巾帼领头雁”培训，来自全市 13
个县（市、区）妇联分管副主席，部

分乡镇妇联主席、村（社区）妇联

主席共计 100余人参加培训。培

训旨在全面贯彻落实“十四五”时

期深化妇联系统改革的目标要

求，提升基层妇联干部政治素养

和履职能力，对切实发挥好基层

妇联组织作用，推动妇女工作高

质量发展具有十分重要的意义。

此次培训围绕新时代妇联工

作要求，教学内容涵盖党的二十

大精神、乡村振兴妇女参与基层

治理、妇女儿童权益维护以及妇

女干部心理健康、职场礼仪等。

围绕妇联基层组织建设、妇联组

织作用发挥等安排了示范点现场

观摩学习，安排了以“感悟为民情

怀 凝聚巾帼力量”为主题的共读

共学共研《习近平走进百姓家》

《习近平关于妇女儿童和妇联工

作论述摘编》主题教育活动。

为了让基层妇联干部真正学

有所获、学有所用，市妇联精心设

置培训课程，特邀理论水平高、授

课经验丰富的老师，就学习贯彻

党的二十大精神、乡村振兴巾帼

赋能、妇女干部心理健康与自我

调适、妇女维权工作新内涵、女干

部文明礼仪素养提升等为学员作

专题辅导。课程安排紧凑，注重

贴近妇联改革和妇女工作实际需

求 ，具 有 很 强 的 针 对 性 和 实 用

性。培训中，学员们自觉遵守课

堂纪律，主动与授课老师交流互

动，营造了勤于学习、善于思考的

浓厚氛围。

培训期间，市妇联还组织学

员深入离石区生态园社区、丽景

街社区、交通路社区党群服务中

心以及中阳布布佳手工艺专业合

作社、中钢妇联、中阳县新农村建

设基地宁乡镇阳坡塔社区、离石

区乡村振兴示范点吴城镇王营庄

村，就基层妇联组织建设、妇女创

业就业、乡村振兴等进行现场观

摩学习，学习借鉴先进基层妇联

组织亮点经验和做法。组织学员

参观泰化文化园、吕梁新时代好

干部讲堂，翔实的史料、精美的图

片、生动的讲解，进一步引导妇女

干部坚守初心使命，汲取奋进力

量，真正把吕梁精神这一宝贵财

富传承好、发扬好，在奋力推动中

国式现代化的吕梁实践中走在

前、做表率。

培训中，学员们集体观看了

《闪亮的坐标——劳模申纪兰》纪录片，共同感悟共产

党员申纪兰对党忠诚、心系群众、无私奉献的精神，接

受了一次深刻的思想洗礼。

思维在交流中碰撞，智慧在碰撞中闪光。在结业

仪式上，来自汾阳、离石、兴县、临县 4个县的学员分别

代表县、乡、村、社区妇联交流发言，学员们结合培训心

得，就基层妇联组织如何履行职能、如何发挥“领头雁”

作用等谈认识体会、谈工作思路、谈落实举措，相互交

流思想，共同分享启迪。通过交流发言，大家进一步将

学习感悟内化为担当作为的精神动力、外化为履职尽

责的工作本领。“市妇联将进一步加强基层妇联干部思

想淬炼，对标新发展理念，带动广大妇女将学到的理论

知识和经验方法转化为推动工作的新思路、新举措、新

动力，肩负起新时代妇联干部的职责和使命，切实提升

服务妇女群众的能力和水平，团结凝聚巾帼之志，为推

动吕梁高质量发展贡献巾帼力量。”市妇联党组书记、

主席薛全平表示。
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本报讯 （记者 付永文 通讯员 范英哲） 首

个全国生态日之际，8月 15日，山西省环境保护产

业协会、山西环境评价与咨询协会、生态建设者联

盟、交城县生态环境保护志愿者协会等机构联合

为交城县庞泉沟镇“生态低碳小镇”挂牌。据悉，

这也是交城县首个获得此荣誉称号的乡镇。

庞泉沟镇位于交城县西北部。近年来，该镇

依托独特的自然风光和优良的生态优势，积极践

行绿水青山就是金山银山理念，生态文明建设取

得显著成效，广大群众保护生态环境和维护生态

平衡的自觉性大大加强。

“低碳小镇不仅仅是一个理念，更是一种生活

方式的转变，它倡导低排放、低消耗、低污染的生

活方式，鼓励资源能源的集约节约高效利用。”授

牌仪式现场，交城县生态环境保护志愿者协会副

会长安传峰希望通过此次活动，能够引导大家一

起推动低碳小镇的发展，形成从践行生态文明的

“这一天”到“每一天”的良好风尚。

庞泉沟镇党委副书记、镇长赵双明表示，庞泉

沟镇将继续坚持绿色生态理念，践行低碳生活，努

力做到环保效益、社会效益、经济效益同步增长，

让生态文明成为庞泉沟镇的亮丽名片，为“醉美庞

泉沟”贡献更大力量。

交城县首个“生态低碳
小镇”在庞泉沟镇挂牌
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□ 本报记者 阮兴时

“你知道我们为什么被叫做炎黄子孙吗？”

“离石的历史变迁是什么样的？”“山西有少数

民族吗？”“为什么会出现钱币，最初的钱币是

什么样子的？”……

带着这些问题，8月 7日，离石区龙山路社

区党支部书记李文静带领社区的孩子们拿起

研学手册，翻开历史的画卷，开展一场内涵丰

富的“离石历史探究”研学活动。

“炎黄指的就是炎帝和黄帝，作为多民族

融合的华夏民族，九黎部落酋长的蚩尤也应该

称为华夏民族的祖先之一。”活动一开始，李文

静用风趣幽默的话语带着孩子们畅游在历史

的海洋。夏的初现、略带神话色彩的商周、统

一天下的秦、繁荣的盛世唐朝等等，璀璨的历

史犹如一幅画卷在孩子们眼前徐徐展开，让孩

子们对历史有一个基础的了解。

“在信义镇德岗村，考古学家们发现了仰

韶中期遗址，并发现山西境内史前时期最大规

模的房屋遗址，在这里出土的陶器以习见的尖

底瓶、夹砂罐为代表……”“我们离石的历史居

然这么久远！”伴随着孩子们一阵阵惊叹声，几

千年前与我们生活在同一片土地上，共饮一江

之水的古人在此刻是跟大家的距离是那样近。

“请大家把你和妈妈的姓氏写在纸上，通

过姓氏，我们来思考，在朝代的更替中，离石属

于哪些国家，我们是少数民族吗？”带着问题，

孩子们展开讨论，默默地查找资料，发表着自

己的看法。

“世界上最先使用钱币的国家是哪个？”

“我国最早的货币是什么？”孩子们跟随李文静

一起学习古钱币知识。

“大家看黑板上的这幅图，就是战国时期

赵国的‘离石’大型圆足布。圆足布的特点是

圆首、圆肩、圆裆、圆足，故称之为圆足布。圆

足布是战国后期在中国北方的晋地所铸行的

一种布币，仔细观察上面的字，是不是和我们

现在的汉字‘离石’十分相像。”李文静化身钱

币讲解员，为孩子们讲解了中国古钱币从贝

壳到青铜铸造的发展过程及背后的重要历史

事件。

“下面我要为大家带来一个不一样的‘圆

足布’。”此时此刻的李文静仿佛一个无所不

能的魔术师，在孩子们的欢呼声中，拿出了提

前准备好的“圆足布”文创雪糕。看着珍贵的

历史文物，听着老师的讲解，吃着冰冰凉凉的

雪糕，让孩子们大开眼界：原来中国是世界上

最早使用货币的国家之一，自夏、商以来数千

年的历史中，从海贝开始，随着经济、文化的

发展，对钱币的铸造工艺也不断提升，我国的

古钱币，记录了王朝兴衰更迭的历史，记录了

文化与经济的发展。我国古钱币发展史对周

边国家产生了深远影响，是东方文化的代表

符号。

跟随着李文静的脚步，孩子们来到了泰化

文化园，近距离观察世界各地的纸币，了解钱

币背后的历史与趣闻，主动学习中国货币历史

与红色发展史，全身心沉浸于货币文化的熏陶

之中，从货币演变的角度了解中国的历史，帮

助孩子们树立起正确的金钱价值观，获得发自

内心的文化自信。

夕阳西下，美好而短暂的文化之旅即将结

束，活动最后，孩子们亲手制作了“圆足布”模

型巧克力。“原来我居住的故乡有着如此厚重

的历史底蕴。”“知识不仅可以通过书本学习，

更可以通过自己亲身经历。”拿着属于自己的

“战利品”，孩子们纷纷感到不枉此行。

“万卷书中明志向，万里路上享真章。研

不限于空间，学贯穿于路途。”李文静表示，龙

山路社区将常态化组织更加丰富多彩的活动，

在弘扬民族文化，增强文化自信的同时，展现

特色的党建工作品牌。

追溯炎黄起源追溯炎黄起源 体验文化魅力体验文化魅力
————离石区龙山路社区开展离石区龙山路社区开展““离石历史探究离石历史探究””研学活动侧记研学活动侧记

27.如何理解增强国内大循环内生动力和
可靠性，提升国际循环质量和水平？

习近平总书记在党的二十大报告中强调，

“增强国内大循环内生动力和可靠性，提升国际

循环质量和水平”。这是新形势新条件下对构建

新发展格局提出的新的重大要求，是新时代新征

程全面建设社会主义现代化国家需要采取的重

大举措。具体要求可从以下几个方面理解。

第一，增强国内大循环内生动力。2008
年国际金融危机以来，逆全球化思潮抬头，单

边主义、保护主义明显上升，世界经济复苏乏

力，局部冲突和动荡频发，以强大国内市场对

冲和化解外部冲击与外需下降带来的影响具

有现实紧迫性。同时，我国已经形成拥有 14
亿多人口、4亿多中等收入群体的全球最大最

有潜力市场，在市场规模、产业体系、人力资

源、区域格局等方面具有巨大发展优势和潜

力，近年来我国经济内循环的比例在不断上

升。增强国内大循环内生动力可以从 3 个方

面发力。一是提升供给能力。实施创新驱动

发展战略，强化科技自立自强，强化企业科技

创新主体地位，以强大有效的供给能力穿透循

环堵点，不断提高供给质量和水平。二是激活

需求潜力。坚持扩大内需这个战略基点，深化

消费和投资领域体制改革，不断增强消费对经

济发展的基础性作用和投资对优化供给结构

的关键作用，增强国内大循环的巨大需求牵引

力。三是强化改革动力。加快构建全国统一

大市场，破除地方保护和行政性垄断，促进商

品和要素自由流动和市场化配置，完善公平竞

争规则，激发市场主体活力，为实现供给和需

求高水平动态平衡提供有力制度保障。

第二，增强国内大循环的可靠性。经过几

十年的发展，我国拥有了全球最完整、规模最大

的工业体系和完善的配套能力，具备较强的技

术创新能力和强大的生产能力。但同时要看

到，确保国内循环畅通还有明显短板和弱项，主

要是产业基础能力较弱，关键核心技术“卡脖

子”问题突出，存在“断链”风险；原始创新能力

较弱，基础研究缺少“从 0到 1”的原创性成果；

石油、天然气、铁矿石等能源矿产资源对外依存

度高等。特别是在世界百年未有之大变局加速

演进的形势下，来自外部的打压遏制随时可能

升级，“脱钩”、“断链”风险加剧，这些短板会更

显其短、弱项会更显脆弱。需要树立底线意识、

强化极限思维，坚决打赢关键核心技术攻坚战，

着力提升产业链供应链韧性和安全水平，不断

提升战略性资源供应保障能力，切实增强国内

大循环的可靠性，确保在极端情况下我国经济

建设正常运行和社会大局保持稳定。

第三，提升国际循环的质量和水平。近年

来，在百年变局和世纪疫情交织影响下，全球产

业链供应链区域化、本土化、短链化趋势明显，我

国推进贸易和投资对外合作面临不少挑战。要

始终坚持对外开放基本国策，深度参与全球产

业分工和合作，增强国内国际两个市场两种资

源联动效应，以中国开放的提速应对经济全球

化的失速。一是继续扩大商品和要素流动型开

放。强化我国国内市场形成的强大生产和消费

能力，更好发挥其对全球商品和要素资源的强

大吸引力，更好推动其向提升对外整合产业链供

应链能力转换。推动货物贸易优化升级，创新服

务贸易发展机制，加快建设贸易强国。合理缩减

外资准入负面清单，营造市场化、法治化、国际化

一流营商环境。优化区域开放布局，推动共建

“一带一路”高质量发展，扩大面向全球的高标准

自由贸易区网络，维护多元稳定的国际经济格局

和经贸关系。二是继续扩大制度型开放。稳步

扩大规则、规制、管理、标准等制度型开放，推动

在有条件的自由贸易试验区和自由贸易港试点

对接国际高标准经贸规则，并充分发挥其改革开

放高地作用，以深层次改革促进高水平开放。三

是更好统筹发展和安全，完善外资安全审查制

度，构建海外利益保护和投资风险预警防控体

系，健全与开放相适应的风险防范体系。

据《党的二十大报告学习辅导百问》

为从源头上管控杜绝酒驾违法行为，进一步增强市民文明交通安全守法意识。近日，交城县交警大队各辖区民警走进夜市开展“拒绝酒驾”

“一盔一带”主题交通安全宣传活动，进一步增强市民交通安全意识。活动中，民警将交通安全宣传阵地延伸到夜市、烧烤摊、酒馆饭店，将相关

交通安全宣传手册送到市民手里，用生动的语言现场讲解如何正确佩戴安全头盔、系安全带的重要性及饮酒驾驶的危害性等。并呼吁广大市民

遵纪守法，文明出行，抵制交通陋习，共同营造平安、畅通的交通环境。 侯利军 王永峰 摄

交警交警““赶夜市赶夜市””

图为孩子们在泰化文化园参观图为孩子们在泰化文化园参观。。 阮兴时阮兴时 摄摄


