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业务探讨

□ 张敏

□ 本报记者 冯海砚
实习记者 王雅妮

围绕发展抓双拥围绕发展抓双拥 抓好双拥促发展抓好双拥促发展

本报讯 8月 22日，农历七月初七。在这

纤云弄巧、鹊桥铺路的美好时节，由方山县委

人才工作领导组主办，方山县委组织部、共青

团方山县委承办，山西蒲谷香文化旅游发展

有限公司协办的“今夕何夕·爱在方山”2023
年七夕游园会在该县圪洞镇庄上村举办，为

全县广大单身青年搭建“鹊桥”。

此次游园会分两部分，主会场设在庄上

村临湖小广场上，项目有古风签到、汉服走

秀、典型引领、古诗词朗诵、绑腿跑游戏、手工

DIY 等；分会场设在庄上村浪漫花海，项目有

击鼓传花、投壶、飞花令、红娘牵线等环节。

游园会以传递沉浸式文化体验为主，还原古

时七夕光景，赏国风雅韵，着盛世霓裳，邀全

县单身青年男女共赴一场游园惊梦，来一场

穿越时空的爱恋。

“七夕”是中华民族的传统节日。牛郎织

女鹊桥相会的美丽传说，象征着人们对真挚爱

情的渴望和追求，更承载着人们对美好生活的

向往和期待。“选择在庄上村举办游园活动，其

一是这里紧依横泉水库，村庄地理位置优越，

交通便利；其二是这里打造山水田园综合体，

农旅融合促发展，连续被省市评为‘美丽宜居

示范村’，2022年该村集体收入达 107万元，人

均年收入达 9500元。更重要的是引导更多有

志青年回归乡村、扎根乡村、服务乡村、发展乡

村，让青春与乡村振兴在山水田园间实现‘双

向奔赴’。”方山县委组织部主持日常工作的

副部长薛向辉道出了活动举办的目的。

古有牛郎织女鹊桥相会，今有伉俪夫妻并

肩奋斗。共青团方山县委书记刘进说，“爱情并

不是‘山无陵天地合’的恢弘，也不是‘蒲苇韧如

丝，磐石无转移’的悲壮，而是携手共进的依靠，

同甘共苦的相守。今天‘典型引领’环节的二对

夫妻，他们处于不同年龄、不同阶层，来自全县

各个工作战线，但他们选择扎根方山、建设方

山，他们的名字互相辉映，他们的样子是爱情最

美的样子。他们履职尽责、岗位奉献，互相鼓

励、共同进步，更是方山幸福家庭的缩影。”

来自方山县委巡察办的薛雅心说，“我们

这群年轻人，来自全县各行各业，有的平时交

友圈较小、有的工作比较繁忙，所以没时间顾

及或没有找到人生旅途的另一半，感谢县委

为我们年轻人搭台，愿大家都珍惜这一难得

的机会，在游园中尽情展现自己的风采，增进

彼此之间的交流与沟通，在放松身心的同时，

邂逅一次浪漫，相约一份真爱！”

值得一提的是，在阵阵掌声和呼喊声中，

一对对单身男女青年拿着爱的号码牌，结伴

步入乞巧雅市，亲身体验民俗手工 DIY 摊位

为他们制作的七夕礼，在完成通关游戏挑战

区后，最终在红娘牵线处完成了爱的打卡。

方山县委常委、组织部长孙淼焱表示，在

这特殊的日子里，县委特意给广大青年搭建

一个互相认识、互相交流、发展友谊的平台，

一个展现个人风采、扩大交友范围、拓展生活

空间的平台，一个敞开心扉、结识朋友、播种

爱情的平台，这既体现了县委人才工作领导

组重才、爱才、惜才的鲜明态度和坚定决心，

更表达了对诸位青年人才扎根方山，在这片

热土上编织出幸福未来的殷切期盼。她衷心

祝福广大青年在方山这片美丽的热土上，成

就事业、缔结友谊、收获爱情、工作进步、心想

事成。她更希望广大青年厚植家国情怀，把

今天的这份美好，转化为建设“四宜”方山的

实际行动，鼓足干劲、踏实工作，在方山高质

量发展的征途上奏响青春之歌。 （肖继旺）

“他叫了我一辈子‘喂’，现在我是老伴儿

的‘拐棍’，从牵着手、扶着走、最后轮椅上推着

走……”今年 74岁的刘奋昂老人深情讲述着

自己的婚姻历程，与老伴 52年的风风雨雨，让

现场在座的新人代表、金婚夫妇代表、五好家

庭代表、未婚青年代表着实感动了一把。

8 月 22 日是农历七月初七，也是传统节

日“七夕”节，当天，吕梁市妇联与离石区妇联

联合开展“移风易俗树新风 爱在七夕践文

明”主题活动，引导广大青年树立正确的爱情

观、婚恋观、家庭观，推动形成现代文明的婚

俗新风。离石区 10 对新人、五好家庭代表、

金婚夫妇代表、未婚青年等 100余人参加。

“想和你一起慢慢变老，我的心事只让你

知道……”活动现场，伴随着一首温情歌曲《和

你一起慢慢变老》，山西省五好家庭代表高燕现

场诵读《致橡树》节选。一首表达爱情的热烈和

诚挚的经典文学作品，从橡树与木棉的意象构

成中引申出男女夫妻之间应有的相互理解、相

互信任、互相支持的精神内涵，进一步引导新时

代年轻人对爱情、对婚姻的深刻理解和感悟。

“风雨同舟几十载，相濡以沫伴终生。家

是讲爱的地方，家不是讲理的地方……”刘奋

昂老人是原吕梁市妇联主席、吕梁市老年大学

副校长，也是活动特别邀请到的金婚夫妇代

表。她用平实质朴的话语为大家讲述和老伴

几十年如一日相亲相爱以及言传身教树立良

好家风的故事，并分享了夫妻相处之道、子女

教育、家风传承等方面的人生体会，教育引导

年轻人正确认识婚姻，传承良好家风。现场不

时响起掌声，在座的观众听之动容，感悟良多。

一对新人牵着手走向舞台一起宣读“温

情七夕节 传承好家风”移风易俗倡议书，引

导广大年轻人及家庭树立正确的婚恋观、家

庭观，从自身做起，从现在做起，转变观念，破

除陈规陋习，积极行动，树立文明新风，移风

易俗，婚事新办、婚事简办、婚事廉办，争做文

明新风的积极倡导者、主动传播者和自觉践

行者，以实际行动引领社会文明新风尚，为建

设美丽幸福吕梁贡献力量。

“为推动移风易俗、弘扬时代新风，形成崇

尚勤俭节约、反对铺张浪费的良好社会风尚，

倡导什么？ (婚事新办)、抵制什么？ (婚嫁旧

俗)……”活动现场，主持人围绕移风易俗、婚

事新办主题，分两轮向场上的十对新人进行了

提问，经过紧张有序的答题活动，进一步深化

了大家对移风易俗等知识的知晓和理解。

活动还邀请国家二级心理咨询师、婚姻

家庭咨询师贺丽娥老师就树立正确的恋爱

观、婚姻观、家庭观以及如何推动移风易俗，

弘扬文明新风作专题讲座。通过讲座引导年

青人学会正确处理夫妻关系、家庭关系、亲子

关系，涵养好家教，培育好家风，争当文明家

庭的建设者、践行者、倡导者。

“感谢市区妇联组织这次活动，非常有意

义。‘晒幸福’环节的故事分享，让我们体会到

了婚姻生活的真谛；‘听讲座’环节教我们年

青人树立正确的婚恋观、家庭观；‘共学习’环

节的互动答题让我们对市委市政府出台的

《关于推进移风易俗的意见》精神有了全新的

了解。推动移风易俗、弘扬文明新风、传承家

庭美德，培育文明家风，每个环节对我们年青

人都有启发，帮助我们正确认识婚姻，正确经

营家庭。今后我和爱人将互相扶持、互相体

谅，携手一起走过风风雨雨。”一对新人现场

与大家分享了他们的活动感悟。

活动最后，巾帼志愿者还就民法典婚姻

家庭篇、家庭教育促进法、妇女权益保障法等

内容向现场观众进行宣传，并为参加活动的

新人送上《习近平关于注重家庭家教家风建

设论述摘编》《家长早教课堂》等书籍。

一次简单的相约相聚，一次简单的“七

夕”活动，通过一种全新的方式传承演绎着

“七夕”传统节日的新内涵，既弘扬了中华民

族传统文化，又推进了移风易俗工作，提升了

文明素养，弘扬了家庭文明和谐美德，营造了

良好的社会风气。

本报讯 （记者 李雅
萍 通讯员 张丽妍） 农历

七月初七是中国最具浪漫

色 彩 的 传 统 节 日“ 七 夕

节”。8月 22日，由孝义市

民政局和新时代文明实践

中心联合主办的以“缘定

七夕结连理 婚事新办好

家庭 ”为主题的“七夕”婚

俗改革宣传活动举办。活

动 旨 在 宣 传 新 型 婚 育 观

念，进一步推动婚俗改革，

倡导全社会形成正确的婚

姻家庭价值取向，培养节

俭高雅的婚姻新风尚。

当天，来自该市的 200
名 未 婚 男 女 青 年 欢 聚 一

堂，通过“穿针乞巧”“投壶

取巧”“爱心蛋糕制作”等

相关民俗游戏环节和有趣

互动，拉近了彼此的距离。

在婚姻登记中心，前

来登记结婚的新人精心打

扮、盛装出席，满脸笑意地

等 候 在 大 厅 。 记 者 注 意

到，大厅旁还设置了文明

风尚拍照打卡墙，引导新

人们参与创意拍照打卡环

节，树立拒绝高价彩礼、婚

事简办不减爱的新理念，

做营造良好婚嫁新风尚的

倡 导 者 、参 与 者 和 践 行

者。在随后的集体颁证仪

式 上 ，15 对 新 人 十 指 相

扣、深情对望，从民政局工

作人员手中接过结婚证，

共同宣读结婚誓言，沉浸

在甜蜜幸福中。在喜庆的

氛围中，该市民政局发出婚

俗改革倡议书。

孝义市婚姻登记中心

在“七夕”当天为新人们提

供了一系列贴心服务。在

互动环节中，应邀参加的 5
对金婚夫妻为大家分享了婚姻生活相处之

道，丰富了婚姻登记工作的内涵，引导新人

感悟婚姻家庭所蕴含的责任与担当；法律

宣传讲师从《民法典》的高度讲解了相关婚

姻法律政策，倡导新人树立文明、和谐、绿

色、健康的婚姻理念，共同维护平等、和睦、

文明的婚姻家庭关系，培养优良家风家训。

“我们自愿结为夫妻，从今天开始，共

同 肩 负 起 婚 姻 赋 予 我 们 的 责 任 与 义 务

……”伴随着一对对新人坚贞的誓言，“七

夕”当天，孝义市婚姻登记中心共有将近百

对新人结为合法夫妻，他们的笑脸让这个

浪漫日子显得格外甜蜜。

孝
义
市
近
百
对
新
人
情
定
﹃
七
夕
﹄

手足口病其实是由多种肠道病毒

引起的传染病，引发手足口病的肠道

病毒有 20多种，其中以柯萨奇病毒 16
型和肠病毒 71型为最常见，以婴幼儿

发病为主，每年 5-8 月份是发病的最

高峰。

手足口病隐性感染率高，显性感

染症状一般轻微，传染性强，传播途径

复杂，包括消化道、呼吸道及接触传

播，在短时间内可造成较大规模流行。

手足口病的普通症状表现

1、急性起病，潜伏期 3-5天，有低

热、全身不适、腹痛等前驱症。口腔粘

膜出现散在疼痛性粟粒至绿豆大小水

疱，手、足出现斑丘疹、疱疹，初起为斑

丘疹，后转变为疱疹，圆形或椭圆形，

约 3-7mm 如米粒大小，较水痘皮疹为

小，质地较硬，周围有红晕，疱内液体

较少，在灰白色的膜下可以见到点状

或片状的糜烂面。皮疹消退后不留瘢

痕或色素沉着，如有继发感染常使皮

肤损害加重。

2、除了手足口外，也可以在臀部

及肛门附近，偶尔看到在躯干和四肢

出现疱疹，数天后干涸、消退，皮疹无

瘙痒，无疼痛感。

3、个别小孩可出现泛发性丘疹、

水疱，伴发无菌性脑膜炎、脑炎、心肌

炎等。可伴有咳嗽、流涕、食欲不振、

恶心、呕吐、头痛等症状。

4、部分病例仅表现为皮疹或疱疹

性咽峡炎。全病程约 5-10天，多数可

自愈，预后良好，无后遗症。

手足口病重症表现

1、少数病例（尤其是小于 3岁者）

可出现脑炎、脑脊髓炎、脑膜炎、肺水肿、循环衰竭等。

2、呼吸系统表现为：呼吸浅促、困难，呼吸节律改变，口

唇紫绀，口吐白色、粉红色或血性泡沫液（痰），肺部可闻及

痰鸣音或湿罗音。

3、神经系统表现为：精神差、嗜睡、头痛、呕吐、易惊、肢

体抖动、无力或瘫痪；查体可见脑膜刺激症、腱反射减弱或

消失；危重病例可表现为频繁抽搐、昏迷、脑水肿、脑疝。

4、循环系统表现为：面色苍白，心率增快或缓慢，脉搏

浅速、减弱甚至消失，四肢发凉，指（趾）发绀，血压升高或下

降。

手足口病的预防

1、养成良好的个人卫生习惯和饮食习惯，做到饭前便

后洗手，平时勤洗澡。

2、喝开水，不喝生水，不吃生冷食物，剩菜剩饭要冷藏，

加热再食用。

3、流行季节尽量不要带婴幼儿去人群密集的场所，特

别是尽量避免与其他有发热、出疹性疾病的儿童接触，减少

被感染的风险。保持室内空气流通，经常对孩子居住的房

间进行通风换气。

4、注意搞好孩子营养的合理搭配，让孩子休息好，适当

晒太阳，增强自身的免疫力，不偏食不挑食，并保持良好的

休息。

5、哺乳的母亲要勤洗澡，勤换衣服，喂奶前要清洗乳

头。

6、注意家庭内的清洁卫生，家庭成员的衣服、被褥经常

去阳光下暴晒。

7、托幼机构、学校等儿童集体生活学习的场所，如发现

患儿要及时隔离观察与治疗。目前尚无针对手足口病的疫

苗，接种免疫球蛋白或肺炎疫苗不能预防手足口病。

手足口病的护理

1、一旦发现感染了手足口病，宝宝应及时就医，避免与

外界接触，一般需要隔离 2周。宝宝用过的物品要彻底消

毒，可用含氯的消毒液浸泡，不宜浸泡的物品可放在日光下

曝晒。宝宝的房间要定期开窗通风，保持空气新鲜、流通，

温度适宜。有条件的家庭每天可用紫外线进行房间消毒。

减少人员进出宝宝房间，禁止吸烟，防止空气污浊，避免继

发感染。

2、饮食营养：如果在夏季得病，宝宝容易引起脱水和电

解质紊乱，需要适当补水和补充营养。宝宝宜卧床休息 1
周，多喝温开水。患儿因发热、口腔疱疹，胃口较差，不愿进

食，宜给宝宝吃清淡、温性、可口、易消化、柔软的流质或半

流质，禁食冰冷、辛辣、咸等刺激性食物。

3、口腔护理：宝宝会因口腔疼痛而拒食、流涎、哭闹不

眠等，要保持宝宝口腔清洁，饭前饭后用生理盐水漱口，对

不会漱口的宝宝，可以用棉棒蘸生理盐水轻轻地清洁口腔；

可将维生素 B2粉剂直接涂于口腔糜烂部位，或涂鱼肝油，

亦可口服维生素 B2、维生素 C。

手足口病的治疗

该病如无并发症，一般预后良好，多在一周内痊愈。主

要是对症治疗；首先隔离患儿，避免交叉感染；做好口腔护

理；臀部有皮疹的孩子，应及时清理大小便，保持臀部干爽；

可服用抗病毒药物及清热解毒中草药，补充维生素 B、维生

素 C；如果病情危重及时住院治疗。

（作者单位：交城县医疗集团人民医院）
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防方山县七夕节为单身青年人才搭方山县七夕节为单身青年人才搭““鹊桥鹊桥””

让重才爱才惜才态度更鲜明让重才爱才惜才态度更鲜明

市区两级妇联相约过“七夕”

把爱情观婚恋观家庭观叨了个明白

一对新人参加集体宣誓一对新人参加集体宣誓。。李雅萍李雅萍 摄摄 专
辑

游戏互动游戏互动。。肖继旺肖继旺 摄摄

漫步游园漫步游园。。肖继旺肖继旺 摄摄

金婚夫妇代表刘奋昂老人金婚夫妇代表刘奋昂老人““晒幸福晒幸福”。”。冯海砚冯海砚 摄摄


