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1997 年，杨泽出生在临县招贤镇立新庄

村，一出生就被诊断为脊膜膨出，这种病就是

临床医学常见的小儿先天性中枢神经系统发

育畸形，随后又先后被确诊为脊髓栓系统综合

症、椎管内囊肿术后复发伴脊髓空洞，这些病

都需要手术治疗，二十多年来，杨泽先后经历

过 5次脊髓神经松解术手术，因病辍学 4年！

即便如此，杨泽仍旧没有放弃，凭借顽强

的斗志，在 2022年 7月 18日收到了山西省中医

药大学的录取通知书。

当日晚上 10点半，已经 26岁的杨泽接到

了来自山西中医药大学招生就业处的电话，电

话通知自己被山西中医药大学中医学专业预

录取，需次日去学校签订免费医学本科定向生

协议。

杨泽一颗悬着的心终于落地了。

那一刻，悬着的心放下来的还有杨泽的母

亲薛锦龙。从收到录取通知书那天起，薛锦龙

似乎比儿子更急切想去学校报道。距离开学

还有一个多月，薛锦龙的心和儿子杨泽的心一

样早已飞到了山西中医药大学。

与其说薛锦龙是在分享儿子的幸福，不如

说他是担心儿子，担心儿子杨泽接下来五年的

大学生活该怎么度过？

（一）

更大的担忧还是出现了。

2022年 9月底，本该去学校去报道，但是

身体却出现了突发情况，杨泽不得已休学在

家。“好不容易考上了一所理想的学校，可是身

体又出现了问题。”杨泽的痛苦除了他自己清

楚，母亲薛锦龙也是看在眼里，疼在心里。

“杨泽比同龄人早一年上小学，后来担心

他年龄小，跟不上，我就让他留了一级。”薛锦

龙介绍，杨泽刚开始在村里的学校上学，一大

家子照应起来也比较方便。后来村里的学校

撤并，只好转到邻村学校。转校后，杨泽开始

了艰难的住校生活。

那段时间，杨泽每半个月回一次家。“孩子

本来就年龄不大，再加上身体有病，和别的孩

子不能比。”薛锦龙虽然不能陪杨泽住校，但心

却每天牵着杨泽。“家里距离学校二十多公里

的样子。有一年冬天下雪，山险路滑，二十公

里的路杨泽硬是走了整整三个小时。”母亲每

每谈起这段往事，杨泽脸上却显得从容自在。

对于杨泽来说，那段日子反而是自己学生生涯

中最为快乐的一段时光。

2006年，杨泽的父亲在煤矿打工时发生意

外，导致右腿粉碎性骨折。为了方便母亲去照

顾父亲，杨泽随父母再次转校。在母亲的悉心

照料下，父亲的病情逐渐好转，所有的一切仿

佛都在向好的方向发展，殊不知，命运再一次

向这个家庭开了一个巨大的玩笑。

那 是 在 2008 年 ，杨 泽 已 经 是 五 年 级 学

生。有一天他突然感觉走路很吃力，父母觉得

不对劲，随即带他去山西省人民医院检查。那

一次，诊断结果是脊髓栓系统综合征，需要马

上进行手术。

手术后，杨泽只能选择休学。薛锦龙和丈

夫每天天不亮就起床，坚持带着杨泽练习走

路。“那会就怕他站不起来，走不了路。”薛锦龙

决心一定要把杨泽送回学校。

在农村，遭遇一场大病哪里还顾得上考虑

上学的事情。但薛锦龙坚决要求杨泽坚持学

业。亲朋好友上门劝说：“就让家里养着吧，可

别再折腾了！”村里人也投来了异样的眼光：

“看这娃能念成块什么料！”

（二）

这娃到底能成为什么料！

杨泽性格随母亲，要强。小的时候还不懂

得要去上学，已经到了上初中的年龄了，杨泽

心里始终觉得，病魔的困难不算什么，再难也

要去上学。

2012年，休学三年的杨泽由于病情恶化住

进了中国人民解放军总医院，被诊断为栓管内

囊肿术后复发伴脊髓空洞，需要进行第四次手

术。术后，杨泽整整一周滴水未进，只要轻轻

一动便是撕心裂肺的疼痛，在出院后的好几个

月里，他每天必须以趴姿状态才能缓解疼痛，

就这样他心里想的仍然是赶紧好起来，站起

来，想着有朝一日重回学校。

2013 年病情好转后，杨泽随父母来到离

石，在一所民办学校开始了初中学业生涯。这

三年，杨泽是幸福的，因为三年间身体状态稳

定，未见异常。在此期间，他不仅成绩优异，而

且还被老师和同学推选为班长。

2016年，杨泽顺利考进山西省首批重点中

学吕梁市贺昌中学。本想着通过自己的努力，

考上一所理想的大学，没成想，2017年旧病再

次复发。随后杨泽再次来到北京进行了第五

次手术。那年秋季，杨泽不得已再次留级，重

新返回高一年级的教室。

班上的同学知道杨泽的情况后，每天上下

学轮流陪护着他。班主任马飞云老师看在眼里

记在心里，就这样杨泽在病痛中完成着三年学

业。高三那年，病情再一次复发，杨泽再次休

学，2020年杨泽高中毕业，未能如愿考上大学。

那一年，杨泽已经 24岁。和他同龄的同学

们早已经大学毕业，有的已经研究生毕业，还

有的早几年就走上了工作岗位。那一年，杨泽

想过放弃。“因为年龄太大了，如果去复读能不

能考上一所理想的大学还是另一回事。考不

上怎么办？”

杨泽硬着头皮再一次来到吕梁市贺昌中

学选择复读。薛锦龙知道孩子的难处，选择了

跟读。就这样，在吕梁市贺昌中学校园里，大

家时常可以看到一位推着轮椅的中年妇女。

熟悉杨泽的同学知道那是杨泽的母亲，不熟悉

杨泽的人们都知道那是学校的保洁员。

2021年，因为病情一直反复，杨泽始终未

能安心备考，高考再次失利。那一年，母亲陪

他回到了老家，在临县一中复读。母亲再一次

陪读，更加坚定了杨泽要上大学的决心。

2022 年，杨泽第三次参加高考。高考那

天，在吕梁追梦爱心协会的帮助下，临县招生

办在考场为他提供了专门的出行通道，社会

各界也伸出援助之手关心他鼓励他。这一

次，杨泽不负众望，以超出二本线将近 50分的

成绩，成功考上了一所理想的大学。

这所大学就是山西中医药大学。

（三）

王婷是杨泽去年的班级辅导员，两个人一

直是微信、电话沟通，没能谋面。王婷的每一

次鼓励成为了杨泽这次鼓起勇气走进大学校

园的动力。在休学一年后，杨泽打算重返校

园。9月 1日，在亲戚朋友的陪同下，母亲薛锦

龙推着杨泽来到了山西省中医药大学。这次

母亲也留了下来，陪着他走完大学五年的路。

已过晌午，新的班级辅导员王泽没来得及

去吃午饭就在学校大门口迎接杨泽。王泽一

脸疲惫，这几天除了忙着新生入学的事情，就

是为杨泽入学的事做准备，他已经连着好几天

与同学们为杨泽精心收拾宿舍。

山西中医药大学第一临床学院的主要领

导也专门来看杨泽。学校专门为杨泽和母亲

薛锦龙准备了单间。一进门，红砂纸上一手

好毛笔字写的标语“欢迎新同学”格外引人瞩

目，书桌上学长们和大学生志愿者们精心准

备的鲜花和在书柜上贴的暖心留言贴让整个

宿舍顿生温暖。

第一临床学院在暑假期间通过新生电子

档案重点查阅各类情况，确定对有需要的同学

实施帮扶政策。在了解到杨泽的情况后，学院

分别从经济、学习生活、个人规划以及心理健

康等方面实施暖心举措。第一临床学院为杨

泽介绍了各种奖助政策，帮助他申请学校家庭

经济困难认定。并指导他做好职业生涯规划，

并在以后的学习中加强与任课老师的联系，为

他提供学习上的帮扶。学院还将通过班级心

理委员、宿舍心理观察员和年级辅导员等架构

密切关注他的心理情况。

杨泽在踏进山西中医药大学大门的那一

刻，他从车外瞟了一眼，心底暗暗发誓：“我要学

中医救治自己，并成为一名医生救助他人。”

“山西中医是我理想中的大学，希望我能用

知识的力量帮助自己和更多人。”杨泽说，按照

培养计划，自己毕业后会前往镇级卫生院定向

工作6年，做一名服务基层的全科医生。

杨泽要感恩的人好多，除了母亲薛锦龙，

还有山西中医药大学的老师和同学们，一直

关心和关注他的吕梁市追梦爱心公益协会，

离石区环卫工人林银连，以及又将准备开始

照顾他上下课的高中同学、大三学长张宸睿。

□ 本报记者 冯海砚
实习记者 王雅妮

围术期对于大部分患者来说，紧

张又陌生，而如何进行饮食准备也是

患者及家属最为关注的问题，恰当科

学的饮食准备，可以减少应激、促进康

复、降低并发症发生率。下面就为大

家介绍围手术期的饮食准备相关事

项。

一、手术前的一段时间，饮食有
哪些注意事项？

手术前一般要摄入营养丰富、易

于消化的食物，保证摄入足够的热

量、蛋白质及维生素。饮食清淡，即

少油、少糖、少盐、不辛辣的饮食，忌

过于油腻、辛辣的食物，不要迷信“食

补”，不要暴饮暴食。存在营养风险

的患者，要给予营养干预，改善虚弱

状态，减轻营养不良，提高病人耐受

手术麻醉创伤及失血能力，提高手术

麻醉的安全，增加病人满意度，降低

医疗费用，减少术后并发症。可选择

的食物有鸡蛋、鱼、瘦肉、奶制品。

在您得知需要住院手术治疗时，

请尽早戒烟戒酒，术前至少戒烟 2周，

戒烟 4周可降低围术期并发症的发生

率；酒精对心功能、凝血及免疫功能、

手术后应激反应等均有不利影响，至

少应在术前 4 周开始戒酒，以减少术

后并发症的发生。

二、常见的围术期饮食类别有哪
些？

清流质饮食：是一种流质饮食，比

流质饮食更轻，含有较少的固体物质。

包括糖盐水、碳酸饮料、水、无果肉的果

汁、清茶和黑咖啡。我们临床常使用的

是 12.5%碳水化合物口服液。请注意，

牛奶和米汤是不属于清流质的。

流质饮食：极易消化，含渣少，不含奶、少糖少油少

盐，呈流体状态的饮食，包括各种米汤、蛋白粉溶液、藕

粉、果汁、蔬菜汤、清淡的鱼汤或肉汤、滤渣蔬果汁等。

半流质饮食：介于软饭和流质饮食之间的半流动状

态的饮食，食物稀、软、烂，易咀嚼吞咽。如米粥、蒸蛋羹、

软面条、面片汤、菜肉粥、肉泥、豆腐脑、细软的蛋糕、发面

制品、面包、嫩菜叶、蔬果汁、少纤维水果（哈密瓜、苹果、

香蕉、草莓、橙子、桃子）制成的果泥等。

软食：质软的食物，食物加工或烹制的软烂，多采取

蒸、拌和炖等。包括：米饭、面条、馄饨、包子、饺子、煮鸡

蛋、炒鸡蛋、少纤维蔬菜（冬瓜、茄子、花菜、胡萝卜、西红

柿等）。

普食：即普通饭，适合于饮食上无特殊要求或不需要

对营养素进行限制的患者。

围术期要避免进食生、冷、硬、辣、刺激食物，避免引

起过敏的食物。腹部手术后忌食蔗糖、牛奶、豆浆等易产

气食物。

三、手术前一日，饮食有哪些要求？
如无特殊要求，术前日晚餐可进食软食或半流质饮

食（晚餐时间应在夜里 12 点前）。请勿进食油腻、辛辣、

难消化食物。

四、手术当日饮食有哪些要求？
手术当日至麻醉前 6 小时可食用固体食物，至麻醉

前 2小时可饮清流质液。患者可在手术日的早晨 6:00前

口服营养液 300ml，接台手术的患者可在手术医生指导

下，再次饮用营养液。医生会根据预计手术时间通知患

者具体的禁饮时间。

患者手术结束回到病房，清醒后、无恶心呕吐即可饮

水，每隔 30分钟可饮水或营养液 30毫升。6小时后开始

进食流食，逐步递增。但是，术后有恶心呕吐者或手术时

长大于 6-8小时者请在医生个体化指导下恢复饮食。

五、手术后，如何逐步恢复饮食？
术后尽早恢复经口进食，遵循逐步、少量递增、少食

多餐原则。术后第一天可饮用清流质 500-1000ml，随着

时间延长依次递增。早期进食以温凉流质为主，首次进

食控制在 100-200ml，每日 4次，此时需要注意避免进食

含脂肪饮食（如肉汤等）。2-3 天后可改为无刺激、少渣

半流质饮食。

术后饮食建议清淡、易消化、高蛋白、高热能、高维生

素、低脂肪，由少到多、由稀至稠、少食多餐、荤素搭配，逐

步增加品种及进食量。排气是胃肠功能开始恢复或开始

进食的标志。排气通畅无腹胀，尤其是排便后，可以进软

食，逐步开始增加蛋类、肉类、乳类、鱼类等优质蛋白质食

物的摄入。适当进食含纤维素较多的蔬菜和维生素丰富

的水果。少食易产气食物，如糖类、乳类、薯类、豆类等。

以增强体质、促进伤口愈合，保持大便通畅。

（作者单位：兴县人民医院）
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□ 尹晓俊

健康 知识

杨泽杨泽：：妈妈推我上大学妈妈推我上大学

本报讯 （记者 冯凯治 通讯员 杨晋雅）
“孩子身份证马上到期了，怎么补办?”“警察同志，

我们全家要出去旅游，给孩子办证需要什么？”七

月以来，各派出所户籍窗口迎来暑期办证高峰，

特别是铁路部门出台了“儿童需要携带有效身份

证件才能进站乘坐火车”新规，导致户籍窗口办

证量“井喷式”激增。为此，吕梁市公安局离石分

局户籍窗口实时启动“加班服务、延时服务、预约

服务”等便民举措，全力保障群众及时办证。

8月 9日一大早，该局西属巴派出所户政窗口

排满了群众，户籍窗口民辅警耐心讲解、热心接

待，急群众之所急、想群众之所想，全力服务群

众，提高办证效率，减少群众等候时间。

居住证“贴心式”办理。随着开学、升学的临

近及可直接申领居住证情形的出台，办理居住证

的群众也是相当之多，8月 11日中午，该局凤山派

出所户政大厅多名群众急忙忙地跑了进来，求助

称，“小孩入学报名，需要居住证，能否帮忙今天

给办理相关手续。”办证民警得知情况后，在午休

时间为群众办理了居住证，群众对民警的暖心服

务表示衷心感谢。

边境通行证“快捷式”办理。今年暑期，前

往新疆、西藏等地旅游的人也大幅增加，该局户

政科窗口民警立足岗位，把“只跑一趟，一次办

好”时时体现在边境通行证办理上，确保群众顺

利出行。

据统计，近两个月以来，各派出所户籍窗口

共接待群众 3万余次，办理身份证 19138人，居住

登记 15506人次，办理居住证 814人，签注居住证

867 人，办理边境通行证 366 人次，办理其他各类

户籍业务 3578人次，得到群众的好评和赞扬。

将“办证高峰”
转为群众“满意高峰”

本报讯 （记者 李雅萍） 9 月 1 日，恰逢

开学日，文水县司法局、西槽头乡党委、西槽

头派出所、西槽头司法所、禁毒社工走进西槽

头乡九年一贯制中学，联合开展“开学法治第

一课，保护少年的你”主题法治宣传教育活

动，为同学们上了一堂精彩纷呈的法治课。

西槽头司法所所长讲解了法律基本常

识、几种常见的未成年人犯罪行为及特点，引

导同学们思考为什么要学习法律、为什么要

守法，日常中如何做好防范以及争做文明好

少年，希望每一个孩子都能做知法明理的“法

律明白人”，做敬法护法的“法德好少年”，做

崇德律己的“法德示范生”，做守信向善的“守

法好少年”；西槽头派出所所长以案释法，讲

解了常见的电信网络诈骗方式、防骗小贴士

以及帮助信息网络犯罪活动等典型案例，寄

语同学们要提高鉴别能力、自控能力，终身树

立防诈防骗意识，规范自己的网络言行，保护

个人信息，远离犯罪；禁毒社工带领同学们近

距离观看了仿真毒品教育模型样品，使同学

们更加直观的认识毒品，并讲解了毒品的危

害，告诫同学们要远离毒品；西槽头乡党委相

关负责人希望这堂课能够在同学们心中播下

一颗学法、知法、懂法、守法、用法的种子，能

够使同学们明白学习法律的重要性，做心有

法度、行有尺度、守法明理、崇法笃行的新时

代好学生。

课间，文水县司法局有关人员走进同学

之间发放《民法典》宣传单页，并回答了同学

们的提问。走出校园，适逢西槽头村集会，文

水县司法局与西槽头乡党委、派出所、司法

所、禁毒社工共同在集会上开展了禁毒、普法

宣传。

文水县文水县““联合课堂联合课堂””
让让““法治第一课法治第一课””出彩出彩

本报讯 （记者 李雅萍）“剪掉‘烦恼丝’，凉爽过秋

天。”9月 1日，市委办驻临县城庄镇太平村工作队员深入

乡村，为村民开展爱心义剪活动。

临县城庄镇太平村位于县城城北、湫水河畔。市委

办驻村工作队开展工作以来，始终坚持为民办实事、解难

题，几年来，和村“两委”班子密切配合，带领全体村民凝

心聚力，久久为功，太平村整体面貌发生了质的变化。最

近，驻村工作队员在入户走访中了解到村子里没有理发

店，老年人、残疾人行动不便，存在理发难等困难，便通过

市残联联系到市特殊教育学校，组织理发培训师及学员

专程到太平村为村民开展爱心义剪活动。活动共为 50
余位村民提供了免费理发服务，受到村民一致好评。

“我们将探索常态化制度化开展爱心义剪活动，并将

结合即将开展的主题教育活动，谋划开展扶残助残、扶老

助老、义务诊疗、人居环境整治等一系列帮扶行动，为村

民提供更多的惠民、便民服务，以实际行动践行为民服务

宗旨。”驻村工作队队员告诉记者。

市委办驻村工作队
开展爱心义剪活动

新闻 特写

离石
公安

杨泽的大学梦又等了
一年。

这一年，在病床上，在
与辅导员王婷的微信谈话
中，在学校的官网上，在与
高中同学张宸睿的交流中，
杨泽努力着去体会大学校
园到底是什么样的感觉，真
实的大学生活到底是什么
样子？

有时候浑身疼痛，疼痛
过 后 ，他 会 拿 起 录 取 通 知
书，翻来覆去看，然后泯然
一笑，须不知自己已经是一
名准大学生了。


