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凡人 善举

本报讯 （记者 李雅萍）
在第 39个教师节到来之际，孝

义中学向全体教师和广大学生

及家长们发出建设“清廉校园”

倡议书，引导共同创建清廉学

校，树立良好师德风尚，倡导廉

洁从教。

该校倡议，家长用信任和

积极合作来表达对教师的尊

重、理解和认同，不向老师赠送

任何礼品、礼金、礼券、鲜花等

物品，坚决维护教育的公平与

尊严。希望家长将理解与合作

作为最好的礼物，将信任和支

持作为老师强大的工作动力。

该校倡议，学生用一个甜

甜的微笑，一个温暖的拥抱，一

句诚挚的祝福，亦或是一张亲

手绘制的贺卡来表达对老师的

感谢和祝福。希望学生将健康

快乐、点滴进步作为送给老师

最好的礼物。

该校向学生和家长郑重承

诺：忠诚于人民教育事业，认真

贯彻党的教育方针，公平公正、

全心全意地呵护每一个孩子，

拒绝任何形式的礼品、礼券、宴

请和有偿补课等，严守师德规

范，廉洁从教，以身作则，以清

净校风、清正教风、清新学风，

合力打造风清气正的育人环

境，让学校成为立德树人的沃

土，让教育回归纯洁的初心，让

每个学生享有高质量的教育。

“我们期待，家长朋友们尊

重教师的工作，相信每一位老

师会用专业的态度与能力用心做教育，凝聚家校

共育的合力。家长们要更多地关注孩子的习惯养

成，关心孩子的点滴进步，在孩子的成长中给予陪

伴、支持和指导，创造良好的家庭教育氛围，在教

育的路上彼此信任，积极沟通，相互理解，共同进

步。”该校在倡议书中向家长们提出希望。

（一）

初秋时节，记者慕名来到石楼县和合乡铁

头村，直奔张尚保所在的铁头村卫生室。

卫生室的门虚掩着，没上锁，张尚保却不

在。思来想去肯定没走远，一打听才知道，他

给附近的村民看病去了。

一个多小时的样子，记者等到了张尚保，

个子不高，身材干瘦，背有点驼，皮肤晒得黝

黑，左肩挎着药箱，右手一直缩在袖口里，迈着

轻快的步伐直面向记者迎来。

在卫生室问诊、出诊，挎着药箱奔走乡间，

为每一位村民建立健康档案，这就是“村医”张

尚保的日常。从少年到两鬓斑白，张尚保一干

就是 47年，一步一个脚印，守护着铁头村村民

的健康。“作为一名乡村医生，守护好村民们的

健康是我的责任，我会一直坚持下去。”面对记

者连着说出的“47年一直坚守，不容易”，张尚

保的话异常坚定。

上世纪七八十年代，铁头村没有医生，村

民们看病得徒步到很远的乡卫生院，常常因

此耽误病情，苦不堪言。目睹村里就医难的

现状，从小张尚保就萌生了学医的想法，1976
年，16 岁的张尚保在石楼县义牒卫校中医专

业毕业后，就回到村里做起了一名“赤脚医

生”。1978年，张尚保在吕梁卫校进修学习中

西医结合，学成后的他本可以留在城市，但却

再次选择回到村里，从此开启了他近半个世

纪的乡村行医之路。

那个年代，行医条件差，像张尚保这样的

“赤脚医生”每次出诊只能是背着药箱跑村串

乡，没有任何交通工具，靠的就是两条腿。和

合乡位于石楼县西南端，是石楼最偏远的一个

乡镇。一条和合河由东向西弯弯曲曲地从乡

间穿过流入黄河。和合乡的几个村像遗落的

珍珠，零零落落地散落在河两边的山坡上。铁

头村位于和合河的南岸，面河依山，寂静极了。

张尚保要去的几个自然村都是地处偏远

山区，无论是烈日炎炎的夏季，还是寒风凛冽

的冬天，他日复一日、年复一年，奔忙于大山，

和合河的水流声陪他消遣，没人踩过的羊肠小

道与他作伴。

（二）

天有不测风云。35 岁那年，正值青壮年

的张尚保因为一场意外失去了右手，一下子觉

得自己“废”了的张尚保动了不干“村医”的念

头。

村民们知道后却“不干了”，三个一群，五

个一伙挤在他家，汉子们帮他干农活，农妇们

替他窑里的婆姨带孩子。

毕竟是没了右手，怎么把脉、怎么打针、怎

么下药？村里的人急了眼：“四儿（张尚保小

名），你放心来，用左手也一样，扎偏了我们也

不怪你。”乡亲们的理解和包容让张尚保咬着

牙坚持了下来。通过反复练习，他学会了左手

打针输液、接种疫苗、填写健康档案……

随着社会的发展，摩托车已成为当地村民

出行的主要工具。为了方便行医，“独臂”的张

尚保曾萌发过买一辆骑摩托的想法，但失去了

右手的他无法骑行，至今还是徒步为村民看病。

为了减少路程、节约时间，张尚保每次去

山里行医，都会选择蹚河、爬山，好多小路张尚

保已记不清走了多少回，但是他床底摆满了几

十双破旧不堪的布鞋和十几个背坏的药箱却

烙上了他 47年徒步行医的辛酸记忆。雨雪天

出行更加困难，不是被滑倒就是陷入泥坑，张

尚保说，“摔倒了就再爬起来接着走，过不去了

就绕着走。”

47 年里，张尚保不仅是坚守在农村医疗

卫生第一线的村医，而且还当起了村民的贴心

人。不管是白天还是晚上，不管是风雨天，还

是大雪封山，他都随叫随到。上世纪八十年代

初，村里有一位名叫霍光正的老人因感冒引发

肺炎，情况非常危险。由于妻子早年过世，两

个女儿出嫁，霍光正平日里只是一人生活。张

尚保得知消息后，上门为老人治疗。看到老人

连饭都吃不上，张尚保主动留下来照顾老人的

生活，一直到老人的女儿赶回来。一说起这个

事，老人的女儿霍俊林就忍不住红了眼圈：“我

爹没的时候，还嘱咐我们姐妹要一辈子记住张

大夫的好。那会儿我爹生病，我们赶不回来，

是人家张大夫帮着照顾的，吃喝拉撒、端屎倒

尿，样样都管……”

“其实也没啥，都是乡里乡亲的，该帮就帮

了。”张尚保一直觉得乡里乡亲的没有什么。

村民贺林喜患有脑梗已经卧床七八年了，

每天张尚保都会上门为他检查，指导用药，开

导心理。贺林喜的老伴说：“我家这人躺了七

八年，全凭人家四儿了，要不怕连一个月也活

不下来。”铁头村辖 5 个自然村，上千口人，地

形梁峁交错、沟塬起伏。村里的老党支部书记

张风俊说：“这么多年，村里人但凡有个头疼脑

热，第一个想到的是张尚保，不管天阴下雨，随

叫随到，都是步行走路看病。”

（三）

近年来，随着基层医疗卫生事业的发展，国

家对群众健康的关注政策越来越多，对于张尚

保这样的村医来说事情越来越多。为了给村里

重点人群做好普查、建好档案，张尚保几乎住到

了村卫生室。村民健康档案都是他用左手一笔

一笔慢慢“画”出来，然后再找人录入电脑里。

为了给重点人群做好普查、建好档案，白天

走村入户，了解情况，晚上再加班加点，填写档

案。有时一天只能吃一顿饭，睡两三个小时。家

里人都埋怨他钱赚不了几个，还要把自己也搭进

去。每当这时，他总是回头笑笑不作任何解释。

一栋小平房，几样简陋的办公用具，一个个

斑驳陈旧、用了十几年的小药箱，这几乎是张尚

保行医 47载的全部家当。然而，各种锦旗、奖牌

挂满了小小卫生所的墙面。每一面锦旗的背后

都有着一个动人的故事，每一封感谢信都承载着

医患间的深情厚谊，无不彰显着张尚保的坚守。

2020年，张尚保被评为吕梁市“2019年度

十大最美乡村医生”，他的感人事迹也被县电

视台做了报道，随后市、省电视台先后也进行

了报道。2021 年元旦前，张尚保的事迹又被

中央电视台元旦特别栏目《用你我的故事，点

亮 2021》导演选中，感人画面在中央一台的新

媒体上进行了播发。

然而在每次参加完颁奖活动，录制完电视

台的专题节目后，张尚保依然会回到村卫生

室，或整理“家庭医生签约服务”资料、或再次

跨上药箱，朝着那个熟悉的山头走去……

2020年，石楼县“村医”张尚保到了退
休年龄。

村里一时半会儿还没来了合适的“村
医”，今年63岁的张尚保至今仍坚守在诊疗
一线。他有时候仍需要徒步走上几公里、
十几公里，甚至更远的距离去给村民瞧病。

这些年，村里的人一批一批地走出大
山，有的搬进了县城，有的常年在外务工
在村的时间不多。在村的人以为他也会
离开村子，但他却没有“办理退休手续”，
而是选择留了下来。“我走了，村里一时半
会儿来不了村医，村民们还需要看病，我
这心里有点过意不去。”

张尚保出生在石楼县和合乡铁头村，
多半辈子没能走出村子。1976年，刚刚半
大小子的张尚保就在村里做起了“赤脚医
生”。在前些年他和许多农村的“赤脚医
生”一样，职业得到了认可，成为了一名乡
村医生。47 年来，无论是不穿白大褂的

“赤脚医生”，还是穿上了白色大褂的“村
医”，他一次次步行走过崎岖的山路，奔忙
在5个自然村之间，为上千名村民看病、打
针、打点滴。

“背坏了十几个药箱，平均一个月走
破一双鞋。”看着家里犄角旮旯里的这些

“老古董”，张尚保的脸上除了辛酸，更多
的是欣慰！

本报讯 （记者 冯海砚） 前段时间，汾阳市

民凌先生与吕梁市见义勇为协会和汾阳市见义

勇为协会的工作人员专程来到汾阳市公安局文

峰派出所赠送锦旗，表达对民警勇救其家属的

感谢之情。

事情还得从一个多月前的 7 月 20 日说起，

当天上午 9 时 30 分，汾阳市公安局文峰派出所

接到一起报警电话，说有人在一湖溺水，请求救

援。时间就是生命，接到警情后，民警仅用三分

钟就快速赶到了现场。

“我们到达现场的时候，溺水者已经漂到湖

面，离岸边有十几米的距离。溺水者背朝天，危

急时刻，我和其他出警民警立刻组织救援，我穿

上救生衣和救生圈立刻跳下水。刚开始下水的

时候用竹竿先探了一下水深，当时水已经没到胸

口，我下了水之后走了五六米远，那会脚底已经

够不着湖底了，水也挺深的。”汾阳市公安局文峰

派出所民警常思鹏和记者介绍着当时的情景。

在湖中，常思鹏经过不懈的努力，终于用长

杆勾住了溺水女子。现场其他民警的协同配合

下，一个环抱一个拉着长杆辅助常思鹏救人。

最终，成功将溺水女子带到了岸边，并将其抬上

担架送往医院做进一步的检查治疗。

“怕了，因为我也不会游泳，但当时顾不上

那么多，人民群众的生命放在第一位。”常思鹏

谈起当初的情景，至今有些后怕。

事件发生后不久，吕梁市见义勇为协会也

在第一时间与参与救援的民警们进行座谈，调

查了解当时情况，对他们勇救溺水者的行为进

行了高度赞扬。“每一面锦旗背后，都是人民群

众对警察的信任与肯定，赠送给文峰派出所的

锦旗就是警民鱼水情的最好见证，他们用实际

行动践行了‘人民公安为人民’的初心使命，反

映了汾阳市公安局文峰派出所民警在人民群众

遇到危难时刻，挺身而出，救助于危难的高尚情

操。吕梁市见义勇为协会受当事人的申请陪同

前来赠送锦旗，后续将为文峰派出所申报见义

勇为先进集体荣誉称号，同时要加大对见义勇

为事迹的宣传和表彰，凝聚社会正能量，在全社

会营造见义勇为、见义众为、见义智为的浓厚氛

围，从而为平安吕梁建设汇聚磅礴力量。”吕梁

市见义勇为协会常务副会长、秘书长王永卫说。

□ 记 者 海砚 王瑞 英杰 雅妮
通讯员 刘瑞

汾阳一民警挺身而出勇救溺水者

本报讯 （记者 李雅萍） 9月 8日，市直工

委与方山县来堡村党支部联合开展“党建引领

聚合力 巩固衔接当先锋”主题党日活动，以实

际行动推动巩固脱贫攻坚成果与乡村振兴有

效衔接。

市直工委领导班子一行走访慰问了 5 户

“三类户”，每到一户都送上慰问品，并与村民

亲切交谈，详细询问他们的身体状况、子女教

育、家庭收入和政策保障等情况，认真倾听他

们的困难与需求，宣传乡村振兴有关政策，并

鼓励他们在党和政府的关心帮助下，充分利用

好各项优惠政策，保障基本生活，并嘱咐村干

部与驻村工作队要多关心关爱“三类户”村民

生活，扎实做好防返贫监测工作，守住返贫底

线，切实巩固脱贫成果。

入户党员分组对来堡村脱贫户进行走访，

发放宣传资料 100 余份，为村民送去医保、慢

病救助、就业培训等方面的政策，详细了解政

策落实情况，倾听村民需求期盼，收集梳理村

民意见，及时帮助解决问题。

市直工委领导班子实地查看了驻村工作

队的办公场所和生活环境，了解工作队驻村工

作近况，鼓励工作队要不断加强自身建设，扛

起肩上责任，经常走访联系群众，推动驻村工

作取得新进展。随后实地调研了来堡村村级

文化活动广场建设项目和村级卫生所服务群

众情况。

在来堡村廉政文化长廊，市直工委党员干

部与来堡村村支两委召开座谈会。座谈会还邀

请山西蒲谷香农业科技有限公司负责人共同探

讨来堡村文化旅游产业发展、文旅品牌创建等

问题。大家一致认为，于成龙廉政文化资源是

来堡村的独特优势，要因地制宜，开发于氏系列

文化产品，打造于氏文化品牌，擦亮于成龙文化

名片，将来堡村廉政文化资源与旅游产业有机

结合，进一步激发来堡村文旅发展活力，创造出

良好的经济、社会双重效益，将来堡村建设成为

山西省乡村振兴示范村。
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