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喝白酒的时候，您有留意过造型精美的酒

瓶吗？打扑克的时候，您有留意过意韵深厚的

纸牌吗？

酒文化作为传统文化的一部分，研究者不

乏其人。但人们往往局限于酒质文化，忽略了

对酒瓶文化的研究。其实，在人类文明史上，

酒文化与瓶艺术是同缘共存的。而和酒与之

俱来的酒瓶艺术，早已超出其本身的范畴，形

成一道多姿多彩、雅俗共赏的文化风景线。

扑克是一种流行的娱乐工具，也是一种文

化现象，每一副扑克，都承载着丰富的历史文

化信息。在中国的传统文化中，扑克牌的黑

桃、红桃、梅花和方块四种花色，分别象征着

春、夏、秋、冬四季，而每种花色正好有 13 张

牌，象征着一年的 12个月和闰月。

我国的历史、文化之所以能够得以源远流

长、保留至今，得益于历朝历代国家和个人的

收藏，使后人有机缘对优秀传统文化进行学

习、研究和传承。从这个角度讲，酒瓶和扑克

的收藏对保护和弘扬中华民族的传统文化起

到了与博物馆收藏互补的作用。

世间无奇不有。古有大文学家欧阳修“醉

翁之意不在酒，在乎山水之间也”，今有我的好

友刘述亮先生，退休不清闲，爱上了酒器、扑克

收藏，不在乎酒器和扑克本身，而在乎它们承

载的文化内涵。用他自己的话说，为什么酒

器、扑克两种一起收藏呢？因为一般一种或一

套酒器展现的是一个文化内涵，没有具体展开

的内容，需要人们用知识去丰富、去想象，而扑

克是通过 54 张页面的大容量，完全可以展示

其具体内容，丰富了酒器的文化内涵。如名酒

酒器，它展示的只是酒标、酒厂、酒精度和酒器

造型，而这种名酒扑克所展示的内容就十分丰

富了，囊括了这种名酒所有的品种和酒文化。

另如四大名著酒瓶，它所展示的只是名著中的

典型人物造型，而四大名著扑克品种多，能充

分展示故事内容梗概。这样两种文化的融合，

可以这样定位，酒器是标题，扑克是内容，互为

补充，形成一种完美的文化内涵，实现了两种

收藏文化的完美融合，发挥了文化传承发展的

最佳效应。

“嗟余听鼓应官去，走马兰台类转蓬。”刘

述亮先生长期在党委、政府部门工作压力大，

收藏的目的是为了增加自己的生活乐趣，释

放工作、生活中的压力，净化心理，提高品位，

获取更多的知识。每当和他聊起收藏时，总

是口若悬河、兴致勃勃，这种喜悦是久久享有

的，甚至愉悦终生。他常说，当沉醉在藏品之

间，你将享受到无穷的乐趣，胸襟开阔坦荡，

并使你忘掉烦恼，心境变得安详、平和，不过

分计较个人的荣辱得失。扑克收藏的过程，

其实更是收藏者情感能量释放的过程，同时

也是心灵净化的过程，它是一种精神和品性

的滋养，会焕发出更独特、更持久的美。这种

美，蕴含着哲学、宗教、绘画、民俗等等，柜子

里琳琅满目的艺术酒瓶和异形扑克就是一首

无声的诗、一幅立体的画、一本厚重的书、一

曲凝固的音乐、一尊含情的雕塑、一个文化的

符号。

而刘述亮先生对收藏更有自己独到的见

解，他说，酒瓶者，酒之重器也。扑克者，民之

娱乐也。其魅力之所在者，集陶艺、瓷艺、书

法、绘画、雕刻、诗词、歌赋、名著、民俗、传说、

典故、历史、礼仪、服饰、人物、动物于一体也。

他觉得，拿在手里的酒瓶和扑克，不单单是一

个盛酒容器和娱乐物品，它是活生生的，是有

呼吸、有生命的个体。刘先生在收藏酒瓶和扑

克同时，正是在品味一种拥有千年底蕴的文化

与艺术意境，能为喜爱的事物所痴迷，恰恰是

酒不醉人人自醉、娱不乐人人自乐。所以，他

把自己的馆名叫“博雅堂”。

明人袁宏道在《瓶史·好事》中说:“余观世

上语言无味面目可憎之人，皆无癖之人耳。”明

代文学家张岱在《陶庵梦忆》中说，“人无癖不

可与交，以其无深情也。”清人张潮在《幽梦影》

也曾这样说：“花不可以无蝶，山不可以无泉，

石不可以无苔，水不可以无藻，乔木不可以无

藤萝，人不可以无癖。”癖好是一个中性词，词

典对它的解释是：“对某种事物的特别爱好”。

癖好是装不出来的，它是一种真性情的流露，

只有那种专注、执着的投入，才可以称之为癖

好。一生最幸福的事，莫过于找到真心喜欢的

爱好，发自内心的热爱和孜孜不倦的钻研，慢

慢地你会发现，人生因此而变得熠熠生辉。

每一个酒瓶都是一个故事，每一副扑克都

是一个传承。刘述亮先生的收藏始于上世纪

末，走进他的家，你一定会以为这是一处家庭

式展览馆，要不就是一家专门经营中外酒具的

店铺，一眼就能看到那些千奇百怪的酒瓶和扑

克。经过二十多年的收藏，精品酒器有人物、

动物、青花瓷瓶、书画瓶、“诸子百家、扬州八

怪、十二金钗、八仙过海、四大名著”等套瓶

2000 余件。精品扑克主要以国学经典、书画

大家、经典藏品、酒与酒知等为专题，有前后出

师表、赤壁赋、清明上河图、千里江山图、梅兰

竹菊、名著系列、国学系列、红色经典等 10000
余幅 (套)。2013年，全国首届酒牌文化博览会

授予则成先生“中国十大酒牌收藏家”荣誉称

号。2016 年山西省收藏家协会颁发“博雅堂

艺术馆”家庭博物馆牌匾。

内行人都喜欢将“收藏”称为“雅玩”，之所

以谓“雅”，是在于体味艺术品的文化生命，也

就是做学术性收藏。只有对收藏品进行研究，

发掘到它们的文化价值，藏品的意义才会充分

显现。刘述亮先生正是这样的一位“雅玩人”，

欣逢盛世，作为人类物质文化遗产和非物质文

化遗产的呵护者、守望者，他仰之弥高钻之弥

坚。有大境界，方有大收藏！

历史上的每一个昌盛的时期，既是文艺

创作的繁荣期，又是文化收藏的鼎盛期。随

着百年未有之大变局展开，中国的崛起势不

可挡，国际地位迅速上升，国际影响力不断增

强，文化权必须掌握在我们手中。落后就要

挨打，贫穷就要挨饿，失语就要挨骂。长期以

来，我们党带领人民就是要不断解决“挨打”、

“挨饿”、“挨骂”这三大问题。经过几代人不

懈奋斗，站起来解决了“挨打”问题，富起来解

决了“挨饿”问题，但“挨骂”问题还没有得到

根本解决。“挨骂”，就是话语权、文化权的问

题。可见，掌握文化权力有多重要！我们要

充分认识掌握话语权对我党长期执政的重要

性。

习近平总书记在文化传承发展座谈会上

指出，中华优秀传统文化有很多重要元素，共

同塑造出中华文明的突出特性。在五千多年

中华文明深厚基础上开辟和发展中国特色社

会主义，把马克思主义基本原理同中国具体实

际、同中华优秀传统文化相结合是必由之路。

这是我们在探索中国特色社会主义道路中得

出的规律性的认识，是我们取得成功的最大法

宝。那么，掌握文化权力，就必须实施好中华

文明探源工程，弘扬和传承中国优秀传统文

化，坚持“两个结合”，讲好马克思主义中国化

时代化的故事。在刘述亮先生的藏品中还有

各种神话传说、民间故事、历史事件、诸子百

家、民族人物等等，涵盖了所有门类。小小酒

瓶和扑克含有丰富的知识性、艺术性、趣味性、

技术性、史料性、纪念性、鉴赏性、稀有性。酒

瓶和扑克是历史文化的缩影，是民族智慧的结

晶，是中华灿烂文化的重要元素，是 5000年文

明没有中断的突出特性。坚守中华文化立场，

精心提炼中华文明的精神标识和文化精髓，加

快构建中国话语和中国叙事体系，提高讲好中

国故事的质量，是时代赋予我们的神圣职责。

刘述亮先生收藏的这些酒瓶和扑克，从文化艺

术的角度再现了中华五千年的历史人文、天文

地理、伦理道德故事，是讲好中国故事的最好

例证。

孔子说得好，知之者不如好之者，好之者

不如乐之者。兴趣不仅是刘述亮先生从事收

藏活动的巨大动力，同时又愉悦着他的精神世

界，使其思想得以升华。收藏者的真正目的是

悦己育人，在自己品味收藏、快乐人生的同时，

把藏品留给社会，作为人类的共同文化财富。

刘述亮先生收藏目的就是这样的，他非常希望

能通过大一点展览平台，让更多的人了解和欣

赏中国的文化和历史，使藏品为社会服务，为

人类酒器、扑克文化历史服务，成为社会的共

同物质文化财富。

独乐乐何如众乐乐，美美与共之大境界
——参观刘述亮先生酒器和扑克家庭博物馆有感

□ 刘照兴

文化 传真

产褥期是指从胎儿娩出至产妇全身各器官

（除乳腺外）恢复至正常未孕状态所需要的一段

时间，一般为 42 天，产褥期产妇全身各系统发

生较大的生理变化，特别是伴随着新生儿的出

生，产妇刚经历分娩的焦虑、痛苦，身体各器官

尚未恢复，接着又经历着接纳新成员的适应过

程，心理往往处于脆弱和不稳定状态，面临着初

为人母的情绪调整，家庭、事业潜意识的内在冲

突及生活经济需求，产褥期产妇较易出现产后

抑郁症，表现为压抑、烦躁、多疑、焦虑、恐惧、易

怒等情绪变化，夜间加重，有时表现为孤独、不

愿与人沟通，自己伤心、落泪，自暴自弃，与丈夫

及家庭成员的关系不协调，对身边的人充满敌

意，对生活缺乏信心，觉得生活无意义，出现厌

食、睡眠障碍、易疲倦。严重者出现绝望、自杀

或杀婴等现象。应对产妇出现的一系列心理问

题，针对病因制定相应的护理对策，正确的心理

调适指导和支持十分重要。

一、影响产妇心理健康的因素主要有以下
几点：

1、年龄。年龄小于 18岁的产妇，属于低龄

产妇，由于其生理、心理及社会认知能力尚未成

熟，对自己缺乏信心，一下很难适应母亲的角

色；年龄大于 35岁的产妇，属于高龄产妇，体力

和精力下降，并且在母亲角色与事业上常会面

临冲突，容易出现疲劳、厌食、失眠、性欲减退，

从而引起焦虑、恐惧等心理变化。

2、个人心理因素。产妇性格内向，不愿与

人沟通，社交能力差，敏感（神经质），以自我为

中心，好强、固执等容易造成产后心理障碍。

3、身体状况。本次妊娠过程及分娩情况是

否顺利，有无难产、产伤、产后恶露不止、乳房胀

痛等并发症，造成产妇身体疼痛不适及体内性激

素水平突然下降，易疲劳、出汗等身体无法适应

或产后体型的改变，均可影响产妇的心理状态。

4、婴儿状况。婴儿的性别不同、发育畸形、

哺乳困难、拒食、常哭闹不止、黄疸长期不退、大

小便异常等健康状况也易造成产妇焦虑、压抑

等不良情绪。

5、家庭及社会关系。孕期发生不良生活事

件如失业、失去亲人等或家庭不和睦，经常吵

架，丈夫及家人对自己及婴儿的态度不热情，缺

乏家庭及社会的支持与帮助，特别是缺乏丈夫

及长辈的理解及帮助，容易引起产妇情绪变化。

6、遗传因素。有家庭抑郁病史、精神病家

族史，发病率一般较高。

二、针对致病因素及临床表现，制定相应的
护理对策，具体如下：

1、首先为产妇提供安全、温暖、舒适的环

境，合理安排饮食，以高热量、高蛋白、易消化的

食物为宜，少量多餐，保证产妇营养的摄入，并

注意休息，保持安静的环境，入睡前喝杯热牛

奶，协助产妇入睡。

2、产后前 3天，产妇因刚经历分娩的痛苦，

身体虚弱缺乏自理能力，无法承担母亲的角色，

很多需要是通过护理人员及家人帮助完成的，

我们要对产妇多加关心爱护，做好产妇及新生

儿的护理，随时观察产妇及新生儿的身体状况，

有异常及时处理。

3、产后 3-14 天，因分娩后激素水平下降，

产妇感情脆弱，太多的母亲责任，新生儿诞生而

产生爱的剥夺感，容易产生压抑情绪，严重者表

现为哭泣，对周围漠不关心，拒绝哺乳和护理新

生儿。此时，我们应及时提供护理指导帮助，积

极与其沟通，加倍关心产妇，并督促其家人参

与，特别是丈夫，使产妇消除这种消极情绪，耐

心指导帮助哺乳和护理新生儿，鼓励产妇表达

自己的心情，指导产后健身操的康复训练，可促

进腹壁、盆底肌肉的张力的恢复，早日恢复体

型，增强自尊自信感。

4、产后 14-42天，此时产妇、家人和婴儿已

成为完整的系统，形成新的生活形态，但产妇和

丈夫承受更多的压力，出现兴趣与需要，事业家

庭的矛盾，哺乳孩子，承担家务与维持夫妻关系

等各种角色的矛盾，表现为情绪不稳定，易怒、对

身边人甚至对孩子充满敌意，此时我们应注意安

全保护，时刻陪伴产妇身边，积极鼓励产妇宣泄、

抒发自身感受，耐心倾听产妇诉说的心理问题，

做好心理疏通工作，使产妇感到被支持、理解、尊

重、信心增强，加强自我控制，建立与他人良好的

交流能力，激发内在动力去应对自身问题。

5、针对产妇出现的一系列情绪变化，我们

要理解同情，以和蔼的态度，集中精力倾听其述

说心理的不快，通过积极有效的沟通及时发现

其存在的心理问题，针对病因制定相应的护理

对策，为产妇提供帮助和支持，促进舒适，做好

产褥期保健，科学护理产妇，保证母婴健康，平

稳度过产褥期。 （作者单位：石楼县人民医院）

产褥期容易出现的心理问题与护理对策
□ 任金香

健康 知识

本报讯 （记者 阮兴时） 为进一步普及消防

安全知识，做好秋季校园消防宣传工作，在全市掀

起关注消防、参与消防、学习消防的热潮，连日来，

全市消防救援大队的主官、干部、宣传员走进辖区

学校，采取“理论授课+实操讲解”的方式，从校园

消防安全常见问题隐患着手，通过讲解如何预防

火灾、如何处置初期火灾、如何正确逃生等，深入

推进消防安全教育进校园工作，切实提升广大师

生的消防安全意识和自防自救能力。

在吕梁泰化初级实验中学，离石区消防大队

教导员张华结合生活实际，用通俗易懂、生动形象

的语言剖析了校园、家庭火灾发生的原因和火灾

事故造成的危害。采取互动问答的方式，让学生

们在轻松愉快地氛围中真正学到了消防安全知

识，充分调动了大家学习消防安全知识的积极

性。授课结束后，消防员还为同学们进行了精彩

的消防技能展示，全副武装的消防员和各类高精

尖装备器材让师生们大开眼界。

方山县消防救援大队教导员刘建国走进方山

县东德中学，为近 300名新生上了一堂接地气、有

新意、有趣味的消防课。刘建国以近年来典型火灾

案例为切入点，从消防法律法规、消防安全常识、消

防安全管理，如何做好预防校园火灾的发生等方面

向学生们进行了专业讲解。随后，大队宣传人员通

过浅显易懂的语言向师生们传授消防安全知识要

点，本着“视可见、听可闻、触可及”的互动原则，手

把手教师生正确使用灭火器的方式方法，通过提、

拔、握、压，成功将“大火”扑灭。

在中阳县第一中学，中阳消防大队大队长张

二卯紧紧围绕校园火灾特点，向师生现场讲解如何

开展火灾隐患排查、如何正确拨打报警电话，发生

火灾后如何正确逃生等常识，用浅显易懂的话语为

师生们开展了一次“别开生面”的消防安全第一

课。课堂上，向在场的学生发放了《中学生消防安

全教育手册》，进一步增加学生的消防知识储备。

“这堂不一样的开学第一课，为我的中学生涯

留下了非常深刻的印象。平时都是在电影和电视

剧中看见火场逃生，今天演练后才知道，发生火灾

后如何正确逃生才能保住生命，也更理解消防员

的艰辛。”听完消防安全“开学第一课”后，学生们

深有感触。

消防安全“开学第一课”宣传教育活动在寓教

于乐的同时，潜移默化地为我市中小学师生们普

及了消防知识，加深了大家对消防知识的认知度，

切实筑牢新学期校园消防安全基础。同时，通过

教育一个孩子、带动一个家庭、影响整个社会，从

而真正形成“人人学习消防、人人参与消防、人人

重视消防”的良好格局。

大队主官进校园
消防安全记心间

我市多形式开展消防安全教育活动我市多形式开展消防安全教育活动

新闻 集装箱


