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夜幕降临，星河对饮。子时的吕梁大

地，清风微拂，伴随着悠然起伏的音乐，烟火

气渐渐升腾，街角公园，人声鼎沸，夜市摊

点，红火热闹……“夜经济”如火如荼，一抹

抹藏蓝身影让安全“拉满格”。

视频实时监管，警情及时掌握

烧烤、啤酒、噔噔面，是市民夏季休闲消

暑的“标配”。觥筹交错间，磕磕碰碰在所难

免，酒后闹事、争吵打架、寻衅滋事一直都是

夜市摊点经营者最头疼的问题。

入夏以来，吕梁市公安机关聚力打造安

全摊位、安全场所、安全街区、安全夜市经济

圈，针对烧烤摊点、夏季易发案事件点位等人

流密集场所，开展拉网式、全覆盖摸排，梳理

全市夜市摊点 912家，推动各经营商户安装视

频监控，并全部接入辖区派出所综合指挥室。

“花几百块钱安装几个视频监控，咱派出

所专人全天候视频巡查，和过去相比，现在安

全真的是可见可感。”离石区烧烤一条街的许

多经营户感慨，见警率、管事率都很高，真正

感觉到了安全触手可及、平安就在身边。

9 月 2 日 23 时，市公安局离石分局田家

会派出所民警在视频巡查中发现某摊点有

数名男子聚集对峙，口角冲突极有可能引发

肢体冲突。正在附近巡逻的市公安局机关

下沉警力联合离石分局巡特警大队队员，迅

速到场并果断采取措施，及时制止了一起可

能发生的打群架事件，周围群众纷纷点赞。

警力沉下去，数据传上来。视频监控有

专人全天候巡查，加上机关下沉警力的补

充，实现了视频实时监管、风险及早发现、警

情及时掌握，为夜市摊点筑起一道坚固的安

全防线。

通过两个多月的努力，截至目前，全市

刑 事 类 警 情 和 治 安 类 警 情 分 别 同 比 下 降

5.58%和 2.41%，初步实现了“四个一批、四个

严防、两个确保”的工作目标，打击整治取得

明显成效。

打击雷厉风行，巡防无缝衔接

“我妈正在遭遇电信网络诈骗，已向诈

骗 分 子 转 账 32000 元 ，你 们 赶 紧 过 来 看 一

下！”9月 1日深夜，离石分局反诈中心突然接

到群众求助，反诈中心与凤山派出所值班民

辅警迅速赶往受害人李某家中。

经了解，犯罪嫌疑人冒充客服给受害人

李某打电话，要求其注册相关 APP，诱导李

某进行转账。民警到达现场后，受害人李某

又将 9000 元存入微信钱包准备再次给涉嫌

诈骗的账户转账，民警及时予以制止，避免

了李某的财产损失。

“夏季行动”开展以来，市公安局把每一

起电信网络诈骗案件作为民生案件来办，扎

实推进资金预警劝阻相关工作，让预警劝阻

跑在发案之前，最大限度减少电信网络诈骗

案件的发生，切实守护好人民群众“钱袋子”。

“你好，请问你叫什么名字？”“你被骗期

间，石楼县公安局民警是否给你打过电话？

打过几次电话？”全市电信网络诈骗资金预

警劝阻工作第三次推进会现场，石楼县公安

局局长就本地预后被骗的一起案例进行剖

析反思，副市长、市公安局长立即指令专人

现场核实，受害人在通话中数次对民警的见

面劝阻表达谢意。

按照《吕梁市电信网络诈骗资金预警劝

阻工作流程图》规定的时限要求，全市公安

机关、银行和运营商通力配合，从事临保工

作的人员 24小时值守，第一时间开展受害人

名下银行卡一个月全量止付工作，尽最大努

力保护群众财产安全，减少群众财产损失。

8月 26日，受害人薛某在手机 APP 上进

行刷单转账 3288元，犯罪嫌疑人要求其继续

转账 10900元后给返回本金。接到反诈中心

预警信息推送后，离石公安分局滨河派出所

民警立即赶往受害人居住地进行面对面劝

阻，及时制止了薛某准备再次转账的行为。

民警详细讲解了刷单返利类诈骗的典型案例

和惯用伎俩，薛某听后恍然大悟并连声道谢。

“冲刺攻坚、决战决胜的关键阶段，我们

在组织领导、深度打击、治安管控、化解风

险、协同治理和问题整改上将再加强再落

实，确保‘夏季行动’圆满收官。”市公安局

“夏季行动”办公室负责人坚定表示。

这个夏天，“烟火气”伴随着公安守护的

力度和温度，全市公安机关民警辅警以平安

稳定的“软环境”助力繁华热闹的“夜经济”，

万家灯火中，那令人心安的“警”色格外璀璨。

““藏蓝藏蓝””守护不打烊守护不打烊
□ 本报记者 冯凯治

通 讯 员 王 跃

平安 365

夜色下夜色下，，守护随处可见守护随处可见。。

守护城市守护城市““烟火气烟火气”。”。

本报讯（实习记者 王卫斌） 近日，柳林县

人民医院深入帮扶点柳林县留誉镇开展下乡义诊

主题党日活动，为群众送去健康和温暖。

一大早，闻讯而来参加义诊的村民扶老携

幼来到义诊现场。义诊活动中，医务人员给村里

老人免费进行心电图检查，测血糖、量血压，现场

给高危人群做健康指导，用通俗易懂的语言耐心

讲解防病治病常识，帮助他们建立健康的饮食生

活习惯；外科、妇产科、消化科、儿科、神经内科、

呼吸科等不同科室的专家为群众答疑解惑，开通

预约相关检查的绿色通道，仔细询问村民的病

情，梳理总结完整详实的资料，为群众制定合理

的治疗方案。同时，医务人员现场向村民解释医

保政策。通过这次义诊活动，村民对自身疾病有

了进一步的了解，有效提高了大家的健康意识。

整整一个上午的义诊活动，柳林县人民医

院医生为留誉村、下岔沟村及周边村民共看诊

56人次，心电图检查 35人次，彩超检查 30人次，

化验血糖 35 人次，让村民健康提供了医疗保

障。一村民说，“平时（身体）有些疼痛还要跑到

县医院，挂号检查，费用不少，今天县医院的大夫

来了我们村里，检查挺方便，又免去费用，免费义

诊，方便了群众，我们直接在这检查就能看病。”

柳林县人民医院副院长、驻村工作队队长康

拴平说，“救死扶伤，扶困济贫，是我们医务人员的

义务和使命，我们将会组织更多次的义诊活动，为

更多的群众健康和乡村振兴贡献我们的力量。”

柳林县人民医院
深入驻村开展义诊活动

本报讯（记者 冯海砚） 近日，汾

阳市人民法院受理了原告山西离石电

缆有限公司与被告临县某超市、临县

某装潢材料经销部、文水县某机电经

销部等 10余件侵害商标权纠纷案件。

经审理认为，上述各被告均存在

销售假冒“山花牌”电线的行为，依照

《中华人民共和国商标法》第五十七

条、第六十三条规定，综合被告侵权行

为的性质和可能的损害后果、主观故

意程度、持续时间，以及原告享有的注

册商标专用权的知名度，为制止侵权

所支出的调查、取证、律师等费用，判

决上述被告于判决生效之日起立即停

止销售假冒山西离石电缆有限公司注

册商标的商品，并一次性赔偿山西离

石电缆有限公司经济损失及合理开支

6500元至 8000元。

商标是将商品信息、美誉度传递给

消费者的桥梁，经商标局核准注册的商

标为注册商标，商标注册人对该注册商

标享有商标专用权，受法律保护。未经

注册商标所有人许可，在同一种商品上

使用与注册商标相同的商标，侵害了他

人商标专用权，也侵害了国家商标管理

制度，将承担相应的法律责任。

上述案件中，被告的行为，不仅严

重损害商标注册人的权益，更侵害了企

业的品牌培育，扰乱了正常的市场经济

秩序。该系列案件的审结，不仅遏制了

不法之徒的制假、售假行为，维护了注

册商标所有人的合法权益，也为广大消

费者的生命财产安全构筑起牢固的屏

障，有力维护和净化了营商环境。

各市场经营主体要增强知识产权保护意识，诚信经营、合法

经商。产品销售者应当尽到合理注意义务，选择正规渠道合作。

电线电缆属国家 CCC 强制认证产品，在电性能、机械性

能、阻燃性能等方面均有严格的要求，它的质量关乎千万人的

生命和财产安全，安全责任大于天，但在市场上有一些电缆或

傍名牌、或以次充好、或仿冒造假，不仅侵犯了电缆品牌知识

产权，更扰乱了正常的市场秩序。

山西离石电缆有限公司是依法成立的制造、经销电线电

缆等产品的公司，其“山花牌”文字及图注册商标，系中国中轻

产品质量保障中心认证的“中国著名品牌”(重点推广单位)，
也是省工商行政管理局认定的“山西省著名商标”。“山花牌”

电线良好的商誉、过硬的质量，在赢得消费者青睐的同时，也

成了不法之徒觊觎的对象，他们为了蝇头小利，公然销售假冒

“山花牌”商标的电线电缆，不仅侵害了注册商标专用权，也侵

害了消费者的知情权和安全保障权。

此
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9月 9日，恰逢周六，天色茫茫，淫雨霏霏，是村人们常说

的“歇阴天”的日子，临县林家坪镇高家山村也不例外。

此时，吕梁市久久爱心公益协会爱心人士在会长张安才

的带领下，正冒着秋雨，踏着泥泞，开展“一对一助学”活动，他

们带着学习用品及米面油等慰问物品，还有给每个孩子的

1000 元助学金。新学期已开启一周，周六孩子们离校返家，

慰问活动宜早不宜迟，一推就是一周，张安才他们有些着急，

阴天雨天阻挡不了他们奉献爱心的脚步。

爱心人士来自四面八方，穿越到了高家山村。高家山村

是临县、离石两地交界处一个偏僻的山村，纯农业村的家底，

贫瘠偏远的山地，让这里的人们生活整体不富裕，普遍过着紧

日子。缘于市政协办机关在这里下乡住村，市政协委员张安

才来到这里，他创办的协会的公益活动便长期穿越在这里。

在所有的穿越中，最贴心、最感人、最温暖的莫过于爱公

益。从 2021年开始，张安才的团队植根高家山，情系高家山

一系列公益活动如火如荼展开。

2021年 12月 29日，对接中国儿童少年基金会“深入革命

老区，关爱婴幼儿家庭”捐赠活动，全村三岁以下的 32个婴幼

家庭均得到价值 600元的一箱雀巢米粉；2022年 8月 22日，开

展“一对一助学”慰问活动，捐助 6名特困学生，每人 1000元现

金，慰问品六种价值 600余元；2022年 12月 29日，在新春佳节

来临之际，开展“暖冬行动”慰问活动。带着爱心人士捐赠的

十五样过年礼物，挨门逐户送到 9位 80岁以上的高龄孤寡老

人家中；2023 年 7 月 1 日，张安才带领协会党员，慰问老党员

和困难党员 4人，各给了 200元现金，还有价值 300元的米面

油等物资；2023 年 9 月 7 日，张安才联动市政协委员张国栋，

向高家山“爱心超市”捐赠了价值 24770元的帮扶物资，精致

衣物、日常用品、食品物品摆满了货架，“爱心超市”物品满满

当当、空前丰富。

最近即将开展的活动还有：受中国儿童少年基金会之托，

向三岁以下的 28 个婴幼儿，各赠送奶粉 1 箱，每箱价值 1200
元；受中国人口福利基金会之托，开展“健康中国行动，女生不

简单”公益项目，针对全村 5—6年级和初中女生，发放一年使

用的卫生巾；向全体会员及爱心志愿者发出倡议，在高家山开

展爱心消费帮扶活动。

年前，精心策划党建提升活动，与市政协机关党总支、高

家山村党支部分别联合开展党建联建，为党建诸如更加鲜活

的内容；年前，“暖冬行动”慰问孤寡老人，雷打不动实施，计划

给每户送 10多样礼品，致以新春祝贺。

以爱心为内核，以公益为标志，以久久为时段，吕梁市久

久爱心公益协会结缘高家山，献爱心乐在其中，做公益享受人

生，爱心久久、公益久久，这是他们公益事业的一项内容。他

们的“一对一助学”“暖冬行动”覆盖了全市，他们的事业到了

新疆、藏区，延伸到国外非洲马拉维等国家。民政部授予协会

党支部国家社会组织最高奖“全国先进社会组织”荣誉称号，

在第一届“山西慈善奖”颁奖大会上，省委书记蓝佛安在讲话

中对吕梁市久久爱心公益协会和会长张安才给予极大赞誉。

作为高家山村的常客，村干部和全村人对协会和爱心人

士熟悉而热情、赞美而感恩，全村人早已把协会的人当做了家

人和亲人，他们双方的心将永远贴在一起。

高家山里充满了希望和未来，因为在自立自强、驻村帮扶

之外，还有爱心常驻、公益常在。

怀孕意味着妈妈体内有了一个小生命

的陪伴，这个小生命需要特殊的关爱和照

顾。在这个特殊的时期，合理的饮食是确保

妈妈和宝宝健康的关键。文章中，我们将向

您介绍一些建议和注意事项，以帮助您更好

地度过怀孕的日子，吃出一个均衡、安全的

饮食，生出一个健康的宝宝。

1.热量。怀孕期间的每日热量需求取决

于几个因素，包括女性怀孕前的体重、活动

水平和怀孕阶段。平均而言，大多数孕妇在

第二和第三个孕期需要额外摄入每 300-500
热卡。然而，重要的是要记住，质量胜过数

量。焦点应该放在富含营养的食物上，而不

仅仅是空热量,食材要多样化。不应忽视水

分的重要性，水在每个生物过程中都扮演着

关 键 角 色 ，在 怀 孕 期 间 ，其 重 要 性 更 加 突

出。它有助于血容量的扩张、消化以及将营

养物质输送给宝宝。孕期热量摄入不足，孕

妇不仅乏力、消瘦、精神不佳，宝宝的身体的

各个器官也会发育迟缓，甚至畸形。孕妇要

倾听自己的身体,以深刻的生理变化和对滋

养新生命的责任为重。

2.叶酸和叶酸酯。叶酸在怀孕早期尤其

重要，因为它可以帮助预防胎儿神经管缺

陷。您可以通过食用绿叶蔬菜、强化谷物和

医生推荐的叶酸补充剂来获得叶酸。

3.铁。怀孕期间，您的身体需要更多的

铁来防止贫血。您可以通过吃瘦肉、鸡肉、

豆类和强化谷物来满足铁的需求。

4.钙。钙对胎儿的骨骼发育非常重要。

您可以从乳制品、绿叶蔬菜和强化的植物奶

制品中获得足够的钙。

5.蛋白质。足够的蛋白质对于宝宝的生长和

妈妈的身体修复至关重要。您可以通过吃瘦肉、

鸡肉、鱼、鸡蛋、豆类和坚果来获得足够的蛋白质。

6.纤维：富含纤维的食物可以帮助减轻

怀孕期间常见的便秘问题。全谷物、水果和

蔬菜等粗纤维食材是您饮食中的好选择。

7.Ω-3脂肪酸。Ω-3脂肪酸对于胎儿的

大脑和眼睛发育非常重要。您可以通过吃

富含Ω-3 脂肪酸的食物，比如三文鱼、亚麻

籽和核桃来获得它们。

注意事项和避免：怀孕期间，我们需要

小心一些食物，以减少潜在的风险：

1.生食和未熟食物。为了避免食源性疾

病的风险，我们应该避免食用生海鲜、生鸡

蛋和未巴氏杀菌的乳制品。

2.富含汞的鱼。某些鱼类中富含汞，如

鲨鱼、旗鱼、大西洋鳕鱼和虎皮鱼。过多摄

入汞可能会对宝宝的发育造成危害，所以要

限制它们的摄入。

3.咖啡因和酒精。咖啡因和酒精都可能

对宝宝的发育产生负面影响，所以我们应该

限制咖啡因的摄入，并在怀孕期间完全戒酒。

4.高糖和加工食品。吃太多高糖和加工

食品可能会增加妊娠糖尿病和体重过多的

风险，所以我们应该尽量避免它们。

5.食品安全。为了预防食源性疾病，我

们应该遵守食品安全的规定，包括洗手、彻

底烹饪肉类和妥善储存易腐食品。

6.补充剂。怀孕期间，有时候我们需要

额外的营养补充剂，比如产前维生素，以确

保我们获得足够的营养。但是，在使用这些

补充剂之前，最好到医院咨询，在医生的建

议和指导下补充，切记擅自购买或听从一些

不良商贩的蛊惑。

7.与医疗保健提供者咨询。每个怀孕都

是独特的，饮食需求可能因人而异。因此，最

好在怀孕期间咨询有资质的产科医生或注册

营养师的建议，以根据个体需求来制定适合自

己的饮食方案。

饮食在怀孕期间的母体和胎儿健康中

起着至关重要的作用。选择均衡的饮食，摄

入必需的营养素，并注意食品安全，对于一

个健康的怀孕非常重要。咨询医生以获得

个性化的建议也是确保妈妈和宝宝都能健

康成长的关键。这篇文章旨在为怀孕妈妈

们提供基于科学证据的饮食建议，帮助她们

在这个特殊的时期过得更加健康和愉快。

（作者单位：临县中医院）

孕期饮食指南与注意事项

健康 知识

□ 高焱珍

公益情系高家山
□ 雒晓利

新闻 专递

新闻 特写

凡人 善事

9月 20日，重庆市忠县乌杨小学手工制作社团的学生在学习、体验工艺制作。

近年来，重庆市忠县积极推动乡村学校少年宫项目与多元课程体系建设相结合，开设农

耕文化、厨艺、茶艺、泥塑、卵石画、工艺制作等特色兴趣课程，丰富学生们的校园生活，促进

学生全面发展。 新华社记者 王全超 摄

特色兴趣课程
促学生全面发展


