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千年信义，群山巍峨。原始森林茂密，河

流潺潺，更有珍稀野生动物。最让人神往的是

刘源屯兵的藏兵洞、孝文帝行军途经的跑马神

泉……大东沟位于离石区信义镇千年村，与千

年景区的千年水库、千树塔露营地毗邻，出离

石城区往东约 30公里就到了。

2023年 4月 29日，离石区大东沟景区露营

文化节开幕。活动现场人山人海，会场气氛热

烈，远处的山峦积雪熠熠闪光，与会场的彩旗、

气球交相辉映。城里已经是暮春了，山间春伊

始，真可谓：人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛

开。山间的气温还很低，大多树木才吐芽，放

眼望去目光里皆是春，浅黄、浅绿，翠绿、深绿

跳跃在棕色的树干、枝桠间。游人大多有备而

来，轻薄羽绒服，漂亮的丝巾，五彩斑斓的帽

子，穿梭于古树间，扑面而来的是原始森林古

朴的气息。叮叮咚咚的琴声飘来，和着潺潺的

水声，是远古的白胡子老人在抚琴？高山流水

觅知音；拾级而上，书声琅琅，一队身着汉服的

小学生摇头晃脑诵读经文；走过一片挺拔、苍

劲的古树林，飘飘欲仙的红衣太极人正吸天地

之精华，野马分鬃，白鹤亮翅；山坡上，银发飘

飘的老画家支起了画架，一笔一笔神情专注，

山水的精髓尽在笔端。

小河从身边流过，清澈的河水越过卵石溅

起白色的水花，哗哗的水声让人有蹚过河水的

冲动。找一块喜欢的大石头坐上去，选一个自

己心仪的角度，拍几张艳羡闺蜜的照片。

小道依山顺水而建，不急不缓，全程约

2000米，或石阶、或木廊，错落有致，曲径通幽，

步步生趣，处处有景，全程可观木、可听水、可

玩石。帐篷平台点缀其中，一顶帐篷一个景，

一个平台一个故事。

夏天来了，山上的积雪融化了，取而代之的

是一片绿，一片苍翠的绿。大东沟的风柔和了，

大东沟的树都绿了，大东沟的水更湍急了，脚下

的松针土更柔软了，林间的太阳更斑驳了，上次

拍照的古树干不再是黄棕色，而是青棕色了。

“越过高山，越过平原，跨过奔腾的黄河长

江……”峰回路转，一阵激越的歌声传来。这

歌声回荡在山谷里，撞击着我们的心房，不由

自主跟着唱了起来，循着歌声来到了木桥上。

这首耳熟能详的歌，从小唱到大。眼前是某单

位的主题党日活动，鲜艳的党旗在风中飘扬，

年轻的党员们神情庄重，队列整齐，一遍又一

遍高唱着：“歌唱我们亲爱的祖国，从今走向繁

荣富强……”。

转眼，秋天来了。

再次来到美丽的大东沟。远山层峦叠嶂，

树木葱郁，庄稼绿油油的，一排排玉米掠窗而

过。天更高更蓝了，蓝得空灵，蓝得深邃，团团

密集的白云轻盈地游过天空，似乎能看见云端

里蒸腾的水汽，云朵挡住阳光，地面投下一大

片褐色的影子，人在光影里走来走去，跳跃变

幻的色彩给大东沟增添了一丝神秘感。

新增的硬化路宽敞、平坦，沿途的帐篷里

挤满了一颗颗小脑袋，神情专注。这是专程来

大东沟研学的小朋友，走进大山里，集游玩与

学习为一体，让理论与实践在这里交融。

.露营帐篷里人头攒动，欢声笑语随风飘

来。或扶老携幼举家出游，过一天远离都市，远

离厨房的神仙日子；或呼朋唤友三五集结，在大

东沟里海阔天空，信马由缰。不用累赘自带炊具

锅碗，不用费心自备食材调料，在这里你可以扫

码点餐，或烧烤、或火锅……应有尽有，分分钟送

到你面前。“围炉聚炊欢呼处，百味消遣小斧中”，

这里没有包间的沉闷，没有卡座的喧嚣，仰头是

蓝天，低头是溪水，呼吸的是最纯净的空气，听到

的是最婉转的鸟鸣，看到的是最美的风景，品尝

的是最具人气的美餐，这不是人间仙境吗？

阳光正好，温度正好，山风和煦，流水清

澈。邀约吧！周末、假日，带上你的家人，约上

你的朋友，领上你的团队，走出高楼，走出城

区，走进这华北第一露营地—大东沟，零距离

拥抱大自然，让心灵在古老的森林里接受洗

礼，感受大东沟的博大、厚重，大东沟一定让你

不虚此行。

给心放个假，奔赴向往的“诗和远方”。

大东沟多溪。

发现大东沟是近一两年的事，开发大东沟也是近

一两年的事，虽然久居离石，对这样一处天然的好去处

却孤陋寡闻，要不是大东沟开发的响动传出了它的声

名，我们不知道它，它也不会如深山闺阁中的美丽女子

一样，在世人面前一展它的芳容。

信义以自然风光著称，境内有华北第二大草原西华

镇，有风景秀丽的宝峰山，骨脊山，吕梁山脉的山系里，

这一段显露了它与众不同的韵味。它是连绵起伏的，像

画家手里画笔的起落，起落之间就是优美的线条，起落

之间就有了美丽的轮廓，它虽然也绵延不断，但它是灵

动的，看到它的时候，让人的心里微微掀起波澜。

沿着信义，之后穿过马寨，小神头，便是千年里。

信义因为山深林多，水资源是不缺乏的。千年水库常

年碧波荡漾，倒映在水里的是山，树，和风吹过的涟漪，

因为水资源丰富，夏季有漂流，冬季有滑雪，你便会在

不同的季节里看到四周的山，有时太阳初升，有时日暮

黄昏，它们在光影里，展现出一种无以言说的美。

遇到小雨刚过，山头云蒸霞蔚，静穆的山，缭绕的

云，又是另一番风味。

大东沟坐落在千年里，千年里是信义最后的一个

村庄，由于得天独厚的良好植被，生长了一片茂密的森

林，沿公路看过去，你的眼里满是林海，如果你驻足观

望，便有潺潺的水声传来。再往上走，你便会看到有小

溪蜿蜒曲折流淌的足迹，没有开发之前，人们只是在路

旁遥望，林海壮观，深邃，又有一种不可测的神秘，加之

林海深处的刘王晕山、云顶山上那些久远的传说和故

事，赋予了这片土地古老和厚重的意味。

住在周边的村民介绍，千年村非常古老，因村外有座

寺院年代久远，人称千年寺，因此而得名千年村。岁月更

迭，风吹雨淋，千年寺已不见当初的痕迹，但一代佛教名

僧刘萨诃创建北禅寺院的故事还在流传。刘王晕山上，

刘渊曾屯兵镇守于此，四十里跑马墕水肥草美，只是当年

的藏兵洞，现在只能看到一方坞壁。回想途经的马寨村，

便是印证历史的记载。据村民介绍，马寨不仅是西汉皇

帝刘渊屯兵的地方，也是五胡十六国时期军马驻扎和修

整之地，于是村四周有防守用的栅栏和围墙，胡人撤走之

后，渐有周边各地逃荒者来此居住，因栅栏和围墙还在，

便取名马寨，马寨隐含着历史遗存叫到了现在。

不到一年的时间，大东沟原始森林里铺设了七公里

的步道，从小云顶山脚下开始，彩色的片石路，石板路，

把游人带向了林带深处。林内有华北落叶松、云杉、白

桦，山杨，油松等树种，地上有许多名贵的药材。林内地

势起伏不平，用台阶和木桥连接，节假日，吸引校园内的

学生来此进行研学，也吸引周边许多艺术家来此写生和

放松。走向深处，发现林内有许多开阔地带，需要歇息

的人们坐在林间的平台上，有的人，在四面通风的帐篷

里可以野餐。如果你想在这儿体验真正的日暮晨昏，你

可以租一顶帐篷，住下来感受真正的大自然。

水声如天籁之音，林内是安静的，偶尔有风声在树

林间呼啸而过，风声远去的时候，鸟儿的叫声从枝头传

来，阳光透过林间的缝隙，照在脚下柔软的松针上，散

落在地上的松果，孩子们捡了去，制作成了天然的风

铃。地上的枯枝，在插花专家手里，转眼间就变成了一

件艺术品。

首届大东沟露营文化节，让大东沟正式走进了大家

的视野，人们闻讯而来，车辆一辆接一辆驶来，为了方便

游客，还有两条公交专线开通，那几天，车辆川流不息，

人来人往，让大东沟成了五一游客最新鲜的去处。

第一次来，是震撼的，尽管山深林茂，但一方方小

小的彩色的片石路，会让你觉得这山和这林，是可以亲

近的，是可以触摸的，也是可以感受的。你会觉得，有

一种美，只有深入其中，你才能感受到其中的妙处，都

市远去了，纷扰远去了，大自然广阔的怀抱，让我们感

觉与故乡、与久别的自己相遇了。

闻着溪水的潺潺之声，向林深处前行，快到出口的

时候，散落着许多巨石，经过岁月的磨洗，它们显露出

圆润的形体，大小不一，形状不一，如果要给这一处景

点命名，那么可以叫做石丛园。它们伫立在这儿多年

了，见证了千万年历史的更迭，千万年岁月的流转，云

淡风轻的岁月，刀戈铁马的岁月，刀耕火种的岁月，它

们尽收眼底。如果它们开口讲述，从女娲补天、大禹治

水开始，到北禅寺院的香火，刘渊起兵，石勒起义，北魏

胡汉文化大融合，宝峰山的神龟，可以讲到现在。

这是一片历史悠久的土地，有 2019年 4月发掘出

的新石器时代仰韶中期遗址为证，五边形的半地穴房

屋、直径有 1.4—1.7 米的大型火塘，夹砂罐、尖底瓶等

居住和生活用品，告诉我们史前这片土地人们生活的

痕迹。

我们的目光穿越林海，穿越山脉，投向更遥远的地

方时，我们的神思跑向了夏商周，跑向了秦汉，跑向了

隋唐，跑向了五代十国。这儿是容易让人想起历史的，

这儿也让我们很容易忘记自己是谁。如果你知道这片

土地曾经生活过不同民族的人，鲜卑族，稽胡族，匈奴，

这些不同种族的人曾经在此驻扎生活，你便非常想探

询他们留下的痕迹，历经时光淘洗，所有的遗迹都被岁

月掩埋。

有一个念头在心中升起，天空辽阔，大地深远，天

地间，我们是这么渺小，在浩瀚苍茫的时间里，我们只

是一粒沙，一滴水，最终我们都会回到时间中去。然后

有后来人，会在林间抬头仰望，目光越过天际，越过更

遥远的地方，最后落到同一个思想的点上。

突然间就想起释迦世尊说过的这句话：一切众生，

皆有佛性。他们的本性都是一样的，因为存心不同，行

为有异，障蔽了原有的光明智慧，故有众生，有人、天、

鱼、鸟、畜生的分别，但各类众生，最后又都可以成佛。

这话让人喜欢，是因为开启了人的智慧，开启了人

的佛性，开启了人的灵光。在大东沟各类众生里，我们

看到石和树和溪，看到风和鸟的来去，看到天际处，有

大雁北归。如果你登临云顶山或骨脊山山顶，你会被

宇宙的浩渺、天地的辽远强烈地震撼。

要感受大东沟，不妨露营一次。

大东沟位于吕梁市区东北约 40 公里，为离

石区近年新开发的旅游线路。景区毗邻千年水

库和千年景区，是新兴的市内外户外旅游爱好者

的理想打卡地。

一 山水之美

进入大东沟，满眼森林连片，芳草匝地，山峰

高耸，泉水流淌，一种古朴而原始的山野气息扑

面而来。

大东沟的山，是那种既有陡峭又有舒缓的

山，因而虽有山的高耸入云，又不至于让人感到

惊险恐惧；大东沟的森林，也是那种既有茂密又

有疏朗的森林，因而虽有森林的荫翳蔽日，又不

至于让人感到阴森可怕。置身此地，我的心里油

然升起一种走近家山一般的亲切和温暖。

大东沟山泉处处，水流丰沛。大的泉水有如

小河一样哗哗流淌，小的泉流随处可见，漫过草

地，淙淙作响。有人说，山是地的脊梁，而水则是

山的灵魂。这话说得太对了。

抬头仰望，山坡林间隐约可见积雪点点；俯

身脚下，山泉闪闪，涧水滔滔。清新的山景，清澈

的山泉，以及纯自然、原生态的环境，不觉将随身

的市井喧哗与烦躁洗涤一空。时近五月，依然感

觉冷风嗖嗖，我想，到了盛夏酷暑季节，这里一定

是一片清凉世界，成为人们避暑消夏的绝好去

处。

山水畔，树林边，有区音乐家协会和钢琴家

协会的会员，在激情演奏、倾情演唱为游客助

兴。歌声和着泉声，琴音伴着鸟鸣，在山水之间

环绕，让游人不能不想到“高山流水遇知音”的典

故。假若你是和家人、朋友或情侣一起游玩，此

时也许会有更深的人生感触。

二 师生之情

游览途中，遇到东关小学的师生们正在搞研

习活动。

或许是一辈子当老师的缘故，看到老师和学

生总有一种说不出的亲近之感，于是不由得放慢

了脚步。看孩子们有的扮作古人，吟诗作赋；有

的击鼓起舞，抚琴浅唱；有的临溪挥毫，写景作

画；有的捡来松果制作风铃，有的拿着卡片介绍

植物知识……个个有板有眼，人人神情专注。

走进孩子们的世界，你会发现自己走进了纯

真，走进了快乐。看到有人关注，孩子们表现得

更用心、更认真。有过做老师经历的人都知道，

最好的“老师”其实就是赞赏，“赞赏”在教育中有

着微妙而不可估量的作用，今天一个不经意的赞

赏，也许明天会在孩子身上产生巨大的影响。因

此，我尽可能地走近孩子们，或俯下身子，给一个

关注，或竖起拇指给一个鼓励，或举起手机拍照

记录。

途中还巧遇自己教过的不少学生，如今他们

有的也当上了老师，有的当上了政府的公务员，

有的成了银行的部门经理，有的还坐上了“局长”

的交椅……对于一个老师来说，最高兴的事情莫

过于他的学生有了出息。因而，我的游历又增添

了一份料想不到的开心和快乐。看到学生纷纷

称呼“恩师”，簇拥着合影留念，令同行的“贤弟”

晓利那个“羡慕嫉妒恨”啊。在人们的意念里，似

乎“发迹”“富贵”才是人生成功的标志。可是，正

如耕夫之于五谷飘香，园丁之于满园芬芳，幼苗

长成参天栋梁……除了老师，谁还能有这种人生

的成就感呢！

三 农家之味

从大东沟出来，正值午饭时分，方觉腹中辘

辘如鼓，于是随众人走进千年村“永明小院”就

餐。

这是一家农家饭店，来此就餐的游客一拨未

走一拨又至。因为五一期间游人众多，主人只能

准备蒸馍、油糕和烩菜。不想，这饭菜正合我的

口味。

我小时候，油糕烩菜是我的最爱，也是乡下

人只有在过年、过生日或赶事宴时才能够吃上的

美味。那时做红白事宴，没有现在这样的条件，

只能尽其所有准备一顿油糕烩菜。乡下人管赶

事宴叫“吃汤水”，记得当时没有饭桌，一人一个

大海碗，舀一碗烩菜夹几个油糕放在上面，靠着

墙脚圪蹴下来或搬半块砖头坐下，那个吃得喷喷

香真是无法形容。为了吃一顿汤水，孩子们是心

心念念，即使请假误了课，也舍不得误了吃汤水。

不知是饿了的原因，还是众人吃哄饭热闹，

油糕一端上来人们就迫不及待举起筷子，等烩菜

上来三四个油糕已经下肚。我也全然忘记了自

己的“身份”，一阵狼吞虎咽。糕足菜饱，仔细回

味，我不仅大饱了口福，也重新找回了小时候吃

“汤水”的氛围。

大东沟之旅圆满结束，倘要我说说此行的感

受，游览途中我已脱口而出重复过多回：“此间

乐，不思蜀。”这句话一千多年来被当作了忘本的

“经典”饱经嘲讽，可我今天却理解了这其实是颇

具真性情的一句话。

乡村振兴是决战全面建成小康社会、全面建设社会主义现代化国家的重大历史任务。乡村振兴离不开生态
振兴，离不开文化振兴。文化工作者到乡村去，发现乡村之美，展现乡村之美，是推动乡村振兴的一条有效途径。
离石区文联以此为己任做了大量工作，本刊选择其中优秀的几个作品发表，旨在引导广大作者走出自我小世界，
体现关怀社会大胸怀……

秀色难为名，苍翠日在眼。

有时白云起，天际自舒卷。

早在“五·一”前夕,熟人见面总在聊起

一个话题:“五·一”假期去哪里游玩呢？

近年来,随着社会的飞速发展,人们认

知的转变，旅游已经成为了一种重要的生

活方式。每逢节假日，或远或近，总要出

去走走看看。

离石区委、区政府立足当地，高瞻远

瞩，紧锣密鼓，适时举行了“五·一”大东沟

露营文化节。我们文联借此东风，邀约了

作家协会、摄影家协会、音乐舞蹈家协会、

民间艺术协会的艺术家们，奔赴大东沟开

展采风活动。

车子驶离市区，朝着信义方向前行，

高楼大厦渐渐远去，喧嚣的城市已无踪

影。渐渐进入眼帘的是一片片的田间地

头，悠闲觅食的牛儿踱着方步从容的从你

车前走过，远处的群山连绵起伏，层峦叠

嶂。近处的森林葱郁幽深，枝繁叶茂。身

边的草地碧草如茵，芳草萋萋。不知名的

野花争奇斗艳，竞相开放。好客的蝴蝶盛

情围绕，翩翩起舞。天空中无法解读的鸟

语时时飘来，欣喜不已。回归大自然的舒

畅顷刻间扑面而来。

在露营地的沟口，一条古朴的步道自

然的从森林深处延伸出来，我们开始徒步

进入大东沟。

人 们 悠 闲 信 步 的 走 着 ，谈 着 ，拍 着

照，孩子们跳跃着，一会儿前，一会儿后，

像 被 放 野 的 羚 羊 。 置 身 于 这 原 始 森 林

中，贪婪的吮吸着这天然氧吧甜甜的空

气。古树参天，一片绿洲，层层叠叠，舒

心凉爽。从树叶的间隙钻进来的阳光暖

暖洋洋。倘若能给这些花草树木挂个牌

牌，做个简要的介绍，真不失为一个研学

的好去处。

惊喜总是来得猝不及防，走着走着，

一片一片满是石头的世界突然出现在眼

前，大大小小，形形色色，林林立立的蹲在

那 里 ，上 面 长 满 了 厚 厚 的 青 苔 ，煞 是 好

看。我们的画家、摄影家们如获至宝，欣

喜的拿起画笔、相机，忙碌着、记录着。

驻足良久，思绪开始游离。想起小

时候，时常跟着长辈们，挎着篮子，挑着

担子，下到河里洗衣洗澡。平整一点的

石头搬来当做搓衣板，再平一点的石头

移 来 当 做 凳 子 ，然 后 坐 在 石 凳 上 ，双 脚

伸 进 水 里 ，任 由 河 水 慢 慢 的 流 动 着 、抚

摸 着 。 不 用 加 水 ，不 用 排 水 ，就 着 清 清

的水流就这样搓着、洗着。大人们一边

洗 着 ，一 边 聊 着 家 长 里 短 的 事 ，孩 子 们

一会儿跳进水里，一会儿跑向沙滩……

洗 好 的 衣 物 自 然 的 铺 开 晾 在 河 滩 那 一

片片的大石头上，阳光晒着，风儿吹着，

我们在河里玩着。不一会儿，衣物尽数

晒 干 ，就 可 收 衣 回 家 了 。 今 又 见 石 头 ，

仿佛老友重逢，格外亲切，置身其中，恍

若隔世。

在我们行进的过程中，总有一个清清

爽爽爽的声音一直陪伴着你，那就是旁边

潺潺的小河。说是小河，他却清澈见底，

不急不缓。说是小溪，他却流出了小河的

哗哗声。在它的旁边行走，心也跟着轻快

流动，年轻了许多，活力了许多。整个大

东沟，河边的游人是最多的，尤其是孩子

们，这里仿佛是他们的天堂，他们肆无忌

惮的笑着、闹着，那与河水嬉戏的快乐深

深地吸引着大人们，同伴说，多好啊!下次

我也一定带把水枪来。

人在画中游，心在景中走。累了，随

便一处木墩、青石上席地而坐，初夏的阳

光从浓密的树缝间倾泻下来，暖暖的照在

身上脸上，好不惬意。忽闻远处飘来一阵

熟悉的歌声，“左手一指骨脊山，右手一指

宝峰山.......”，虽然是被改了歌词的《人说

山西好风光》，但此时却也真的很应景，我

们徒步的大东沟，不就是这样一个人间仙

境吗。

处处皆风景，步步有故事。坐下来谈

论的话题自然离不开这大东沟，关于它的

自然，关于它的人文历史，关于它的未来

发展.......于是，同行的博学的同伴，便为我

们普及了一下这里的人文历史：有我们抬

头就可看到的被誉为吕梁地标的古脊山，

有华北第二大草原西华镇草甸，有古代仰

韶文化遗址，有刘渊屯兵的藏兵洞，有孝

文帝行军途经的马跑神泉，还有大禹治

水、女娲补天的传说故事......顿觉自己的

孤陋寡闻，不禁羞愧汗颜，生为故乡人，却

不知故乡事，向往着外面的诗和远方，才

明白最好的原来就在身边。

溪声山韵
□ 李心丽

李够梅李够梅 摄摄

乡村乡村，，乡语乡语————

编

者

按

走进大东沟
□ 郑石萍

大东沟之行
□ 雒小平

远处是风景近处是人生
□ 闫佩玉


