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□ 本报记者 冯海砚 王雅妮

本报讯（记者 王雅妮） 近 日 ，吕

梁 民 建 汾 阳 总 支 40 余 名 企 业 家 会 员

相 聚 一 堂 ，举 行“ 紫 荆 同 心 ”企 业 沙

龙。

会上，北京隆安（太原）律师事务所

律师李继盼围绕《中共中央国务院关于

促进民营经济发展壮大的意见》，就加

大对民营经济政策支持力度、强化民营

经济发展法治保障以及企业合同及用

工风险防范等内容，结合实际案例与大

家分享交流。沙龙结束后，大家参观了

万吨储酒窖、杏花村晋商酒文化体验中

心、中国杏花村摄影艺术馆、5000 吨优

质原酒酿造生产基地，走访酿酒车间，

制曲车间等地，详细了解生产工艺和质

量控制流程。

“紫荆同心”企业沙龙的成立，为会

员企业搭建了一个互动交流、合作共赢

的平台。此次企业沙龙活动是汾阳民

建服务会员企业、助推民营经济高质量

发展的一项创新举措，通过活动搭建起

了一个联系更广泛、沟通更顺畅、作用

更直接的平台，为会员企业纾困解难、

牵线搭桥起到了积极作用。

据 介 绍 ，近 年 来 ，民 建 汾 阳 总 支

把 促 进 民 营 经 济 发 展 作 为 调 研 建 言

的重点领域，锚定集聚优势推进专业

镇 建 设 、持 续 优 化 营 商 环 境 、促 进 民

营经济发展壮大等重点任务，深入调

查 研 究 、建 言 献 策 ，为 促 进 吕 梁 市 经

济 高 质 量 发 展 和 民 营 经 济 发 展 壮 大

作出贡献。

汾阳民建举行
“紫荆同心”企业沙龙

心 里 一 直 问 自 己 ，我 是 一 位 好 记 者

吗？对照好记者的素质、要求、标准，我还

远远达不到。但我敢说我是一位比较勤奋

的记者。

从 2021 年 10 月成为吕梁日报社一员，

到今年 10月份整整两年的时间。两年来，我

写了不少大大小小的新闻稿件，我享受着记

者这个职业带来的荣光，但同时也深切地感

受到“记者”这两个字沉甸甸背后的责任感

和使命感，而这也恰恰让我在某些时刻内心

充满着焦虑、无助甚至是痛苦。

作家王小波曾说过这样一句话：人的一

切痛苦，本质上是对自己无能的愤怒。我深

感认同。

今年 8 月，河北涿州遭遇百年一遇的特

大洪灾，8月 7日晚，中志协吕梁救援队连夜

赶赴涿州支援。临走的时候我和他们约定，

“等你们凯旋时我去采访你们”，5 天后他们

凯旋。8月 16日，我们约好采访地点，两个小

时的采访中，我不停地追问着他们的救援故

事。我说，你们能不能说得再具体一些，看

到的听到的……采访结束，队长陈振中说，

“不好意思康记者，你看我们都是粗汉不会

表达，”话未落他接着又说，“康记者，只要你

想去现场看看，我们现在就可以出发去涿

州。”“好啊！”我随口答应。我太激动，回家

的路上，我心想，当国家遇到大灾大难，作为

记者能亲临现场这是多么不容易的体验啊。

我们约好晚上 8 点连夜出发，第二天到

达。

我回家拿了洗漱用品，带了电脑，还买

了一大包麻花准备在路上吃。当我收拾好

行囊时激动的心也慢慢平静下来，那一刻

我的心却开始动摇了，真的要去吗？我犹

豫 不 决 。 去 的 话 还 得 和 部 主 任 打 报 告 申

请，万一路上出问题怎么办？你一个地级

市媒体瞎掺和什么呢？这样折腾有什么意

义 呢 ？ …… 就 在 这 时 ，

我的微信弹窗出现这样

一句话，“你工作的初心

是 什 么 ？”“ 为 什 么 年 纪

轻轻就这么犹豫不决。”

陈振中在微信里的

这一句话就像一盆冷水

当头泼下，它反复挠着我

的心，我开始问我自己，为什么我年纪轻轻

就失去了勇气。

两年来的采访经常会碰壁，会遇到被

采访对象拒绝、敷衍。一开始我以为这是

我 长 得 不 够 漂 亮 ，或 者 是 太 年 轻 的 缘 故 。

于是我从头开始改变，我把头发剪得更短，

每次外出采访一定要穿西服，让自己尽可

能像个丰富经验的资深记者。无论外形如

何改变，每次外出采访我还是不能马上进

入状态，采访前我总感觉紧张，甚至害怕。

我明明知道自己已经尽可能地做好了采访

前的准备，可是每次采访完总是有些许遗

憾。回去写稿，我时常望着电脑屏幕上满

屏的字发呆，上千篇幅文稿我却唯独看不

到思想和内容。

慢慢地，我发现这根本不是头发和着装

原因，是我不懂，是我问不到关键的问题，是

还不专业，比如采访乡村振兴，连乡村振兴

的全部政策还不清楚，我又怎么采访了解老

百姓的诉求、满意，又如何表达全市乡村振

兴的成果？

时间长了，我身边也

会听到这样的声音，记者

有啥用呢？你们能报道

真相吗？回到家，家里亲

戚朋友也开始劝说，要不

转行吧！

到最后，我也开始犹

豫，我到底能不能胜任这个工作，要不要继

续这份工作。

10月 19日，我参加了第六届山西省文博

会的采访活动，我非常高兴，我能代表吕梁

市媒体来参加全省的盛会。而当我戴着写

有吕梁日报这四个字的记者证进入到会场

时，我的心又一次激动起来。

我采访我们参展企业，听柳林碗团的销

售经理屈洪伟讲他如何打败清徐灌肠，将柳

林碗团进入太原市场，如何把一款无人问津

县城小吃打造成现在炙手可热产品。我采

访大逗文创工作室负责人曹旭梅，听她讲如

何怀揣对家乡的热爱和创业梦想回家乡创

业的故事。

我采访野山坡沙棘汁销售经理牛东东，

他高兴地和我说，“现场两个小时卖了 4千元

的产品。”笑得合不拢嘴。

我采访岚县面塑、中阳剪纸，交城堆绫

等等听他们参展的心情以及每天的销售成

果。他们讲得滔滔不绝，我也沉醉其中，我

知道，这表面上一个个企业和一个个人奋

斗的故事，但其实背后折射出的是吕梁高

质量发展过程中在全省重要位置的体现，

是我们对吕梁文化的自信，是对美丽幸福

吕梁的自信。

沉浸在吕梁展馆的我，看着场馆里熙熙

攘攘的人群，我紧张的心开始放松，我不再

纠结第二天要交的稿子还差多少素材，还需

要补充采访哪些人，我的眼泪已经在眼眶里

打转，我知道，我真的太爱吕梁，这个生我养

我的地方。我真的太想报道好她，宣传好她

了！难道这不是我坚持下去的动力吗？

就在那一刻，我心里有了一个小小的心

愿，我一定要做一名好记者，尽管我知道接

下来在采写新闻的路上依旧会面对很多问

题，但是我相信信念的力量。只要我不停

笔，一篇接着一篇一直写下去，我相信我能

用好自己手中的笔，为建设美丽幸福吕梁贡

献自己的一份力量。

信念的力量
□ 康桂芳

一、术后疼痛的产生原因及危害
手术后疼痛 (Postoperative Pain)，简称

术后疼痛，是手术后即刻发生的急性疼痛

(通常持续不超过 7天)，其性质为伤害性疼

痛，也是临床最常见和最需紧急处理的急

性疼痛。

（一）术后疼痛主要与皮肤、肌肉、皮下

组织及其他组织和器官受牵拉或者切除后

的感觉异常相关。（二）常见的情况有：术中

的牵拉、损伤，使得神经系统受到损伤后，

神经水肿的自我修复过程中会产生疼痛

感。（三）术后出现肺梗或心梗时，可产生疼

痛感。

术后疼痛如果不能在初始状态下充分

被控制,可能发展为慢性疼痛,其性质也可

能转变为神经病理性疼痛或混合性疼痛。

术后疼痛的危害有：1、心脑血管事件

风险增加，如心率快、血压高等。2、肺部并

发症增加：如因疼痛无法或不敢用力咳嗽，

痰液集聚在肺部，引起肺部感染等。3、胃

肠道功能恢复延迟：疼痛导致胃肠蠕动减

少，胃肠功能恢复延迟。4、疼痛限制了机

体活动，促使深静脉血栓形成。5、疼痛往

往 导 致 失 眠 、焦 虑 、恐 惧 、忧 郁 等 情 绪 障

碍。6、术后急性疼痛如未积极治疗可能演

变为慢性疼痛，疼痛可持续半年甚至数十

年之久。

二、手术后疼痛的机制
炎症因子包括：p物质，前列环素、血清

素、乙酰胆碱，肿瘤坏死因子，五羟色胺等。

发生机制：手术引起组织损伤释放炎

症因子→外周伤害刺激感受器→Aδ纤维和

C 纤维→脊髓背角→脊髓前角→脊髓丘脑

束、脊髓网状束→更高级的神经中枢→产

生疼痛的感觉，刺激人类的情感表达。

三、疼痛评估
1、评估方法：疼痛强度评分法，视觉模

拟评分法（VAS），数字等级评定量表，语言

等级评定量表，Wong-Baker面部表情量表。

2、效果评估：评估静息和运动时的疼

痛强度，只有运动时疼痛减轻才能保证患

者术后躯体功能的最大恢复，在疼痛未稳

定控制时，应反复评估每次药物治疗方法

干 预 后 的 效 果 。 原 则 上 静 脉 给 药 后 5-
15min、口服用药后 1h 应评估治疗效果；对

于 PCA 患者应该了解无效按压次数、是否

寻求其他镇痛药物和对疼痛治疗的反应包

括副作用均应清楚地记录在表上。对突如

其来的剧烈疼痛，尤其是生命体征改变 (如
低血压、心动过速或发热)应立即评估，同时

对可能的切口裂开、感染、深静脉血栓等情

况作出新的诊断和治疗。

四、术后镇痛原则
一般来说遵循安全镇痛、清醒镇痛、

运动镇痛，低副作用镇痛，还有提高患者

满意度的镇痛的原则。安全镇痛就是我

们尽量在保证患者术后安全的前提下应

用一些药物或者采取一些不同的方式来

进行镇痛。使用副作用小、安全性高的镇

痛药物，对于运动镇痛就是要求我们不仅

仅是患者在静息时候疼痛比较轻或者是

无痛，更重要的是要求达到患者在术后的

活动过程中疼痛的程度比较轻。清醒镇

痛就是尽量让患者处于比较清醒的状态

这样不影响患者术后日常基本活动。另

外就是副作用的药物尽量减少使用。促

进病人快速康复，总体提高病人对镇痛的

满意度。

五、术后镇痛的常用方法
1、全身给药：全身给药适用于神志清

醒、非胃肠手术和术后胃肠功能良好患者

的术后轻、中度疼痛的控制；可在使用其他

方法（如静脉）镇痛后，以口服镇痛作为延

续；可作为多模式镇痛的一部分。全身给

药的方法主要包含口服给药、肌肉注射给

药和静脉给药。

2、局部给药：局部给予局麻药包括三

种方法：切口局部浸润、外周神经阻滞和椎

管内给药。在术后早期，未使用抗凝药和

抗栓药以及无出血倾向的患者，若术中采

用硬膜外麻醉，术后可延用硬膜外镇痛。

3、多模式镇痛：联合应用不同镇痛技

术或作用机制不同的镇痛药，作用于疼痛

传导通路的不同靶点，发挥镇痛的相加或

协同作用，可使每种药物的剂量减少，不良

反 应 相 应 减 轻 ，此 种 方 法 称 为 多 模 式 镇

痛。日间手术和创伤程度小的手术，大多

仅用单一药物或方法即可镇痛；多模式镇

痛是术后镇痛最常用的方法，尤其是中等

以上手术镇痛的基础，常采用的方法包括

超声引导下的外周神经阻滞与伤口局麻药

浸润复合；外周神经阻滞和（或）伤口局麻

药浸润+对乙酰氨基酚；外周神经阻滞和

（或）伤口局麻药浸润+NSAIDs药物或阿片

类药物或其他药物；全身使用（静脉或口

服）对乙酰氨基酚和（或）NSAIDs药物和阿

片类药物及其他类药物的组合。应联合应

用作用机制不同的药物，包括阿片类、曲马

多、NSAIDs等。

（作者单位：兴县人民医院）

术后镇痛知多少？

健康 知识

10 月 19 日，离

石区袁家庄中学开

展“运动享健康，快

乐伴成长”全员运

动会。运动会让孩

子们体验到了体育

运动的快乐，增强

了孩子们之间的团

结协作能力和竞争

意识，实现了“享受

乐趣，增强体质，健

全人格，锤炼意志”

的目标，充分展示

了学子因运动而美

丽的时代风采。

王洋 摄

2023 年全市“夏季治安”打击整治

行动开展以来，交口县公安局紧盯命案

积案侦破工作不放松，成功抓获潜逃 30
年命案逃犯。

局里组织民警商讨侦破命案积案工

作的攻坚重点，讨论甚是激烈。一起沉

积 30年的命案引起了交口县副县长、公

安局局长王虎兵同志的注意。

一些熟悉案件的老同志们讲：“历届

领导班子都重视这一案件，专案民警换

了一茬又一茬，始终没有进展”“或许犯

罪嫌疑人早已不在人世？”

“历届领导班子都重视，我们就更得

重视，而且要加强力度，我们不能让这个

痛一直留下去。”刚到任 5个多月的王虎

兵的话低沉而有力。

一场讨论会俨然成了动员会。王虎

兵要求分管副局长王存虎立即成立工作

专班，以新技术、新手段为支撑，实行多

警种、跨地域合成作战，推动命案积案各

类线索的动态分析研判，全力侦破。

就这样，一起长达 30年的命案积案

再次进入民警的视野，逃犯艾某治这个

名字再次被大家提起。

1993年 5月 16日，受害人高某雄惨

死在交口县原红旗煤矿一废旧坑口内。

案发后，交口县公安局时任领导带领刑

警大队和辖区派出所民警立即赶赴现

场，组织精干警力成立了专案组对该案

进行侦查。通过走访和分析研判，迅速

查明犯罪嫌疑人艾某治有重大作案嫌

疑，遂即，交口县公安局对其展开大范围

抓捕，但艾某治作案后已经潜逃。受当

时案件侦查条件等限制，犯罪嫌疑人艾

某治逃走后，犹如人间蒸发了一般，音讯

全无，侦办工作一度陷入僵局，犯罪嫌疑

人艾某治消失了三十年。

30年来，交口县公安局从未放弃过

对犯罪嫌疑人艾某治的抓捕工作。交口

县公安局党委班子历经多次调整，但命

案必破、积案必清、逃犯必追的决心从未

更改。冬去春来，办案民警换了一茬又

一茬，当年的案卷早已泛黄，但历届局党

委和几代刑侦人从未放弃。

九月下旬以来，市公安局派出多轮

次督导组深入交口县公安局，更加坚定了命案攻坚专班民警的信

心和决心，按照吕梁市公安局督导组的统一要求，交口县公安局组

织警力按照“一案一档、一案一专班”，对案卷再梳理、物证再检验、

线索再走访，多次邀请市公安局相关专业民警深入交口县展开案

情研判，并派出精干警力组成攻坚组，前往嫌疑人可能出现的陕西

榆林、延安等地开展工作。一个多月来，专案组民警放弃节假日休

息时间，夜以继日，多次走访嫌疑人老家，前往嫌疑人家中劝投，发

布了悬赏通告，提高了悬赏额度，开展了大量艰苦细致的工作。

10月 16日，王虎兵再次听取专案组汇报后，立即部署三支攻

坚力量迅速增援陕西。10月 19日傍晚时分，攻坚一组从陕西省延

安市甘泉县汇报了一条重要信息：高度疑似艾某治的一独居老人

纳入民警视线，王虎兵下达了抓捕命令。

甘泉县城边一处破旧的出租屋院落内，“你是王二（艾某治小

名）？”在被民警按住的那一刻，浑身发抖的艾某治低下了罪恶的

头。到案后，犯罪嫌疑人艾某治对其杀害高某雄的犯罪事实供认

不讳，目前，犯罪嫌疑人艾某治已被依法执行逮捕。

正义也许会迟到，但绝不会缺席。至此，这起尘封三十年的命

案终于落下帷幕，等待艾某治的必将是法律的严惩。
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