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健康 知识

本报讯 （记者 刘少伟） 11月 8日，山西省检察机关

“法治进校园”巡讲团组织吕梁专场活动，为我市师生们

带来一场法治盛宴。

专场活动中，巡讲团成员深入汾阳市高级职业中

学、海洪中学、禹门河小学、吕梁现代双语学校，分别以

《与法同行 共护未来》《有一种伤害叫网络暴力》《校园

欺凌》《对校园欺凌大声说不》为题，针对学生年龄特点，

引用未检案例，以案释法，为同学们普及了预防和应对

性侵害、防止校园霸凌、拒绝网络暴力等相关法律知识，

并向学校赠送了“未检视频小课堂”，在校门口张贴了家

庭教育促进、强制报告制度海报。

此次法治巡讲，在汾阳市中小学师生中引起强烈反

响，切实提高了师生的法律意识。汾阳市人民检察院将

以此次法治巡讲为契机，加强法治教育，提升未成年人

保护力度，以更优检察履职保护未成年人健康成长。

省检察机关“法治进
校园”巡讲团走进吕梁

本报讯 （记者 冯海砚）
为深入推进党内法规研究，夯

实党内法规制度建设理论基

础，11 月 18 日，南开大学举办

党内法规理论与实践学术研讨

会。吕梁市法学会常务副会长

卫霖生，秘书长、首席法律咨询

专家委员会主任王永卫应邀出

席。王永卫在研讨会作题为

“新中国第一部宪法草案的诞

生及其现代价值”的报告。

当天上午，南开大学原副

校长、党内法规研究中心常务

副主任、马克思主义学院院长

王新生，清华大学马克思主义

学院教授王宪明，武汉大学马

克思主义学院教授宋俭，中国

石油大学马克思主义学院教授

张福运先后分别以“激活中华

优秀传统文化，建设中华民族

现代文明”“对党史党建研究中

应解决的理论前提问题的初步

思考”“党内法规是中国共产党

依法领导的主要遵循”“党内法

规研究的趋势与空间”为题作

主旨报告。天津社会科学院党

组书记、院长、教授钟会兵，天

津外国语大学党委副书记、教

授胡志刚，天津商业大学副校

长、教授齐恩平，天津大学法学

院院长、教授孙佑海，山西省吕

梁市法学会秘书长、首席法律

咨询专家委员会主任王永卫先

后分别以“构建‘三不腐’党内

法规体系的理念创新与路径选

择”“新时代党员干部法治思维

培育的价值意蕴”“党内法规执

行力问题研究”“党内法规的学

科建设的现状、问题和进路研

究”“新中国第一部宪法草案的

诞生及其现代价值”为题作大

会报告。其中，王永卫的“新中

国第一部宪法草案的诞生及其

现代价值”受到专家教授的一

致好评。

会上，王永卫还被聘为南

开大学中共延安五老研究中心

特聘研究员。据了解，南开大

学党内法规研究中心目前正在

就上一轮党内法规研究课题进

行结项，并已启动新一轮课题

立项工作。下一步，还将按照

“办好一个论坛、办好一个刊

物、建好一支队伍、培养一批人

才、产出一批成果、出版一套丛

书、办好一个培训”的“七个一”

系统部署做好下一步工作。

据介绍，吕梁市法学会将以此次参加南开大学党内法

规理论与实践学术研讨会为契机，认真学习贯彻中办国办

《关于加强新时代法学教育和法学理论研究的意见》，坚持

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，认真学习

宣传贯彻党的二十大精神，深入学习贯彻习近平法治思想，

弘扬伟大建党精神，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增

强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，坚定不

移走中国特色社会主义法治道路，加强中国特色社会主义

法治理论研究，提升法学研究能力和水平，多出法治研究成

果，为建设中国特色社会主义法治体系、建设社会主义法治

国家、推动在法治轨道上全面建设社会主义现代化国家吕

梁篇章提供理论支撑。
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11月23日，吕梁市博物馆与吕梁市图

书馆联合举办“‘汉画石语 千载遗珍’——

全国汉画像石艺术展”，吕梁市博物馆、吕

梁市图书馆领导和相关负责人以及离石

区城镇中学师生等100余人参加。

两汉时期是中国历史上最光辉灿

烂的时期之一。汉代 400多年的孕育与

熔铸，创造出丰富多彩的物质文化，极

大地推动了中华文明的发展进程。画

像石作为这一历史阶段的独特产物，是

汉代艺术文化长河中一颗光芒夺目的

明珠。汉画像石大部分出自墓葬，是古

人仿照真实生活中的房屋建筑布局，为

自己在另一个世界营造的永生居所。

石材上雕琢出的各式图案，承载了人们

对往生的期待；其上镌刻的文字，记录

着墓主的姓名、官职等。数千年后，当

人们从历史的尘埃中叩开座座历史文

化殿堂的大门，触摸一件件文物，解读

其间奥秘，可能揭开诸多沉睡数千年的

故事。

《汉画石语 千载遗珍——全国汉

画像石艺术展》正是这些故事的体现。

展览汇集了吕梁市博物馆收藏的全国

部分文博单位汉画像石珍品拓片以及

文物与非遗融合产品共 140 余件，通过

汉画像石拓片及融合产品全方位呈现

多元一体的文化发展格局，实证中华文

明具有的突出特性：连续性、创新性、统

一性、包容性、和平性。展览分为：“帝

乡楚韵”“齐鲁尊儒”“吴楚雄风”“天府

蜀意”“秦晋敦厚”“吕韵融合”六个单

元。

此次展览同时开设了专题讲座、手

工剪纸体验和拓片体验活动。

展览通过观展与实践相结合的形

式宣传、推广、传承汉画像石传统文化

以及传拓技艺和剪纸创作，让观众在体

验传拓和剪纸创作活动中感受吕梁汉

画独特魅力，增进观众对汉代生活与文

化的认知，加深观众对传统文化的理

解，把吕梁传统文化的种子植入每一个

人心田。

肖卫华 摄影报道

全国汉画像石艺术展开展全国汉画像石艺术展开展

什么是无痛胃肠镜麻醉？
无痛胃肠镜麻醉是在静脉全身麻醉下，

为患者进行胃肠镜检查。在麻醉医生的引导

下，通过静脉给药给予镇静镇痛药物让患者

“睡着”，然后由内镜医生开始操作，消除患者

紧张、焦虑，不挣扎、抗拒，无恶心腹痛等不

适，提高患者胃肠镜检查的舒适度，操作者更

从容自如进行检查。镇静镇痛药物均有一定

程度的循环和呼吸抑制等作用，无痛胃肠镜

操作也会因为对胃肠道的牵拉导致心率下

降，所以无痛检查全程都会有麻醉医生在一

旁为您进行严密的生命体征监护。

无痛胃肠镜有风险吗？
无痛胃肠镜虽然会对人体的心血管和呼

吸系统等产生一定影响，但只要是检查前经

过麻醉医生评估可以接受无痛的患者，相对

来说还是很安全的。所以您在行无痛检查前

一定要患者本人亲自到麻醉门诊进行评估！

哪些患者不建议做无痛胃肠镜？
（1）严重心血管疾病：严重心律失常、急

性心肌梗死、不稳定性心绞痛、重度心力衰竭

（2）哮喘发作期、呼吸衰竭、急性上呼吸

道感染

（3）近期脑梗塞、近期脑出血、脑供血动

脉严重狭窄

（4）重度肥胖、严重睡眠呼吸暂停综合

征、饱胃胃储留、急性上消化道出血、极度衰

弱的老人等

（5）麻醉医生综合评定后认为不适宜在

全麻下行胃肠镜检查的患者。

无痛胃肠镜检查后会不会有后遗症？
无痛胃肠镜使用的全身麻醉药剂量很

小，不会对记忆力、认知等人体机能产生影

响，这类药物在我们身体里起效快、代谢也

快、操作完成数分钟即可唤醒，所以安全使用

的情况下没有后遗症。

不做无痛我还可以做胃肠镜检查吗？
胃镜检查的不适主要是镜子经过咽喉部

会感觉恶心，检查前将局部麻醉药含在咽喉

部，待局麻药起效就能够减轻进镜时的不适

了。肠镜检查的不适主要是镜子经过肠道的

生理弯曲时和进镜充气时感觉腹胀，待退镜

时吸出肠道内气体就能缓解，只要配合得当，

属于患者可耐受范围。

胃镜和肠镜检查可以一起做吗？
不建议胃镜和肠镜检查一起做的。胃镜

和肠镜检查，侧重点不同，途经的部位也不

同。更直接来说，一个经口检查，一个经肛检

查。如果同时进行检查，需要增加麻醉药物

使用剂量，不同部位检查总时长增加，从而提

高了检查所带来的风险。如果患者需要做胃

镜和肠镜，建议中间隔段时间进行。

现在无痛胃肠镜都需要预约检查，那做

无痛胃肠镜检查前后都要注意些什么呢？

（一）检查前 8小时禁止进食，检查前 2小

禁止饮水。

为什么要禁食禁饮？麻醉药物会引起人

体保护性呛咳和吞咽反射减弱或消失，胃内容

物更容易反流而被误吸入呼吸道内，导致呼吸

道梗阻和吸入性肺炎，严重者甚至可导致死

亡。生理状态下，胃排空需要时间，对于大多

数成年人而言，固体食物排空需要 8个小时以

上；清饮料（如清水、清茶、碳酸饮料）的排空需

要 2个小时以上。因此在进行无痛胃肠镜检查

前，为了降低反流和误吸风险，需要禁食禁饮

并达到上述规定时间，如果您平时已存在明显

的腹胀等胃排空延迟表现，可将禁食禁水时间

再进一步延长。特别提醒：由于酒精会影响胃

排空，所以在检查前一天请勿饮酒。

（二）一些常用药物在检查当日的药物调

整。

A.建议高血压患者检查当日早晨服药遵

循麻醉门诊医生医嘱情况服用。

B.甲状腺功能低下患者检查当日一小口

水正常服用优甲乐。

C.糖尿病患者检查当日停止服用降糖药

物并携带适量糖水（可清水融化白糖或冰糖

至矿泉水瓶内携带），必要时根据当日血糖测

定值在医生指导下使用。

D.哮喘患者检查当日请随身携带“万托

林”喷剂（硫酸沙丁胺醇气雾剂）。

E.肠镜检查患者需严格按照医嘱要求进

行服药清洁肠道。

（三）检查前注意预防呼吸道感染，存在

明显上呼吸道感染症状者痊愈后进行。

（四）离院时有家属陪同，上下楼梯需要

特别小心。

（五）检查当天完成后请勿驾驶车辆、乘

坐摩托车、进行机械操作和从事高空作业；不

宜签署重要协议或做出重要决定。

（六）检查后的 2-3 小时内，避免进食，待

麻醉消退后，可以先喝些温水，再逐渐恢复正

常饮食。当天选择清淡、易消化的食物，避免

刺激性食物。

（作者单位：兴县人民医院）

无痛胃肠镜检查的科普知识
□ 尹晓俊

“以前有的房屋墙皮都脱落了，现在统

一安排粉刷，又请专业人员画上这些好看

的画，感觉村容村貌一下子改善了不少，心

情也跟着舒畅了。”汾阳市栗家庄村村民王

成兰高兴地说道。

走进栗家庄村的街巷，一面面“文化墙”

上既有移风易俗宣传画，又有生动活泼的漫

画，还有景色旖旎的田园风光和饱含浓浓乡

愁的农村老物件，一笔一画写着体现党的号

召、乡村振兴、文明乡风、传统美德等宣传标

语，浓厚的文化气息和新鲜的时代感让墙面

彩绘成为了美丽乡村建设的“代言人”。

近年来，栗家庄村将乡村文化墙作为

推动乡村环境整治、加强乡村文化建设、培

育乡村文明风尚的有效载体，对全村大街

小巷的墙面进行了统一粉刷，集中制作文

化墙，绘就了文明和谐“新风尚”，着实提升

了群众获得感和幸福感。

“现在一出门就能欣赏到各种精彩的

画，每次走过都要停下来多看几眼，特别是

我家附近墙上的‘幸福都是奋斗出来的’这

句话，总能激起我一股劲儿。”谈起文化墙

的作用，村民李涛也深有感触。

栗家庄党建主题广场是村民劳碌一

天、饭后话家常的“聚集地”，又是学生娃学

习终日、放学后活动的“游乐场”，利用率颇

高。广场附近的一面面手绘文化墙沿着步

道铺展延伸，墙体上一幅幅栩栩如生的精

美艺术手绘墙画，让一面面白墙“活”了起

来，广场上热闹非凡，一动一静让村庄显得

愈加生机勃勃且富有诗情画意。

一墙一风景，一墙一文化。“文化墙”不

仅扮靓了乡村，更让原本“灰头土脸”的赤

白墙变成了既美观又会“说话”的“政策宣

传墙”“文明新风墙”，激发了群众主动创造

美好生活、助力乡村振兴的强大动力。

汾阳市栗家庄村

文化墙成为美丽乡村文化墙成为美丽乡村““代言人代言人””
□ 文/图 高茜

“蹭”是一个多义词，含义较多，根据不同语境和

使用场景，其意思不尽相同。

蹭的几种常见含义：借或占便宜。比如“蹭饭”

“蹭车”“蹭网”，都是指借别人的物品或服务，或者占

用别人的资源而不付出代价。

今天在这里就谈谈蹭 Wifi。

如今，低头族盛行，蹭 Wifi 已经势不可挡，毕竟

很多公共场所的 Wifi都是免费的。

2023年 11月 19日，公安部网安局微信公众号上

的两则蹭 Wifi案例。其中一则如下：

“李先生为了上网连接方便，节省流量，便将手

机设置为可自动搜索连接 Wifi。

一日在外吃饭时，李先生手机自动搜索连接上

了一个没有密码的免费 Wifi。在使用该 Wifi 期间，

他登录了自己的手机网银，并输入了自己的银行卡

卡号以及密码用以查询自己的银行卡账户余额。

次日，李先生手机收到一条银行卡被消费了

3000 元的通知短信，随后又陆续收到了银行卡转账

和消费的信息。”

很明显，是Wifi陷阱惹的祸！他的手机被盗刷了！

看来蹭 Wifi 也要注意安全，避免一不小心连接

到黑客搭建的“山寨 Wifi”上，导致个人等隐私信息

被窃取，造成钱财损失。

公共场所的 Wifi 是不花钱、且方便，但也有不

少安全隐患，一不小心就会中招。

Wifi千万条，安全第一条。

免费Wifi蹭不得
□ 肖继旺

图为栗家庄村文化墙一角图为栗家庄村文化墙一角。。


