
幸福是一个永恒的话题幸福是一个永恒的话题，，它是人类追求的终极目它是人类追求的终极目

标之一标之一。。每个人都有自己对幸福的理解和追求每个人都有自己对幸福的理解和追求，，每个每个

人都在努力创造自己的幸福生活人都在努力创造自己的幸福生活。。

幸福生活没有标准答案，但它一定离不开以下这

些因素：健康的身体、和谐的家庭、稳定的工作、良好

的人际关系、充实的精神世界等等。

在这个栏目中，我们将分享一些幸福生活

的故事和经验，探讨如何获得幸福，如何保持

幸福，如何分享幸福。我们希望通过这些

故事和经验，激发大家对幸福的思考和

追求，让更多的人过上幸福的生活。

让我们一起走进“我们的

幸 福 生 活 ”，感 受 幸 福 的 力

量，创造幸福的未来！
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秋去冬来，时光荏苒，又是一年考研时。“看着学

弟学妹们参加硕士研究生考试，我仿佛看到了当初

坚守梦想的自己，我觉得既然选择了脚下这条考研

路，那就继续走下去，希望他们能够取得好成绩，去

追寻心中的那道光。”丁华感慨道。

23岁的丁华是吕梁学院物理系物理学专业的

学生，如愿考取了太原理工大学物理学院物理学专

业的研究生。“我本科学的专业就是物理，就这个学

科性质来说，大学所学的知识进一步深造，才能精进

技能，有更好的职业发展前景，所以在大三下学期的

时候，我就萌生了考研的想法。”谈及考研的初衷丁

华表示。

“青衿之志，履践致远”。这是丁华一直以来坚

守的人生信条。在大学读书期间，她认真努力，刻苦

钻研所学知识，考取了高中物理教师资格证。在课

余时间，她结合就业实际需求，搭建平台，创办了吕

梁学院学生师范类技能协会，并发展协会会员 120
余人，她担任会长，主要负责举办师范类学生的讲

课、说课大赛，以提升他们的理论知识水平和专业授

课技能。“这些实践经历对我来说都是人生中最宝贵

的财富，我觉得对后来的考研有很大的帮助。”丁华

告诉记者。

“在确定好考研目标后，我就开始收集各种信

息，选择目标院校，请教有经验的学长学姐，然后进

行备考，对于我来说普通物理和量子力学是基础的

专业课程，最难的是英语，于是我提早准备，每天泡

在图书馆里学习，找网课资源、背单词、做真题、听时

政新闻、进行模拟测试……从白天到黑夜，从酷暑到

严寒，这样的日子持续了半年多。”丁华说。一个个

奋战的日夜，看似波澜不惊、无人知晓，但初升的太

阳、落日的余晖、夜晚的星光点点共同照亮了她前行

的路，书桌上的一盏夜灯、一根根空笔芯、不断增厚

的草稿本都是丁华考研路上的见证者。所有的努力

都没有白费，最终，她得偿所愿。“分数线是 290，我

考了 314 分，我们班总共有 40 个人，最后考上了 8
个，我们宿舍就有 3个。”丁华笑着说道。

谈及下一步的打算，丁华表示，在研究生阶段，

她所学专业的方向是钙钛矿太阳能电池，这是一种

新型的光伏产品，成本低、工艺简单、效率高，若投入

大规模生产，发展前景很广阔。目前，她们还在进行

实验研究，未来她可能会继续读博或者去能源大厂

做研发，探索更加广阔的世界，实现自己的人生梦

想，拥抱属于自己的幸福人生。

丁华：

追逐梦想 拥抱幸福

□ 本报记者 刘丽霞

幸福是什么？每个年龄的人都有不同的理解。87 岁

的林奴爱老人觉得自己现在最大的幸福就是儿孙绕膝、安

度晚年。

林奴爱是临县临泉镇人，出生于 1937 年，自小家境贫

寒，因此不到 18岁就嫁了人，几十年时间里辛苦拉扯大了 7
个孩子。说起从前的生活是啥样？她说，可能现在的孩子

们想都想不到。以前是吃不饱穿不暖，遇到荒年，种下的粮

食都不够孩子们吃，饿着肚子干活更是常有的事。生活条

件更是叫差，人们走的是尘土飞扬的土路，下雨了就连山也

下不了，住的是半崖上人工挖开的土窑洞，出门全靠两条

腿，扛东西全靠两只手，生病了都不敢请医生看，更不用说

进医院治了。

林奴爱经常和晚辈们说，现在的生活比小时候吃的

糖还甜，一定要好好珍惜。老人家每个月都能领上国家

发的 60 岁以上的基础养老金和 80 岁以上的高龄津贴，每

个月能领 200 多元，还有老伴去世后的遗属补助，生活根

本不用愁。“更没想到的是，现在看病，连住院费都能报

销。村里以前的贫困户现在也脱了贫，有的还住上了新

房。有时儿子开车带着自己回老家，村民们聚在一起时

都说，这要放在以前，做梦都是梦不到的事情。国家的

这些好政策，是说也说不完，享也享不尽。”林奴爱缓缓

说着。

如今，老人住在县城的楼房里，温暖舒适。孩子们也非

常孝顺，她的大儿子和大女儿都退了休，24 小时照顾老人

的饮食起居，其他孩子们也都会隔三差五回来陪她住几

天。老人的孙子、外孙带上曾外孙有 20 多个，也经常和她

视频聊天，放了假大家都会回家看望她，一家人围坐一起好

不热闹。

有时闲下来晒太阳的时候，林奴爱老人就会回想自己

小时候的日子，也会想到结婚后养育孩子们的日子，还会想

到以前因为得了病没好好治疗而早早去世了的村民。她

说，如果他们能来现在的时代看看，一定会非常感到惊奇，

也一定会羡慕现在，这么美好的生活。

现在林奴爱的年龄虽然也大了，前两年还因为骨折行

动不便，但她仍旧觉得自己精气神还很好，身体也很硬朗。

她经常对自己说，一定要好好保养身体，争取健健康康活到

100岁！

林奴爱：

现在的生活比糖甜

□ 本报记者 刘子璇

一个人，一方格，一双腿，穿梭在楼栋之中；一个包，一支

笔，一个本，记录着社情民意。这就是 29岁的网格员刘小晋

的日常。

网格是基层服务管理的最基本单元，与群众联系最紧

密、最直接、最快捷。2022年 12月，刘小晋加入了社区网格员

队伍，开始服务离石区交通路社区第 5网格机械处小区。信

息采集、服务代办、矛盾纠纷调解、理论政策宣传……小区内

经常可以看到刘小晋穿着蓝马甲忙碌的身影。回想自己刚

成为社区“网格员”的时候，刘小晋直言：“开始下沉为网格员

时，既不熟事、也不熟路，居民朋友很多不知道社区网格员是

干什么的，尽管我带着工作证去，他们也不相信，吃‘闭门羹’

的事情时有发生。”

刘小晋所在的机械处小区是一个老旧小区，总共有 166
户、486个居民。为了能让小区居民记住自己，刘小晋借着日

常巡查的机会有事没事就到居民中间“凑热闹”。“就是和大

伙聊天嘛，顺着他们的话题来就好。通过聊天，能精准收集

群众的诉求，而这种诉求不只是一个人，可以是一类人。”刘

小晋说，如果一个诉求的表达在居民里形成共性话题，那么

这个诉求就需要思考推敲，能在我们这个层面解决掉的就尽

量为居民做，把问题消化在最基层，解决不了的我们及时反

馈给社区，更好地为居民服务。

旋钮轻启，燃气灶喷出浅蓝色的火苗，火力旺盛，居民期

盼已久的天然气终于通了。机械处小区西院修建于 1996年，

其中大部分是老年人，多年来一直未能接入管道燃气。“啥时

候能用上天然气”成了大家多年来的心愿。了解情况后，刘

小晋立即走访入户收集居民安装户数及基本信息，并及时上

报社区领导，协助社区举行说事议事会，与燃气公司多方协

调解决事宜。当试燃的火苗冉冉升起时，也“点燃”了居民们

的新生活，大伙纷纷在网格群感谢刘小晋的付出。

从陌生到熟悉，从回避到亲近，刘小晋用脚步拉近了与

居民的距离，用服务换来了居民的信任。“小刘，天然气费怎

么交，公交卡在哪办，医疗保险在哪交，护工培训需要什么条

件……”如今，越来越多的小区居民遇事，就会想到刘小晋这

个“百事通”。刘小晋说：“网格员虽小，却肩负重任。让更多

的居民享受到网格便捷、贴心的服务，这是我作为网格员的

责任，也是我的幸福。”

早上八点不到，方山县城内一小的王丽丽老

师就已经站在了三年级 170 班的教室门口了，看

着自己的学生一个一个的背着书包走进教室，随

着上课铃声的响起，学生都来了，她才放心的去办

公室评改学生的作业。这是王丽丽的日常，作为

170班的班主任，有各种大小事都要她操心，用她

自己的话来说，老师的辛苦和幸福感都来自于这

份操心中。

“说实话，老师的工作并不轻松，作为一名小

学老师，除了教学工作外，日常还需和家长保持

沟通交流。”已经有 16 年教龄的王丽丽一边批改

作业一边说：“这么多年，依旧还是喜欢站在讲台

上的感觉，当看着台下的孩子们求知的眼睛，还有

答对问题就开心的时候，就觉得很有成就感，这也

是当老师的意义所在吧。”

说起自己当老师的幸福瞬间，王丽丽说：“这

就多了，学生虽然很小，但是表达自己的喜欢是

最直接的。有时候学生会偷偷的将好吃的小零

食拿给我，他们稚嫩又真诚的样子让我觉得自己

的付出很值得。”还有一次，语文老师说以“自己

最喜欢的老师”为题写一篇作文，学生们大部分

都写的王老师，这也让她觉得自己的辛苦是值得

的。“尤其是每次教师节的时候学生会在小纸条

上写上‘祝王老师永远年轻漂亮’‘祝老师节日

快乐’‘老师我爱你’等等，还用彩笔精心的画一

颗小心心之类的，字虽然歪歪扭扭，但是你能想

象学生写这几个字时的认真。有的会叠一个什

么都不像的东西，还一脸骄傲的送给你。孩子们

或顽皮好动，或者聪颖乖巧，脑洞大开，千奇百

怪。学 生 是 天 真 的，可 爱 的，学 生 的 事 零 零 散

散，却如同细碎的银两，每每回想起来，都让人

开心。老师的幸福就在这师生关系中，学生的肯

定就是自己最大的幸福感。”说起这些，王丽丽

眼神里都闪着光。

每一届学生从一年级到六年级毕业，王丽丽

看着学生一年一年的长大，在各方面都有所成长，

看到自己的辛勤耕耘在学生们身上结出丰硕的果

实颇为欣慰。王丽丽说：“每次走在大街上，有些

学生已经毕业了，远远的看到我，都会开心地跑过

来，说‘老师好’，这一声问候，就是我最值得骄傲

和感到幸福的事了。”

刘小晋：

让居民生活更美好

□ 本报记者 罗丽

□ 本报记者 李亚芝

王丽丽：

三尺讲台上的幸福

图①为王丽丽和她的学生。

图②为刘小晋记录社情民意。

图③为丁华在参加说课大赛。

图④为林奴爱老人与儿子聊天。
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