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2023年，你生活和工作中的关键词是什么？
幸福算一个。坐在免费公交车上的幸福，住

上新房的幸福，门口来了首都专家的幸福……
这些幸福中有民生、有实事。

市民

免费公交真方便
□ 图/文 本报记者 罗丽

冬日的清晨，当第一缕阳光普照大地，

沉寂了一夜的城市又变得热闹起来，街头

一辆辆纯绿色电动车来回穿梭，公交站牌

前不少出行的市民正在排队候车。因为有

了公交免费的好政策，老人们外出走动的

也多了起来。

上午 8点半，家住市区滨河南东路的冯

秀兰老人像往常一样手里提着购物袋出门

买菜。走到家门口的公交站台上，没等 5分

钟，306公交车从远处缓缓驶入站台。公交

车停靠后，冯秀兰不慌不忙地边上车边拿

出公交卡轻轻靠向刷卡机，便传出“老年优

惠卡”的语音播报。“平时出门，公交车是我

出行的主要方式。”提起免费公交，冯秀兰

喜滋滋地说，“免费乘公交车的政策真是

好，对于我们这些老年人来说，一个星期省

下的出行支出，能去菜市场多买两斤菜。

而且司机师傅也很照顾我们，看到我们这

些腿脚不灵便的老人乘车时，无论是起动

车辆或是到站停车，都格外细心，总是等我

们坐稳后再起动，这细微之处，饱含着党和

政府对老年人的尊重、关爱和体贴。”一旁

挎着公文包的赵先生插进了话，他表示，自

己住在老城区，每天需要开车 40 多分钟到

新区工作，遇到堵车，在上班路上花费的时

间能达 1小时。如今，他基本上每天都选择

乘坐公交车出行。“坐公交上班比自己开车

省心，时间长了还能省一大笔油钱，低碳出

行对环境也好。”“上下车有序，遇到老人及

抱孩子的妇女，大伙也争相让座，说话和

气，互相谦让……”带着孩子出行的张女士

提起免费公交也深有感触地说：“如今，不

仅公交车免费了，大家的素质也在悄然发

生着改变，这些细微的变化体现着人与城

市共同进步。作为吕梁人，自豪！”温暖的

车厢里，“公交免费”的话题拉近了乘客之

间的距离，笑声阵阵、幸福满满。

2022年，我市将“市区公交全民免费乘

坐”列入“五件民生实事之一”，市政府年投

入超亿元资金用于公交运营补贴，实现全

民免费乘坐，极大增强人民群众的幸福感

和获得感。2023 年，市交通运输部门进一

步强化公交运营管理和服务，持续提升公

交服务品质，在原先 9条学生专线和 4条快

速公交的基础上，又开通贺昌中学学生专

线 2条,开通临时旅游公交专线 2条。同时，

打造“敬老爱老”城市公共汽电车线路 14
条 ，其 中 吕 梁 市 区 3 条 ，其 余 县（市）各 1
条。目前，吕梁市区公交客运量稳步提升，

公交线路增加到 38条，日均客运量达到 8.6
万人次，最高峰日均客运量达到 10.7 万人

次,公交出行已逐渐成为普通市民出行的首

选。

冯秀兰老人是一名老交通人，在交通

运输部门工作了一辈子。几十年如一日，

从在岗到退休，她亲历了公交车从柴油车

到智能低碳“绿色车”的变迁，更见证了吕

梁市区公交免费乘坐的到来。回忆起十几

年前市区刚有公交车时，留在冯秀兰脑海

中的“关键词”是“车次少”“线路少”。“我记

得最初市区的公交车是由个人承包的，线

路就只有三四条，并不能完全满足人们出

行的需求。2016 年，我市启动吕梁市区城

市公共交通运营管理体制改革，组建吕梁

公共交通有限公司，实现市区公共交通国

有化经营、公司化运营，市区公交由‘私’”

转‘公’，规模由‘小’变‘大’，服务质量有了

质的提升。现如今，免费公交线路已基本

覆盖市区，几分钟就有一趟，乘坐的舒适度

也越来越好，我和我的老姐妹们没事就坐

着公交车去公园里转一转，看看城市的新

变化，日子别提过得有多滋润。”

从柴油车到新能源车，从人工售票到

自动投币，从融资经营到公车公营，从一元

公交到免费公交，作为一座城市的重要组

成部分，公交不仅体现着城市的文明程度，

还承载着市民的幸福指数。如今，每天 450
多辆承载着城市的日常与温情的新能源公

交车，穿梭在市区各个街道为大家提供便

利，也成为城市一道亮丽的风景线。

“这一条条免费的公交线，是民心之

线，这一辆辆的新能源公交车，就是我们的

幸福班车。”冯秀兰的感叹，道出了大家的

共同心声。

李勇

新居开启新生活
□ 图/文 本报记者 王涛

2023 年是普通的一年，但对于李勇来

说却是特殊的、有重要意义的一年，因为这

一年他有了自己的新房。

李勇是吕梁学院的教师，两个孩子，大

的在上小学，小的还在上幼儿园。成家多

年来，为了方便照顾孩子，一直和父母在一

起生活。经过多年依靠父母，和父母居于

一处，感恩的同时，李勇也总感觉有诸多不

便。

为了更好地实现小家庭独立和就近接

送孩子上学，同时满足小两口离工作单位

相对较近的愿望。李勇和妻子省吃俭用，

开支攒钱准备在市区购置属于自己的新

房。2019 年，他购买了离石区凤山底中央

公园二期的房子。房子面积不大，三居室，

但足以满足一家四口的生活需要。购买新

房后，李勇时不时地去工地看看房子建设

进度，经常性地去毛坯房里看看房子的结

构，满怀憧憬地期待着自己的新生活。

经过 3年的等待，2022年 11月，李勇日

思夜盼的新房终于交房了。年后，李勇选

了农历二月一天的好日子，满怀喜悦地开

始了新房装修。为了让自己的新家舒适靓

丽，李勇做了很多功课，列出装修计划。首

先他选择自装，这样对材料的环保要求和

品 质 才 能 更 放 心 。 其 次 ，时 间 进 度 计 划

2023 年度装修完成并入住。第三，由于工

作比较忙，他利用业余时间开展装修监工。

俗话说万事开头难，前期的硬装阶段，

李勇的新房从设计到泥工经历了较长的时

间。之所以时间长，主要在于李勇要平衡

好工作和装修的时间分配，他只能利用很

少的业余时间开展工作。前期虽然很忙，

但李勇乐此不彼，他时常和工人师傅沟通，

了解不同职业背后的故事，也感受到社会

中不同的个体为自己的小家努力赚钱的干

劲。在此期间，李勇更多的是感受到了家

人对自己的帮助。父亲在四月份突发脑

梗，而他当时在太原选购卫生间用品，回来

时父亲已经办理住院。对此，李勇非常自

责和内疚，而父亲出院后，依然时常来新家

帮忙。李勇说：“通过这件事，让我明白，因

为一个居住空间，我们多了更多的时空选

择 和 自 由 ，但 是 老 人 们 需 要 更 多 的 是 陪

伴。”

硬装结束后，基本上有点工夫，李勇就

钻在房子里，并且身上时常装着一把尺子，

因为要设计好柜子的尺寸，要结合好平时

的生活习惯。

新房装修经常是诱发夫妻矛盾的高发

期，因为细节太多，两人总会有意见不一致

的时候。但李勇认为，虽然装修房子是粗

活，但还是要充分尊重女性的意见，充分满

足妻子的要求，这是一定要坚持的基本原

则，也是新家能顺利装修的关键，同时也是

一个丈夫应该给予另一半的尊重和关爱。

厨房和软装是一个新家的烟火气和生

活氛围的重要体现。对于不做饭的李勇来

说，他决定尝试先从买锅做起，在了解锅的

特性、尺寸和品牌后，他一口气买了三口

锅，并配套了另外一件的厨房“重器”——

菜刀。万事俱备后，他决定在接下来的三

年内，要实现家庭主厨的新角色转变，算是

对得起这几口锅的使命担当。软装主要是

窗帘的选择，李勇完全依照妻子的意愿，在

乔迁前一天，窗帘安装完后，一个新家也正

式完成了他的新升华。

经过长达十个月的装修工期，在 2023
年农历十一月初四，李勇圆满完成新居的

所有布置，全家进行了简单的乔迁仪式后，

正式住进了自己的新房，也开启了他的新

生活。

李勇的儿子、女儿看着属于自己的卧

室，高兴地带领每一个前来祝贺的亲友前

去参观。看着全家人高兴的样子，李勇说，

这就是我们工作生活的奔头吧！

回首买房、装修、入住的忙碌经历，李

勇感慨万千，他说：“新房，对于我们大多数

人而言，几乎是倾尽一生才能拥有的一处

居住环境，其承载的家庭维系和爱的关怀，

是需要我们一生去维护的。”

市人民医院

让健康触手可得
□ 图/文 本报记者 李亚芝

早早的刘保兰就在吕梁市人民医院的

公众号上关注到这周有来自北京的妇科的

专家要来，她高兴极了，虽说自己感觉问题

不大，是老毛病了，但是年龄大了，还是会

担心发展成大问题，儿子女儿一直想要带

她去北京看医生。刘保兰却有自己的顾

虑，去了北京吃住行要花多少，人生地不熟

的，说实话，她是舍不得钱。“这下好了，北

京的专家来了咱吕梁了”，刘保兰早早就和

自己的儿子和女儿说了这个好消息，儿子

还是有些不放心，自己在百度上搜索，确认

了医生的专业水准，确实是大专家，赶紧打

电话预约。

时间约在上午十点，刘保兰早早的起

床收拾了一下，把以前检查的各种结果单

准备好，早上也没敢喝水吃饭，担心到了医

院需要抽血。儿子早早来了，说要开车送

他们两口子一起去，自己也好放心。虽说

是老毛病了，但是一直也没好，刘保兰心里

还是有些紧张，担心医生说有个什么大问

题，一路上一家人也没怎么说话，儿子一边

开车一边说着宽慰她的话，从方山到新城

一个小时的路程，很快就

到了医院。

自从医院搬到新区，

刘保兰还是第一次来，刚

进医院就忍不住感叹医

院的气派，和大城市的医

院一样亮堂宽敞，一进门

就看到顶天立地的电子

巨屏，播放着外请专家出

诊信息、本院医师出诊信

息、各楼层科室索引。门

前还摆放着专家信息的

宣传板，刘保兰一家都不

由的停下脚步，在宣传栏

上寻找自己挂号的医生。

“ 小 地 方 的 看 病 难

呀，以前遇到疑难杂症都

要去大医院诊断”，一旁

的 郝 女 士 很 是 感 叹 ，10
年前自己的丈夫在筛查

查出十二指肠癌，到了地

方医院说赶紧到北京吧，

这里的医疗水平无法判

断。就这样转到省院又到了西安的医院，

手术费中难倒了一家人，为了省钱身为患

者的丈夫也是坐一晚上的硬座，吃喝更是

极尽节省，那段时间每隔一个月就要去做

化疗，半夜坐上火车出发，半夜回来，那年

也就是这样的冬天。要是那会也有北京专

家来，就幸福多了，省时、省力、省钱，也少

受点罪。

时间还早，刘保兰一家人在医院里四

处走走看看，在 360度圆形导诊台和学雷锋

志愿服务站前，这么冷的天气，志愿者们穿

着军大衣依旧在热情耐心的回应着人们的

问询，极大方便患者就医的同时，也把健康

知识送进千家万户。每一个诊室都有显著

的标识，只要进入大厅，所有的区域都在视

野内，同时，也便于急诊分诊护士的指引，

从而避免老百姓一直困惑的“医院门子不

好找”的问题，真正实现了一站式服务，极

大的方便了群众。再往进走是休闲区，环

境宽敞明亮、优美舒适，病人家属们陪患者

在座椅上休息。随处可见一排排的自助机

器，人们不用排队，诊断结果和片子很快就

从机子“吐”出来了，刘保兰一边走一边惊

叹吕梁的医疗条件发生了翻天覆地的变

化。

吕梁市人民医院在我市积极探索“柔

性引才”新模式的大背景下，实施“人才兴

院”工程与北京朗豪医疗集团的一次深度

合作。从去年 1 月 14 日起，医院每周都会

安排来自首都北京的“名医”坐诊，开展临

床医学指导。双方围绕打造消化内科、甲

状腺和乳腺外科、妇科、超声科、泌尿外科、

小儿外科、小儿和新生儿内科、呼吸与危重

症医学科等 8个精品学科，组织北京专家团

队定期“下沉”，进行全方位、系统化帮扶与

指导。“每个学科的专家团队，每天至少一

名专家来我院帮扶，主要有坐诊、教学查

房、手术教学、理论授课、疑难病例分析、多

学科讨论等工作。我院也每年至少选派 20
名骨干医师到北京知名三甲医院进行中长

期培训进修。每年组织北京知名三甲医院

专家开展至少一场高规格大型义诊活动。”

吕梁市人民医院党委书记乔晓红介绍说。

预约的时间快到了，刘保兰一家也到了

妇科区等待被叫号。看过单子，又问了症状

后，专家说没什么大问题，做个小手术就好，

手术约在了下下周。松了一口气的刘保兰，

步伐很是轻快，紧皱的眉头都舒展开了，看

着一同轻松了的家人，这一刻刘保兰感觉到

了幸福，其实，幸福就是家人和健康相伴。
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