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新华社天津3月18日电 （记者 周润健）“中分春一半，

今日半春徂。”北京时间 3 月 20 日 11 时 06 分将迎来春分节

气。此时节，春江暖，烟柳绿，桃花红，梨花白，莺婉转，燕纷

飞，满满春色，一派生机。

当太阳到达黄经 0度，春天的第四个节气春分到来，标志

昼夜平分，是整个春季中的“C位”节气。

民俗学者、天津社会科学院研究员王来华介绍，九九歌中

的“九九加一九，耕牛遍地走”指的就是春分时节。春分一到，

“地气已贯通”，也就是冻土层已融化，土壤透气性良好，是适

时播种的好时候。

春分是二十四节气中特别受重视的一个节气。古人讲究

“春祈秋报”，即在春耕时祈祷风调雨顺，秋收时祈盼五谷丰

登。

王来华说，在民间，“春祈”是敬拜土地神，通常在春社日

举行，也就是立春后第五个戊日，通常在农历二月，与春分节

气相近。据记载，在清代，春分一到，在严肃的祭祀活动后，皇

帝会亲自到北京正阳门外的先农坛，换上“亲耕服”下地播种。

旧时，有些地方时兴在春分送“春牛图”，在一张红纸上印

上农历的节气，再印上农夫耕田的图样。图中有说唱，蕴含着

不少祝福丰收的吉祥话和对春牛的夸奖。毕竟，耕牛是那个

时候春耕的主力，无论犁地、耙田、整畦、播种等农事，都离不

开它。而如今，农田里已经不容易见到吃力耕作的春牛，取而

代之的是各种高效运转的农机具，这些现代化的农机具俨然

是新的“春牛图”主角。

春分到了，真正气象意义上的春天也就到了，风轻悄悄

的，草软绵绵的，一切都像刚睡醒的样子，欣欣然张开了眼。

历代文人雅士也曾醉在其中，不吝笔墨。欧阳修说，“雨霁风

光，春分天气。千花百卉争明媚。”千百年后，朱自清也说，“桃

树、杏树、梨树，你不让我，我不让你，都开满了花赶趟儿。红

的像火，粉的像霞，白的像雪。”

王来华表示，“不到园林，怎知春色如许”，在这个春光明

媚的仲春时节，不妨去郊游踏青，放飞风筝，采摘野菜，在和风

送暖与鸟声啁啾中，感受“青梅如豆柳如眉，日长蝴蝶飞”的浪

漫与美好。

九九加一九

耕牛遍地走

近日，有读者来信反映，部分预包装食

品的生产日期、保质期等标签的标注位置

不固定，标注方式也不尽相同，影响了消费

者的选购，也给经常要检查食品日期的商

家带来了困扰。

湖南娄底市读者张女士讲述了她的

经历：在购买饮料时，虽然包装上写着“生

产 日 期 见 喷 码 ”，但 喷 码 位 置 并 不 固 定 。

有时隐藏在商品名称下，有时又混杂在产

品信息中，还有的藏在与包装颜色几乎一

样的地方，还得找对角度才看得见。浙江

杭 州 市 读 者 刘 女 士 也 表 达 了 类 似 困 扰 ：

“我买的一些真空包装食品，生产日期喷

在包装上起皱弯曲的地方，那里的数字都

变形了，看得我眼睛都花了。特别是袋装

食品，有些标在折边内，开封时还可能把

信息撕毁。”

见包装背面、见瓶身、见打码处……食

品包装上的生产日期并非在统一位置印

刷。还有不少读者、网友表示食品包装上

生 产 日 期 和 保 质 期 的 字 号 过 小 ，识 读 困

难。部分包装上标注的字体颜色与包装底

色过于接近，增加了识别难度。

业内人士表示，有的不良商家会在消

费者不易察觉的地方打印喷码，这不仅影

响消费者的购物体验，还危害食品安全。

不仅生产日期标注不明确，保质期标

注也不统一。“有些产品标注保质期天数，

有的则标注到期日，每次购买都得仔细算

算。”浙江衢州市读者杨女士疑惑，“为什么

不能统一标注生产日期和到期日，这样避

免了复杂计算，也能够直观知晓距离商品

过期还有多久。”

内外包装标注差异也是一个让消费者

头疼的问题。多数食品只在外包装上标注

关键信息，而内包装则省略。但有的超市

拆开外包装零售食品，若外包装丢失，内包

装上没有生产日期和保质期的信息，消费

者难以判断食品是否安全。

“每次计算预包装食品的到期时间都

感觉很不方便。”四川成都市读者刘云林表

示，自己经营着一家小超市，经常要录入大

量的食品信息，发现各个厂家对生产日期

的标注位置不固定、印刷不规范，而保质期

的标注方法也不统一。“每个商品都要仔细

找生产日期和保质期，而且还得计算什么

时候到期，工作比较复杂，导致过期商品不

能及时下架处理，增加了经营风险，也会侵

犯消费者权益。”刘云林说。

根据食品安全法的规定，预包装食品

标签上应当标明生产日期和保质期，并且

显著标注，容易辨识。而《预包装食品标签

通则》作为食品安全国家标准，则对生产日

期和保质期作出了详细规定。例如，对于

标注位置和清晰度，要求清晰标示预包装

食品的生产日期和保质期，应当醒目、持

久，使消费者购买时易于辨认和识读。

规范标注预包装食品日期，是尊重和

保障消费者合法权益的体现，也是推动食

品行业健康发展的重要基础。清晰、易读

的食品日期标签能更好地提升消费者购买

体验。

对此，浙江大学光华法学院教授张占

江建议，相关部门应进一步加强对食品安

全的监管，依法查处不符合法律法规和国

家标准的标注方式。根据实践中的新问

题，对相关食品安全法律法规进行及时的

修订和完善，加强食品标识监督管理。同

时，督促生产者加大对食品日期标签的重

视程度，提高生产日期和保质期标识的准

确度和清晰度；增加销售者和消费者的食

品安全相关知识，对食品安全标签的生产

日期和保质期规定进行有效监督。

专家和读者表示，对于“清晰”的定义

和“ 醒 目 ”的 标 准 因 人 而 异 ，难 以 一 概 而

论。但明确食品安全信息是生产商自觉

追求的责任体现，应当重视消费者体验，

设计易识读的包装标签。只有充分尊重

消费者，才能更好地建立企业信誉，赢得

市场青睐。

据《人民日报》

规范标注食品生产日期、食用截止日期等——

让保质期信息一目了然
□ 向子丰 李嘉儒

珍惜盘中餐，让节约成风尚
春日里，在人们踏青赏花之时，农民也开始了春耕劳作。正是他们的辛勤

耕耘，才有了我们餐桌上的丰裕富足。盘中之餐来之不易，节约粮食、反对浪

费，是对劳动的尊重，是中华民族的传统美德，也是我们端牢粮食饭碗的现实

要求。连日来，读者网友来信留言，针对生活中铺张浪费、节粮减损等问题展

开讨论，并就如何更好地厉行节约、反对浪费提出意见建议。

——编 者

“婚宴一辈子就这么一次，必须要隆

重一点”“婚宴浪费点正常，要是吃的不

够反而丢面子”……多年来，受一些传统

观念的影响，办婚宴时顾面子、讲排场、

比阔气的现象屡见不鲜。笔者曾参加过

在城市或农村举办的婚宴，发现一场婚

宴下来，饭桌上的菜肴、酒水等，几乎是

吃一半剩一半，铺张浪费现象比较严重。

遏制婚宴浪费，先得从改变观念入

手。首先要引导人们树立正确的节约理

念，以群众喜闻乐见的形式加强宣传引

导，使“一粥一饭，当思来处不易；半丝半

缕，恒念物力维艰”的道理深入人心，倡

导节俭办婚宴。另外，党员、干部应发挥

模范带头作用，不仅要管好自己，更要带

动和教育身边亲朋好友，共同倡导“光盘

行动”，自觉抵制婚宴讲排场、搞攀比等

不良风气。

其次，婚宴承办者也要负起责任，提

倡菜品的适量适度供给。一方面，餐饮

商家要严格按照反食品浪费法的相关规

定，科学合理确定菜谱，在菜量选择上提

供“半份、半价”“小份、适价”服务，让婚

宴菜品好吃美味又不浪费。另一方面，

餐饮商家不得诱导、误导消费者超量点

餐，而应积极承担起提醒监督的义务与

职责，在消费者点菜下单时，主动提示消

费者适量点餐，引导消费者自觉远离餐

饮浪费行为。

有关部门也应当严格按照法律法规

对婚宴的浪费行为进行监督，既对餐饮

商家诱导消费、后厨浪费等问题进行必

要的提醒或处罚，又要对消费者的节约

行为进行鼓励，推动餐饮商家和消费者

量力而行，向浪费说“不”。

安徽阜阳市 朱波

“分量小，价格低”“一人食，不浪费”。

在厉行节约、反对浪费的呼声中，小份菜成

为许多消费者和商家的共同选择。调查显

示，在外卖平台上，无论是提供小份菜的商

家数量、品种，还是选择小份菜的消费者、搜

索量，均呈现明显上升趋势。

“光盘行动”是一种良好的文明习惯，餐

桌文明也是社会文明的重要体现。近年来，

随着厉行节约、反对浪费观念的深入人心，

按需点餐、适量点餐正成为餐饮市场主流，

相比以往商家主打“量大”“管饱”等标签，小

份菜因省钱、味道好、选择多、不浪费等特点

受到消费者欢迎，有效避免了食物浪费。对

消费者而言，在吃饱吃好的同时，小份菜相

比大份菜，更能节省费用；在费用相同的情

况下，小份菜能提供更多种类的菜品，满足

消费者的不同需求。

但推广小份菜对于餐饮企业而言，不仅

仅是减少菜品分量那样简单。同一种菜品

在制作过程中，如果分量产生变化，就要改

变现有的配餐运营模式，重新计算人工、耗

材、物流等成本。对广大餐饮企业而言，必

须适应消费潮流，将节约粮食的理念应用在

经营实践中。这就要求餐饮企业在小份菜

菜品设置和制作上进行更多探索，以保证菜

品量减少、菜品品质不降低。

伴随“光盘行动”理念逐渐深入人心，

小份菜正成为引领绿色节约、减少浪费的

新时尚。期盼餐饮企业将小份菜做得更加

精细，实现餐饮企业、消费者、粮食节约的

多赢。

江苏连云港市 吴学安

春 节 期 间 ，家 人 朋 友 相 聚 共 享 美

食，其乐融融。可“餐桌上的浪费”“年

货里的浪费”现象依然可见。其实，不

只是春节，在许多节日里，亲朋好友聚

餐都会有一些浪费现象。有的家庭讲

究“年年有余”，在点菜、做菜时往往超

过实际所需，即便家里人口不多，也会

烹饪一大桌饭菜，碗碟层层摞起。有的

亲朋相聚时，为了讲排场、好面子，往往

多点多做菜品，大大超过宾客食量，浪

费严重。

勤俭节约是中华民族传统美德，节

约粮食更是每个人都应具备的文明素

养。尽管随着经济社会发展，我们的物

质生活越发富足，但勤俭节约的观念和

习惯永不过时，仍然值得更好地传承和

弘扬。实际上，“光盘”过节，反对浪费，

也有现实的需要。作为有 14亿多人口的

大国，尽管我国粮食生产实现“二十连

丰”，但仍然要有危机意识，不能搞铺张

浪费，不可糟蹋粮食。针对节日期间的

浪费问题，推广“光盘行动”，杜绝“舌尖

上的浪费”，是节约粮食的重要举措，相

当于增加了“无形良田”。厉行节约、珍

惜粮食，反对铺张浪费，应当成为每个人

的消费观念和生活方式。尤其是在各种

节日期间，绿色消费、勤俭过节，更应成

为一种风尚。

近年来，我国出台了一系列遏制食

品浪费的法律法规和政策措施，尤其是

反食品浪费法的发布实施，为全社会确

立了反对食品浪费的基本行为准则，将

节约粮食从道德标准上升到法律高度。

中办、国办印发《关于做好 2024年元旦春

节期间有关工作的通知》也明确提出“反

对讲排场比阔气、攀比炫富、奢侈浪费等

不良习气，倡导良好社会风尚”。“光盘”

过节，反对浪费，需要观念更新，移风易

俗，推动全社会形成科学饮食、节俭用

餐、文明消费的良好风尚，让节日回归其

原有的价值和意义。

河南信阳市 乐兵

提到“光盘行动”、节约粮食，许多人

首先想到的是在饭店酒家，或者请客宴

席上要吃光盘中食物。其实，家庭应当

在“光盘行动”中扮演更重要的角色。一

日三餐大多是在家里进行，家庭能否树

立节约粮食的良好观念，在生活中厉行

勤俭节约，对全社会都有重要影响。

这就要求每个家庭成员在日常生活

中践行节约理念，倡导“光盘行动”。比

如，在家中做饭时，尽量按需按人制作。

在购买食材时，尽量按需购买，避免因来

不及烹饪导致食材变质而浪费。

另一方面，还应当在家风家教方面

做好引导，从孩子抓起，从每一位家庭成

员做起，让节约粮食成为良好家风。父

母在教育孩子时应注意培养珍惜粮食的

意识，让孩子从小就养成节约的良好习

惯。社区也可以组织相关活动，培养居

民的节约意识。比如，有的社区开展“不

负‘食’光，拒绝浪费”活动，以家庭为单

位，由孩子担任用餐监督员，进行“光盘

打卡”，活动新颖有趣，又有教育意义。

此外，家庭在外出就餐时，也应注重

节约，适量点餐，反对铺张浪费。对于吃

不完的食物，尽量打包带走。只有每一

个家庭都担起责任，才能在全社会形成

节约粮食的良好风尚。

浙江衢州市 徐曙光

虽然我国现在粮食产量连年丰收，但是

在 流 通 环 节 的 粮 食 损 失 浪 费 现 象 依 然 存

在。因此，节约粮食，不仅要在消费端推行，

更应该在供给端推进节粮减损。

粮食损失浪费的原因主要有两个，一是

在采收储运环节，农户缺乏科学储粮意识和

专业知识，加之冷链基础设施不足，导致粮

食损耗率大；二是在加工销售环节，商家为

满足消费者喜好精细加工、过度加工，导致

粮食损耗严重。

节粮减损是一个系统工程，必须从多方

面着手。首先，建议加大对科学储粮的宣传

力度，加强技术扶持和资金帮扶，为农户提

供高效的收割设施和储存条件。其次，加快

冷链基础设施建设，完善生鲜食物终端配送

机制，减少农产品运输损耗。此外，应对食

物的边角废料进行集中高效分类处理，避免

过度加工造成浪费，最大程度提高粮食利用

率。

粮食安全是“国之大者”，节粮减损容不

得丝毫麻痹大意，更来不得半点形式主义。

这既需要相关部门加强监督、真抓实管，也

离不开全社会的共同参与，抓好抓实抓细节

粮减损，牢牢把住粮食安全主动权，攥紧“粮

袋子”，把我们的饭碗端得更牢更稳。

四川泸州市 王威然 据《人民日报》

制图：满强波

节粮减损出实招

倡导节俭办婚宴

“光盘”过节更理性

培养勤俭好家风

做精做细小份菜


