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社区矫正对象管理工作事无巨细，强制公

益劳动如何安排可以内容丰富，让社矫对象既

能深刻认识自己的身份，又能从中有所收获？

关爱帮扶怎样做到雪中送炭，使社矫对象接受

现实，安心入矫？心理矫治通过哪些手段润物

无声，从而帮助社矫对象克服心理障碍，顺利

完成社区矫正……面对这些纷繁复杂的社矫

事项，孝义市司法局不等不靠，以创新激发工

作潜能，用变化助推工作效能，将常态工作转

化为不折不扣的“试验田”与“拓荒地”。

“三大基地”让社矫对象真正自食其力

“社矫对象的教育管理不是简单意义的强

制管理，兼具强制性、教育性、帮扶性等多重属

性。因此，要广辟路径，增加其主动改造性和

自觉接受性。”对于社矫工作这一头等大事，孝

义市司法局有关负责人有着清醒的认识。

去年以来，该局与多方沟通协调，在孝义

市范围内组织成立“三大基地”，其中公益劳动

基地 5个、法治宣传教育基地 3个、就业帮教基

地 2个，将三大基地作为宣传、教育、帮扶社区

矫正对象的主阵地。该局组织社矫对象公益

劳动 15 场次、学习教育 20 场次，并为 2 名在矫

对象提供“过渡性”岗位。通过公益劳动、学习

教育、帮扶引导等多种方式，进一步强化了对

社矫对象的社会适应性帮扶工作，增强了教育

帮扶质量和社会效果。“如果目前没有合适工

作，我们可以推荐你去就业帮教基地。”如今，

这已成为孝义市社区矫正入矫宣告中的一句

常用语。

同时，基层司法所充分发挥正确引导作

用，组织动员社矫对象积极参与公益活动，主

动献爱心，弘扬正能量，体现价值作为，融入社

会。雪天进行道路除雪，方便民众出行；走上

街头参与普法宣传，向他人宣传的同时，使自

己内化于心、外化于行；深入敬老院帮助清理

卫生；水灾期间捐款捐物参与救援；疫情期间

捐送物资参与值守；文明城市创建参与小区环

境卫生整治……积极参与社会公益事业，已成

为社矫对象自我改造的主方向。

多重帮扶使社矫对象改造“心无旁骛”

“社矫对象接触社会多，经历的变化也会

多。如果不能及时掌握他的各种家庭状况，就

容易导致其矫正期间出现反常，从而直接影响

到他的顺利解矫。”在工作人员看来，主动家访

意义重大。

孝义市司法局社区矫正机构与社区矫正

对象一对一直面沟通交流，了解他们的思想动

态、家庭状况、生活情况，发现苗头倾向，及时

采取措施。

“感谢司法所工作人员帮我的家人办理残

疾证和医疗保险，我一定会遵守规定，积极回

归社会。”这是在矫对象吕某受助之后表达出

的由衷谢意。吕某入矫以来，常常不按规定时

间报到。在批评教育的同时，司法所工作人员

对其进行了重点家访，了解到吕某是家庭中唯

一健康人员，父亲卧病在床，弟弟患有哮喘，家

庭的重担全在他身上，不能严格服从监管并非

其主观因素。针对家访发现的问题，工作人员

与村干部反复沟通，向民政、残联、医保等部门

进行政策咨询，及时为吕某解决了后顾之忧，

助其继续安心改造。

目前，“实地家访＋记录在册＋解决问题”

已成为孝义市社矫工作的一大亮点。

心理矫治为社矫对象送去“心灵鸡汤”

“社矫对象普遍心理敏感，容易受到外界

情绪干扰，反馈到矫正期间就是选择逃避、故

意对抗、易怒易暴躁。我们的心理矫治工作容

不得半点马虎，否则后果不堪设想。”心理矫治

在社矫工作中的重要性，相关负责人一语中

的。

孝义市司法局于 2023年 11月通过政府采

购形式聘用孝义市慧慧心理咨询工作室为该局

的心理咨询辅导服务机构，并成立了由孝义市

司法局分管副局长任组长，社区矫正管理局、工

作室和各司法所相关工作人员为成员的孝义市

社区矫正心理矫治工作小组。工作室定期对工

作小组组织学习和研究心理矫治知识，总结心

理矫治工作中取得的经验和存在的问题，共同

分析探讨有效的心理矫治方法和措施。

孝义市现有社区矫正对象 280余名，为有效

提升心理矫治效果，该局以司法所为单位，制定

了时间表和路线图，委托工作室派出有资质的

心理咨询师通过心理健康教育讲座、心理咨询

等方式对各司法所监管的社矫对象的生活状

态、精神状态、性格特征等方面的问题进行全面

评估排查。针对有焦虑症状的采取“一对一”

“面对面”心理健康疏导；对有严重行为偏差、存

在心理疾病的，当面进行危机干预或心理治疗，

直至缓解或消除其心理问题。

排查中，该局积极向社矫对象传授心理调

节方法，引导其逐步消除心理障碍。对发现的

有重大家庭变故、心理疾病的社矫对象做到提

前干预、监管有效，达到“事心双解”的目的。

孝义市司法局社区矫正工作办法多收效大

社区矫正有关爱 矫正帮扶暖人心
□ 本报记者 王洋

连 日 来 ，网

络上一位叫“卡

卡父亲”的讲话

突然爆火，其 30

岁女儿未婚又失

业，这位父亲不

催婚只希望女儿

快乐。许多年轻

人评论也想拥有

这样一位父亲，

羡慕的背后折射

出一个普遍社会

现象，催婚。被

催婚是许多年轻

人 正 面 临 的 困

扰，逢年过节，最

怕和亲戚见面，

甚至有一段时间

盛行“租赁对象”

回家过年，还有

的人被催婚引发

了焦虑、抑郁等

情绪障碍，催婚

成为年轻人与父

母间产生的最多

矛盾。

不仅线上催

婚话题火热，催

婚段子泛滥，在

现实生活中催婚

引发的“家庭大

战 ”也 频 频 上

演，甚至有人产

生抑郁情绪。结婚本身是一件非常

美好的事情，催婚却令许多家庭“谈

婚色变”。

催婚的本质是两代人的思想和

观念的差异，以及错误的沟通方式。

上世纪六七十年代出生的父母认为

到什么年龄就该做什么年龄的事情，

适婚年龄就应该结婚，年轻人则认为

世俗的观念不应成为捆绑自己的枷

锁；父母认为结婚对象适合过日子就

行，而夫妻恩爱、相处愉快等婚姻功

能未必完善，年轻人认为寻找人生伴

侣，不能草率决定，更注重在关系中

的个人感受，心理需求等。

而不当的沟通方式可能会让本

就不和谐的家庭关系雪上加霜，当催

与被催两方无法互相理解并互相指

责，甚至被否定和贬低，家庭关系的

长期紧张给双方都带来心理压力。

子女在面对被父母催婚时，第一

要理解父母为自己着想的初衷，不要

产生厌烦应激等情绪。第二要主动

和父母诉说自己的真实想法，尽量让

父母与之共情。第三可以适当的和

父母透露一些自己找对象的信息，多

一些和父母的交流，减少父母的担

心。同时，自己要学会舒缓情绪，如

亲近大自然，尝试一些新鲜事物来转

移注意力。

在面对子女婚姻问题上，父母首

先要做到的是尊重子女的选择，理解

孩子的诉求，将子女看作一个拥有独

立人格的人，并不是自己的所有物，

不要一味将自己的想法强行加在子

女身上；其次在沟通方式上做一些调

整，要打破掌控子女的习惯，以平等

的方式去对话，才可以取得良好的谈

话效果。

为进一步贯彻落实总体国家安全观，筑牢安全保密防线，增强党员干部的保密防范意识，4月 15日，吕梁日报社组织党员干部前往吕梁市

保密教育实训基地，开展“切实增强安全保密能力 筑牢新时代保密防线”国家安全教育主题党日活动。活动中，报社全体干部职工学习了《总

体国家安全观学习纲要》，随后参观了实训基地，并观摩学习了窃密技术与泄密途径演示区。通过活动，报社全体干部职工进一步掌握了保密知

识，加深了对保密工作重要性和严峻性的认识和理解，提高了保密意识和保密能力。 记者 薛志雄 摄

本报讯（王雅妮） 为充分发挥退役军人

爱国主义教育资源优势，进一步引导青少年

传承红色基因，厚植爱国情怀，连日来，临县

兔坂镇退役军人志愿服务队一行 20 人走进

兔坂九年制学校，开展“老兵宣讲进校园 红

色基因薪火传”主题宣讲活动。

宣讲现场，退役军人进行了军姿、队列

和单兵战术动作表演，他们动作标准，底功

扎实，特别是前倒侧倒等专业动作展示引得

孩子们惊呼不断，掌声雷鸣；退伍老兵们用

朴实的语言讲述了那段尘封于记忆中的参

军经历，重温了那段艰苦卓绝的烽火岁月，

当谈及壮烈牺牲的英雄们，他们不禁热泪盈

眶，让孩子们深切感受到了战士们不屈不

挠、不怕牺牲的战斗精神，警醒孩子们要加

倍珍惜今天的幸福生活，勉励孩子们要厚植

爱国情怀，赓续红色血脉，在学习和生活中

不怕困难、顽强拼搏，争做能担当民族复兴

的时代新人。“他们无私奉献的精神令我非

常敬佩，我一定要传承好英雄们的精神，珍

惜这来之不易的学习条件，好好学本领，将

来做一名对社会有用的人。”一位来自学校

三年级的学生说道。

该服务站负责人表示，宣讲现场气氛浓

烈，宣讲工作成效显著，下一步，将继续深入

挖掘本土红色资源和老兵优秀事迹，组织志

愿队开展各种形式的红色主题活动，坚决扛

起做好新时代退役军人工作的政治责任和使

命担当，以实际行动推动退役军人工作取得

新突破。

本报讯 （王瑞） 连日来，汾阳市退役军

人志愿服务队组织该市北门幼儿园走进汾

阳市消防队、汾阳市武装部开展消防、军事

研学实践活动，零距离体验消防员的实际训

练和日常生活。

活动中，消防员详细介绍了各种消防器

材的用途和使用方法，师生家长亲身体验了

灭火器的使用方法，感受到了灭火器的重要

性。同时，还参观了消防车辆和随车器材，详

细介绍了各类消防器材装备的名称、性能及

使用方法，使师生家长们切身感受到消防安

全的必要性和重要性，切实掌握了在火灾发

生情况下如何自救、疏散、逃生、灭火的技能。

军营之行中，通过实地感受当代军人的

风采，体验军人们的团结协作精神，感受他们

铁一般的纪律，接受国防教育，增强拥军爱国

情感。增强了幼儿们的国防意识，更激发了

幼儿们强烈的民族自豪感和崇军尚武意识。

与消防战士的“零距离”接触，在消防站

的“沉浸式”体验，让孩子和家长们更加全面

了解消防安全知识，激发孩子们热爱消防、关

心消防的意识，从而增强孩子们消防安全意

识、国防安全意识和爱国主义情怀，帮助孩子

们增强本领、成长成才；走进武装部开展国防

教育活动，不仅使孩子们从身体到心灵都接

受了洗礼，激发了孩子们的爱国情怀和不忘

使命的坚定决心，还让强国强军的梦想在孩

子们心中生根发芽。汾阳市退役军人志愿服

务队将持续发挥示范引领作用，教育引导孩

子们传承红色基因，厚植爱党爱国的情怀。

巩固提升全国双拥模范城

汾阳市退役军人志愿服务队

组织学前儿童进军营学消防

临县兔坂镇退役军人志愿服务队

把爱国主义教育宣讲抓在基层

本报讯（记者 刘少伟） 近日，石楼县人民检察院

在全面推动最高检“检护民生”专项行动过程中，依照

相关规定，及时为一名被害人发放司法救助金，充分发

挥了司法救助救急解困、保障民生、化解矛盾、促进和

谐的作用，切实解决人民群众急难愁盼问题，满足了人

民群众对美好生活的新要求、新期待。

去年 3 月，犯罪嫌疑人宁某某与被害人郭某某因

口角发生争执，宁某某将郭某某殴打致轻伤一级，因涉

嫌故意伤害罪，宁某某被石楼县公安局依法移送审查

起诉，同年 11月，因宁某某死亡，案件依法终结。

今年 3 月，石楼县人民检察院第二检察部干警在

“检护民生”专项行动司法救助线索摸排过程中发现，

该案被害人郭某某尚未获得经济赔偿，可能符合司法

救助条件，遂立即开展调查工作。经审查，被害人郭某

某系智力残障人士，无独立生活能力，日常生活需要依

靠哥哥一家照料，自案发后住院治疗花费数万余元，且

犯罪嫌疑人未对其进行任何赔偿，生活陷入困境，依照

司法救助的相关规定，符合救助条件。承办检察官及

时启动司法救助程序，向郭某某及其儿子发放司法救

助金，缓解其家庭生活困境。

司法救助是“一头牵着百姓疾苦，一头系着司法关

爱”的民生工程。该院以深入开展“检护民生”专项行

动为契机，深化与乡村振兴、人社、妇联、残联等部门的

协作配合，切实维护妇女、儿童、残疾人、老年人等特殊

群体的合法权益，力争让更多群众感受到司法的温情，

为石楼县域经济社会高质量发展和民生民利保障作出

检察贡献。

石楼县检察院
“检护民生”润民心


