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多棱镜

人民满意的教育，不是一句空话，也不是

喊口号。

人民满意的教育，最基本的条件就是教

育公平让人民满意，教育质量让人民满意。

办好人民满意的教育，2021年9月吕梁市出

台13条行动方案，35件具体工作，事事落实立德

树人根本任务，旨在推进吕梁教育高质量发展。

有新闻报道，三年来，吕梁市通过优化教

育资源布局、开创教育发展新局、服务经济社

会大局、形成重教兴学格局，家门口的“好学

校”争相涌现，身边的“好老师”快速集聚，学

生的“好未来”触手可及，以教育奋进之笔绘

就吕梁民生温暖底色。

首先讲讲“好学校”。家长眼中的好学校

是：有一位负责任的好校长，有德艺双馨的好

教师，有一个教风学风优良的好环境。学生

心中的好学校是：宁静温暖的“校园”，学习知

识的“学园”，青春激荡的“梦园”。校长们心

心念念的好学校标准是“拥有一流的教学实

施、拥有一流的专业老师，拥有一流的优质生

源，拥有一流的办学经费”，但其中不乏“教学

实施先进、教学成绩平平”的学校。

其次谈谈“好老师”。新时代对好老师的

要求是有道德情操、有仁爱之心、有扎实学

识、有理想信念。寥寥“四有”，标准不低，想

不想做好是关键。我常想，教师的道德情操

如何体现？其内在素养、人格魅力如何影响

学生的行为习惯。我还思考，有多少教师能

和学生贯通理想信念，反而是课内“业余心

态”盛行，课外“功利主义”抬头。

第三说说“好未来”。“好未来”就是考上

一所好大学吗？“好未来”就是拥有一个好职

业吗？我看未必。学生是祖国的未来，成长

成人成才成功，靠的是德智体美劳全面发

展。在未来充满无限可能的舞台上，愿拥有

最美情怀、最好习惯、最强能力、最优品质的

学生，在日益激烈的社会竞争中脱颖而出，走

向一个更加美好的未来。

办好人民满意的教育，政府部门责无旁

贷，人民群众人人有责。

知所来，明所往。从“人人有学上、人人能

上学”，到“人人上好学、人人都成才”，再到“人

人都能上心仪的好学校”，其核心是“公平而有

质量的教育”。如果学校招生时不要再拼生源

成绩，如果学校不再固守“应试教育”，如果小学

生家长们能适应“就近上学”的政策，如果初中

生不再靠家长们“尽其所能”择校入学，如果高

中生家长们能客观理性地思考孩子的“当下”与

“未来”，如果教育部门在“扩优提质 ”方面措施

再多一点力度再大一些，让优质教育资源均衡

分布，也许人民群众对满意教育的获得感成色

会更足。

大道如砥，行者无疆。期盼政府部门继

续用奋进之笔，把教育底色绘得更温暖均衡；

期盼人民群众提升认知多思未来，让教育发

展得更融洽和谐，让满意教育发展在“双向奔

赴”的道路上。

“人生百年，立于幼学”。让孩子就近上好

园是不少家长的期盼。近年来，孝义市以先行

之势、奋进之志和领跑之力，以实施“学前教育

高质量发展”为抓手，加强政策引导，大力改造

提升学前教育基础设施，加强幼儿教师队伍建

设，规范办园行为，着力构建起政府主导、社会

参与、公办民办并举的学前教育格局，荣获山

西省“实施学前教育三年行动计划先进市”，城

区两所公办幼儿园被评为“省级示范园”，9 所

幼儿园被评为“吕梁市一类标准园”，保教质量

不断提高，学前教育步入快速发展轨道。

科学布局
普惠健康发展再上新台阶

该市现有幼儿园 62所，其中城区公办园 8
所，民办园 32 所，乡镇及村级幼儿园 22 所；全

市幼儿园教职工总数 2506 人，其中在编教师

261 人，专任教师 1781 人，在园幼儿 15738 人，

学前三年毛入园率达到 98.5%；公办幼儿园在

园 幼 儿 占 比 39.5% ，普 惠 性 幼 儿 园 覆 盖 率

68.19%。

习近平总书记多次强调，坚持以人民为中

心发展教育，加快建设高质量教育体系，加强

对基础教育的支持力度，办好学前教育，促进

学前教育普惠发展，努力让每个孩子都能享有

公平而有质量的教育。学前教育是高质量教

育体系中最基础的起始环节，在高质量体系建

设中，不能缺席，不能掉队，要充分发挥奠基性

和持续性的作用和影响。学前教育的高质量

发展最核心的标志是儿童的全面和谐发展。

学前教育应真正为儿童的后继学习和终身发

展奠定坚实的素质基础。

该市教育科技局认真贯彻落实《国务院关

于当前发展学前教育的若干意见》精神，以《幼

儿园教育指导纲要》《3-6岁儿童学习与发展指

南》为指导，积极实施学前教育三年行动计划，

在园舍建设上，通过集团化办学、政府出资回

购、先建后购等多种方式，投入 5600余万元，新

建市直公办幼儿园 6 所、乡镇中心园 6 所。通

过减免土地出让金、普惠园公派幼儿教师等优

惠政策吸引社会投资 1.2 亿元，先后建设并认

定金岩英才、五爱双语等 17所普惠性民办幼儿

园。在乡镇，通过政府直接出资和提供专项建

设资金的方式，鼓励相关乡镇通过新建幼儿

园、改建布局调整后的遗留中小学校舍办园。

在装备投入上，先后投资 4200 余万元，对园所

环境进行绿化美化，配备了数控一体机、电钢

琴、玩具柜、图书架、水杯架、鞋柜、丰富多样的

桌面玩具和户外体育玩具等设施设备，幼儿园

设施基本达到城乡统一标准。在教师队伍建

设上，坚持“凡进必考、择优录取”的原则，采用

公派合同制的方式，先后从幼教专业毕业生中

招聘幼儿教师 238 名，并按照“优先农村、支持

民办”的指导思想，将新招聘教师合理分配到

全市幼儿园。去年，按照“招聘教师 20%给学

前教育”，又补充了 22 名本科及研究生学历的

教师到学前教育队伍中。在经费投入上，认真

落实省定生均公用经费财政拨款标准，今年，

市财政按收费标准、幼儿人数、办园质量等，给

公办园、普惠园足额下达经费补助，在教学设

施设备支出或其他确需资金补助修缮改造的，

由市教育科技局提出补助建议，审核同意后下

达补助资金，进一步提升了学前教育经费保障

能力。

多措并举
学前队伍建设再提新档次

该市致力于抓好“专家型园长”、“研究型

教师”两支队伍建设，针对幼儿园园长、中层领

导、不同发展水平的教师，制定分项目、分目标

培训计划和内容。通过开展名师讲座、骨干教

师上示范课、职初教师基本功培训等活动，培

养名师带徒带教能力、骨干教师引领示范能力

和初入职教师教学基本功技巧。致力于切实

可行的队伍培养计划，探索构建教师培养、能

力提升有机衔接的培养培训模式。分层分批

扎实开展全市幼儿教师线上线下培训，创新科

学、有效的师资队伍培训模式，利用多种平台

将园本培训、“走出去”培训、“线上培训”效益

扩大化，有力推动全市幼儿教师师资队伍、师

资结构不断提优，队伍素质不断提升。致力于

学前教育高质量发展目标，出台了《孝义市教

育科技局学前教育高质量发展背景下教师专

业能力提升项目的实施意见》，围绕《项目方

案》工作目标及内容，搭建了市局、共同体、幼

儿园三级工作层面，以课题研究和数学 PCK模

块培训为载体，针对成熟期教师和成长期教师

进行分层研修教研，由专、兼职教研员和共同

体牵头园主要负责项目的实施和推进。申报

山西省“十四五”规划幼教专项课题，其中已开

题的幼儿园 4所、审核上报的幼儿园 4所、开展

课题前期准备的幼儿园 10所。

联盟互促
学前教育教研路径再生新思路

结对共建，谱写教研“协奏曲”。孝义市以

省级示范园、骨干园的资源优势为示范引领，出

台《孝义市教育科技局关于组建幼儿园发展共

同体的实施方案》（孝教字〔2013〕136号），2022
年再次出台文件《孝义市教育科技局关于进一

步推进优质幼儿园帮扶工作实施方案》，完善资

源共享、管理共融、师资共育、文化共建、课程共

研、发展共赢的有效机制，探索打造充满活力的

学前教育发展共同体。选聘兼职教研员，与幼

教部业务组专职教研员、共同体牵头园、幼儿园

教研组形成合力，形成了全市无盲区，全覆盖的

帮扶体系。蹲园视导，谱写教研“主题曲”，本着

“一引领二聚焦三开展”的原则，幼教部三个业

务组以蹲园视导为抓手，确定每学期教研重点，

分别深入片区幼儿园进行深度研究与指导，围

绕同一内容组织教研，在观摩、参与中发现各园

在执行计划中存在的问题和差距，深入分析原

因，提出解决建议，通过分享点评，对每所园给

予针对性指导建议，切实发挥引领、指导、服务

作用，强化基层幼儿园教研力量，提升园所教研

水平。三级联动，谱写教研“交响曲”探索形成

市局幼教部、共同体、幼儿园三级教研管理模式

和工作机制。以现有幼儿园现状、特点及发展

需求为基础，将全市幼儿园划分为 3片 9组。市

局 3个业务组分别负责一个片区，每片区为一个

共同体，设立 1所牵头园，每个共同体配备 3组

兼职教研员。实施网格化管理、团队式服务，形

成条块整合，连点成线，连线成面，连面成体的

立体化网格式工作单元模式，“三级联动”统筹

协调一体化发展，打造新的教研生态，促进孝义

市学前教育新发展。

规范管理
学前教育保教质量再入新境界

孝义市始终坚持科学保教，把贯彻“以游戏

为基本活动”作为幼儿园教育内涵提升的根本

途径，尊重幼儿游戏的权利,珍视幼儿游戏的独

特价值，鼓励和指导教师将教育目标与内容自

然地蕴含在游戏中,并根据教育目标、幼儿的兴

趣需要及已有经验,提供适宜幼儿发展的空间和

游戏材料，引发和支持幼儿持续探究和学习，真

正实现在游戏中学习与发展。始终坚持保教结

合。根据《山西省一日生活指引》的要求，各园

坚持科学规划幼儿一日生活作息时间，合理安

排幼儿的一日活动；强化一日生活的组织与管

理，树立一日生活皆课程的理念，进一步优化课

程设置，将各领域教育渗透于幼儿一日生活的

各项活动中；同时，关注幼儿的直接感知、亲身

体验、实际操作，着力为幼儿营造安全、童趣、平

等、互动的教育环境，引导和支持幼儿深入探究

和创造性地表达，从不同角度促进幼儿全方面

发展。始终坚持幼小衔接。深入贯彻落实《教

育部关于大力推进幼儿园与小学科学衔接的指

导意见》(教基〔2021〕4 号)文件精神,召开全市

“幼小衔接”推进会，下发《孝义市教育科技局关

于开展幼小衔接试点工作实施办法》（孝教字

〔2022〕26号）文件，幼小双向对接，进一步规范

幼儿园、小学课程设置，防止和纠正“小学化”现

象。始终坚持深度融合。准确把握各领域的核

心价值，继续以主题课程模式综合组织各领域

教育内容，尝试将主题活动与“两寻找，三研究”

结合，与五大领域、特色课程、环境创设融为一

体，构建适合各园幼儿发展的主题活动园本课

程体系；召开“两寻找三研究”研讨会。以发现

好玩具，好童书为抓手，以推动教师关注幼儿游

戏，丰富幼儿的学习与发展，促进教师专业化发

展及教育质量全面提升。

当前，该市普惠且优质的“好幼儿园”如雨

后春笋般不断涌现，满足老百姓对“幼有优育”

的美好期盼正在逐步实现。未来，将进一步扩

大优质资源覆盖面、彰显学前教育普惠性、增

强人民群众获得感、塑造改革创新辨识度、提

升先行创建引领力，持续提升学前教育普及普

惠安全优质水平，把更多优质幼儿园办到老百

姓家门口，将高质量发展成果体现在每一所幼

儿园的品质提升上，惠及到每一个孩子的健康

成长上。

星星点灯，照亮孩子的前程
——看孝义市如何绘就“幼有优育”新画卷

□ 本报记者 李雅萍

办好人民满意教育人人有责办好人民满意教育人人有责
□ 任 昱

俗话说：“人老腿先老。”膝关

节出现慢性疾患，也预示着人的

衰老，所以应当重视膝关节的保

养。据统计，膝关节损伤占所有

运动损伤的 55％，涉及的运动包

括跑步、自行车、游泳、足球、篮

球、排球等，尤其是球类运动，最

容易引发膝关节损伤。此外，膝

关节长时间、高强度、高负重的运

动，如爬山、爬楼梯、爬台阶等也

容易对关节造成负担。所以平时

一定要注重膝关节的保养，减少

可以避免的损伤。

膝关节炎易发于哪些人群？

年龄在 50岁及以上、女性肥

胖或超重、有关节创伤史的人群

为膝关节炎的高危人群。关节周

围肌肉萎缩、长期从事负重劳动

等特殊职业、有膝关节炎家族史

等，同样也会增加膝关节炎患病

风险。根据危险因素早期识别膝

关节炎高危人群，针对可改变的

危险因素进行早期干预，有助于

延缓膝关节炎发病和疾病进展。

膝关节痛怎么办？

有膝关节疼痛的老年朋友也

不用太担心，对于骨关节炎的治

疗，目前主要采用功能锻炼、保守

和手术治疗三种治疗方式。绝大

多数患者经过保守治疗和功能锻

炼就能取得很好的疗效，其中，功

能锻炼是最容易被人忽视也是治

疗骨关节炎不可或缺的治疗方法。很多膝关节疼痛的

朋友会因为怕疼而不敢运动，这是不对的。不进行锻炼

会使大腿肌肉（股四头肌）萎缩，直接导致膝关节的稳定

性变差、关节间的摩擦加剧、骨关节磨损进展更快、疼痛

也愈明显和频繁，患者因此更不敢活动，膝关节疼痛陷

入恶性循环！因此，锻炼下肢肌肉力量不仅可以保持良

好的体形，而且可以加强膝关节的稳定性，减缓关节老

化，避免膝关节痛的发生。

如何正确辨别疾病？

在诊断膝关节炎时，应与其他能引起关节疼痛和

功能障碍的疾病相鉴别，包括自身免疫性疾病关节炎

（如类风湿性关节炎、强直性脊柱炎等）、感染性关节

炎、痛风、假性痛风以及关节损伤等。

强直性脊柱炎（AS）是一种慢性的炎症性疾病，通

常会影响人的脊柱和骨盆区域，导致疼痛和僵硬。该

疾病在全球范围内都很常见，并且常见于 35岁以下的

年轻人，可从 15岁起发病；但仍有部分患者在超过 40
岁以后发病。主要是腰部和臀部疼痛为主要症状，且

常伴夜间疼痛加重，腰背部晨僵可持续 30分钟以上，X
线片可见骶髂关节炎，疾病晚期可出现脊柱竹节样改

变。痛风性关节炎是由于尿酸盐沉积在关节囊、滑膜

囊、软骨、骨质而引起的关节周围软组织的慢性病损和

炎症反应，典型表现为下肢关节局部明显红肿热痛，痛

如刀割或咬噬样。多见于拇指的第一跖趾关节，也可

发生于其他较大关节，尤其是踝部与足部关节。类风

湿关节炎的发病年龄多为 30-50 岁，多见于双手小关

节，亦可累及髋、膝等大关节，特点为对称性多关节同

时受累，晨僵通常超过 30 分钟，实验室检查可发现类

风湿因子阳性等改变。

如何进行自主功能锻炼？

除推拿治疗以外，患者可采取以下锻炼方法，促进

康复：1、急性期膝关节肿痛较甚者宜卧床休息，膝关节

制动，避免超负荷的活动与劳动，减轻膝关节的负担。

2、发作期减轻受累关节的负荷，可使用手杖、助步器等

协助活动。

如何保护膝关节？

1、走路不要一次性走太久，尤其是不要上下楼梯，

当膝盖觉得不舒服时就应立即休息。2、不做一次性大

量剧烈的锻炼，如跑步、跳高、跳远。避免爬山、上下楼

梯、长期或反复下蹲、下跪等。游泳，有利于保护膝关

节，但避免蹬腿过猛、用力过大 3、避免半蹲、全蹲或跪

的姿势，如蹲马步。3、不做膝关节的半屈位旋转动作，

防止半板损伤。不建议女性穿高跟鞋、需要跳跃或快速

变向的球类运动、上下楼梯，无法避免上下楼梯者，下楼

梯时可选择“倒着走”以减少对膝关节的损伤，但一定注

意安全。4、保持理想体重以减轻膝盖的负担。减肥是

保护膝关节最直接的办法，因为人的体重越大，膝关节

所承受的重量越大，膝关节磨损、老化的速度就越快。

（作者单位：山西省汾阳医院）
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健康 知识

为进一步提高辖区居民的火灾防范意识，掌握火灾逃

生自救知识和技能，有效预防各类火灾事故，切实保障居民

的生命财产安全。4月 15日，离石区滨河街道城中社区、离

石区消防大队、吕梁泰化集团各部门工作人员在泰化百盛

苑小区联合开展消防演练。活动采用“理论＋实操”的形

式，提高了辖区应对火灾突发事件的应急处置能力，增强了

辖区居民筑牢消防安全的意识。 记者 冯海砚 摄

本报讯（记者 刘少伟） 近日，石楼县人民

检察院邀请石楼县司法局法律援助中心、山西

正印律师事务所律师代表，围绕深入贯彻习近

平法治思想，推进“检察护企”、“检护民生”专项

活动进行座谈交流，以进一步深化检律协作，构

建“亲”不逾矩、“清”不远疏良性互动检律关系。

在当前司法改革的大背景下，加强检律协

作对于推进法律职业共同体建设具有重要意

义。该院在向律师代表介绍 2024 年第一季度

石楼县人民检察院保障律师依法行使执业权利

和检律协作工作情况之后，组织大家共同学习

了中央政法委《深化治理司法人员与律师不正

当接触交往问题的重点整改措施》和《山西省人

民检察院推进“检察护企”专项行动暨 2024 年

“护航”法治化营商环境专项工作重点举措》、

《山西省检察机关开展“检护民生”专项行动实

施方案》等内容。各位律师代表结合两个专项

活动，围绕进一步构建良性检律协作关系、困难

群体法律援助保障、涉企刑事案件办理以及营

造法治化营商环境等方面提出了意见和建议。

“法治是最好的营商环境。我们将坚持‘以

为人民为中心’的司法理念，不断深化检律协作

工作机制，持续推进法律职业共同体建设，以高

质量检察服务，推动亲清检律关系纵深发展，确

保两个专项活动落地落实，为石楼法治化建设

提供优质检察产品和法治保障。”石楼县人民检

察院副检察长杨怀志表示。

石楼县检察院
深化检律协作推进
法律职业共同体建设


