
今天是第 37 个世界无烟日，主

题是“保护青少年免受烟草危害”。

十年前，同样的日子，我做过

一 个 访 谈 ，也 是 关 于 控 烟 和 无 烟

日。没有想到，十年后的今天，我

会再次谈这个话题。我查阅了解

了这十年的控烟进程。

这十年的“无烟日”，有各自不

同的主题：2014 年“提高烟草税”、

2015 年“制止烟草制品非法贸易”、

2016 年“为平装做好准备”、2017 年

“烟草对发展的威胁”、2018 年“烟

草和心脏病”、2019 年“烟草和肺部

健康”、2020 年“保护青少年远离传

统烟草产品和电子烟”、2021 年“承

诺戒烟共享无烟环境”、2022 年“烟

草威胁环境”、2023 年“种植粮食而

非烟草”。从这些主题可以看出一

些端倪，控烟之路漫长而艰难，但

是，终归还是有人在努力去做，终

归还是有所改观。

近年来，我注意到，身边的年

轻人，不抽烟的已是大多数；在公

共场合和工作场所，越来越多的抽

烟者也能做到主动不吸烟；公开出

版物、电视上、荧屏上、海报上，几

乎没有了烟草的痕迹。这些变化，

令人欣喜。随着时间的推移，想必

会越来越好。

烟草因其成瘾性和社会性，以

及危害的隐蔽性、长期性，其害处

很容易被人忽视。戒烟难，有身体

上的因素，也有心理方面的原因。

政府禁烟控烟，涉及到方方面面的

因素过于复杂，因而也很难简单地

采取强制手段，一禁了之。所以，

各国现在都是在有限的范围内控

烟。

真正实现无烟健康环境，要走

的路还很长。
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那天，我去看望一位朋友。

坐下之后，他帮我倒好茶，拿起烟盒，熟练地

抽出一根，正要点燃。我笑道：“今天是世界无烟

日。”他一怔，盯着手里的烟，说：“怎么，今天需要

戒烟？”

“对。”

“吸烟有害健康，老生常谈了！一年 365 天，

一天不抽烟，似乎对禁烟没啥用吧！”朋友把烟放

在桌上，笑了。

“有用，虽然很缓慢！左右无事，不如借你的

好茶，聊聊烟草的事！”

“好啊。我洗耳恭听，长长见识。”

烟草的发现、传播和烟草业的发展

“从哪开始呢！嗯……你知道烟草的来龙去

脉，以及它是如何风靡世界，让无数人沉迷在吞

云吐雾中的吗？”

“不知道，说说看。”

“烟草的发现与印第安人有关。很久以前，

美洲大陆的一位印第安人偶然发现一种植物的

叶子，香气扑鼻，令人愉悦，嚼食之后，精神焕

发。他很好奇，便把叶子收集起来，当作宝贝。

原始部落里一贯是好东西大家分享，很快，这种

叶子成了所有人的心头好。再后来，有人发现把

这叶子晒干后点燃吸食，更是妙不可言。于是，

吸烟正式进入了人类的生活，一发不可收拾。”

“没想到烟草居然是印第安人发现的，我原

以为古已有之呢！”

“岂止烟草，诸如玉米、马铃薯、番茄、辣椒、

菠萝、南瓜等作物都是印第安人首先发现培育种

植的。这是另一个话题，暂且略过不讲。以前交

通不够便利，各大洲往来不便，所以烟草一直是

美洲的专利。1492 年，哥伦布环游地球，来到美

洲。热情好客的印第安人将烟草作为神圣的礼

物赠送给他，从此以后，这神秘的‘干叶子’就在

袅袅烟雾中蔓延到全世界。几十年后，烟草传入

我国，此时大约是在明万历年间。大明人首次接

触到这片神奇的‘干叶子’，沉迷在它的魅力之

下，给它起了许多美妙的名字，比如相思草、仁

草、八角草、还魂草、金丝醺、芳草、仙草、忘忧草

等等，等它沦落到叫烟草、烟丝时，已是清代以后

了。”

“相思草、还魂草、忘忧草……啧啧，仔细想

想，还真是那么回事呢！”朋友喃喃自语。嗜好吸

烟的他，自然对这些曼妙的名字心生欢喜。我暗

自一笑，道：“名字是好听，但害人的东西常常都

有好听的名字和艳丽的外衣。鸦片曾叫‘福寿膏

’，鲜艳的蘑菇大多有毒……”

“打住，打住。讲烟草，别说教。”朋友挥了挥

手，止住了我的话头。

“实际上，烟草能长盛不衰，固然有感官享受

的一面，但吸烟本身能成为重要的生活习惯，是

因为吸烟逐渐具备的社会属性。最开始的时候，

因为烟草带来的前所未有的体验，被人们当作可

以沟通神灵的媒介，神圣且珍贵。比如每年的部

落会议上，一定会举行隆重的敬烟仪式，感谢‘天

神’的保佑、感谢‘慈母’大地生产各种食物、感谢

阳光普照人间，使万物生长不息。在日常生活

中，每当部落之间发生纠纷，双方族长就先坐下

来吸‘和平烟’，这烟一吸，事情也就差不多能解

决了。此外，当陌生人相遇，更要先敬支‘和平烟

’，表示友好。”

“这样说来，见面敬烟，渊源于此。那我敬你

烟，你不接，岂不有违这‘和平’之意！”朋友笑着，

揶揄我。

“敬烟虽是人类传承最久远的习俗之一，但

也要与时俱进。我虽不接你的烟，但我喝你的

茶。”我笑了笑，继续道：“后来，烟草传入欧洲，牧

师们也将其作为修炼的必备神物，普通人更将其

当作灵丹妙药，就像千年人参一般，视为可以用

来救命的神药。达官贵人都把拥有多少烟草当

作富有的标志之一。旺盛的需求导致烟草的利

润奇高，这么高的利润，政府自然是要进行管控

的。于是，1636 年，西班牙成立了世界上第一个

烟草公司，对烟草销售苛以重税，进行管控。随

后，这一举措被多国效仿，一举成为政府财政收

入的重要来源。”

“哦……”

“虽有重税，但利润依旧丰厚，加上政府的扶

植，烟草业很快发展壮大起来。十九世纪五十年

代，随着生产工艺的提升，烟草产量大幅提高，成

本降低，价格逐渐便宜下来，成了人人都能享受

的普通产品。接下来，烟草业的兼并组合势不可

挡。最终，巴克·杜克组建的美国烟草公司、英国

威廉·威尔斯爵士领导的帝国烟草公司，以及这

两家公司联合组建的英美烟草公司，占据了世界

几乎 80%以上的烟草市场。为了扩大销路，吸引

更多的人加入烟草消费的大军，三大公司开始改

进包装、推出新品、进行广告宣传，不遗余力地打

造烟草品牌。著名的骆驼、万宝路等香烟品牌，

相继出现。同时，为了迎合女性，烟草公司用防

油纸做成烟嘴底部（过滤嘴），并大肆制作发布广

告，推波助澜。诸如（这个牌子的香烟）能让人享

受‘唇部快感’、‘像五月一样温和’，是‘正派、高

尚’女性的首选。”

“骆驼和万宝路，小时候我收集过它们的烟

盒，记忆深刻。”

“是啊。我一个不抽烟的人，也知道骆驼和万

宝路。不仅如此，我对以前的大前门、双头凤，后

来的红塔山、云烟，再后来的中华、南京，一样印象

深刻。这表明，无论吸不吸烟，烟草对人的影响都

是巨大的。所以，那个年代，香烟成为生活必需

品，抽烟时髦而浪漫，是高雅生活的一部分。”

“烟草的黄金时代啊！”朋友故作夸张地惊叹

了一声。

烟害、控烟和世界无烟日

“那个年代的确是烟草的黄金时代！社会氛

围也对吸烟行为极其友好，吸烟有派头、风雅等

等，已然成为社会共识。”

“当然，现在变了，没人认为抽烟是文雅行为

啦！”朋友看了看我，自嘲道。

“对。实际上，烟草从美洲出发，蔓延全世界

的过程中，所到之处人们对它爱恨交集，人们既

迷惑于它带来的快感以及大量的财富，但也因为

种种原因，对其严令禁止。欧洲宫廷曾经发布禁

烟令，违者重罚直至杀头。我国历史上，诸如明

末崇祯帝、清王朝、太平天国等均多次禁烟，吸食

者处死，后来连私贩烟草者，被逮着了，也是杀头

了事。”

“对烟草如此严刑峻法？为了健康？”朋友惊

讶道。

“不是。那些禁烟，各有原因。比如欧洲宫廷

是因为宗教原因，而崇祯帝却因为烟和‘燕’谐音，

吃烟岂不就是‘吃燕’，燕京（北京）当时是大明国

都，怎么能让吃掉呢。诸如这般禁烟的理由千奇

百怪，但都不是为了保护身体健康，那时候，甚至

没有人能意识到这一点。真正对吸烟危害健康的

研究，是最近几十年的事。世界上大量的科学研

究和实验证实，烟草几乎可以损害人体的所有器

官。全球范围内大量的流行病学研究也证实，吸

烟和被动吸烟是导致多种疾病的危险因素，目前

已成为全球前 8位因病致死的其中六种疾病的主

要危险因素。这六种疾病是：缺血性心脏病、脑血

管疾病、下呼吸道感染、慢阻肺、结核和肺癌。”

“没这么严重吧！”朋友打断我的话，半信半

疑。

“千真万确。这是世界上几十个国家，通过

无数人的实践得出的结论，这在科学界、医学界，

已是公论，至今还有一些试验数据陆续公布。相

关资料，网上都可以看到。感兴趣的话，你可以

找来看看。”我微笑着看着朋友。

朋友脸色有些不好看。也难怪，自己天天抽

的烟，会带来这么多的疾病隐患，估计谁听了都

不舒服。但这是事实，我也不去理会他，斟茶自

喝。半晌，他说：“这就是为什么会有‘世界无烟

日’的原因喽！”

“对。1988年，为了警醒世人吸烟有害健康，

世界卫生组织把 5月 31日定为‘世界无烟日’，我

记得当年的主题是‘要烟草还是要健康，请您选

择’。之所以这样，是因为世界卫生组织非常清

醒，严格禁烟，关联甚广，非一朝一夕可以做到，

只能慢慢来。今年是第 37个无烟日，主题是‘保

护青少年免受烟草危害’。整整 37年啊，对烟草

的控制，也不过如此，可见控烟之难。”

“呵呵，一年 365 天，就一天无烟，能有啥用！

世界卫生组织仅仅这样倡议，似乎没什么大用

啊！”朋友沉声说。

“仅仅一个无烟日，的确没啥用。所以，2003
年 5月，《烟草控制框架公约》横空出世，这是第一

个具有法律效力的国际公共卫生条约。同年 11
月，中国成为该公约的第 77个签约国。2006年 1
月，《公约》在我国正式生效。”

“有用吗？”

“有用！以前，烟草是可以做广告、可以在任

何情况下‘露脸’、可以大唱赞歌、烟盒可以制作

得非常有吸引力……《公约》之后，这些情况逐渐

都绝迹了。我想特别说说烟盒的标示。《公约》对

烟盒的标示有明确的要求：‘在烟盒上印刷醒目

的警示图案和警示语，宜占可见部分的 50%或以

上，不应少于 30%。’所谓警示图案和警示语，诸

如黑乎乎的肺、可怖的骷髅、烂牙烂嘴等等，以及

‘吸烟导致肺癌’、‘吸烟导致性功能障碍’等。我

这里有些图片，你看看……”我把手机里的图片

调出来，指给他看。

这些图片极为惊悚，朋友扫了几眼，脸上满

是厌恶，说：“怎么能在烟盒上印这些内容呢。抽

烟本是享受，看了这些，恶心死了！”

“这正是这样做的目的。烟盒上印这种警

示语和警示图，对吸烟者心理上有很明显的压

力，因之而戒烟者很多，控烟效果很好。而且，

这些图片和文字内容，都是国际科学界公认的

事实，一点都没夸张。目前，全球有 30多个国家

都严格遵守这个规定。在他们国家销售的烟，

这些图案和警示语在烟盒上必须非常醒目，否

则就是违法销售，面临巨大的处罚。即便是我

们国产的香烟品牌，要进入他们的市场，也要遵

此办理。你再看这些……”我划拉着手机里的

图片，指给他看。那些烟盒上，是骷髅、黑肺、烂

嘴等触目惊心的图案，而牌子都是他熟悉而常

抽的，本来印着“吸烟有害健康”的位置，是醒目

的黑肺、烂牙、骷髅等，或者“吸烟导致肺癌”等

触目惊心的字眼。

“我们印的都是‘吸烟有害健康’！为什么不像

他们一样？”朋友明显第一次知道这些，很是疑惑。

“为什么国内销售的烟不采取同样的措施，

原因很多。国家烟草专卖局指出，‘我国不采取

图片或象形图警示；警示语不可采取欧盟、加拿

大等地过于偏激的用语；警示语面积达到 30%的

底线即可。’所以，国内销售的烟盒上都有‘吸烟

有害健康’字样。明确告诉你‘吸烟有害健康’，

你还要抽，这就是你的选择了。‘自己的健康自己

负责’嘛，怪得了谁！”我这话说得有些诛心，朋友

一时无语。喝了一会茶，他开口了：“我现在只抽

低焦油含量的烟。”我明白，他的意思是低焦油含

量的烟危害会小一些。

“有关这个，我只有一句话。目前没有任何

办法降低或减弱烟草对人体的危害，‘降焦减害’

是个伪命题，这已是国际科学界和医学界的定

论。”我一字一句地说。

“既然如此，那为什么会大张旗鼓地鼓吹低

焦油烟呢？”朋友明显不服气，但我已经不想就这

个谈下去了。“这个原因很复杂……我们以后有

时间再谈。”我端起茶杯，一饮而尽。

控烟之路，任重道远

短暂的沉默后，我继续说：“我国加入《烟草

控制框架公约》后，开始在全国范围内展开控烟

行动。首先要求所有公共场所和工作场所禁止

吸烟。经过近二十年的努力，应该说，这个目标

差不多实现了。当然，离全社会控烟的总体要求

尚有很长的路要走。”

“控烟为什么会这么艰难？”

“原因很多。首先，从根本上讲，吸烟的成瘾

性，导致戒烟本身难度很大，这点，想必你非常清

楚；第二，虽然吸烟有害健康已经成为常识，但

是其危害长期、隐蔽且缓慢，加之对其危害的宣

传不够直观、广泛和彻底，所以很多吸烟者内心

深处并没有真正意识到吸烟的危害，戒烟动力不

足；第三，长期以来，社会上已经形成了独特的烟

草文化，人们对吸烟并不十分反感，历史上诸多

名人对香烟情有独钟，在他们的推崇示范下，抽

烟甚至成了一种魅力的象征。英国诗人约翰·弥

尔顿还专门写了一首小诗：‘独自一人，我点燃了

一支烟，就像，点燃我自己。我，只是尘土一粒，

随着烟雾，消失不见。’读了这首诗，我都有抽一

根烟的冲动了。”

“是，是。”这话说到朋友心坎上了，他频频点

头。

“另外，在任何一个国家，烟草税都是重税，

能给政府带来巨大的利益。”

“这样看来，控烟似乎也没有什么必要性。

作为吸烟者，我既享受也受害，扯平了；作为一

个行业，烟草业有着庞大的生产销售链条，解决

了许多就业，政府得到巨额税收。这似乎是三

全其美的好事啊，何必费那么大劲去控烟呢？”

“表面上看，似乎是这样。但是，算账要算大

账。近年来，大量的数据表明，在政府层面，因吸

烟而导致的健康问题所需支付的医疗费用庞大，

已经远远超出了所收的烟草税；在个人层面，吸烟

的所谓享受，远远弥补不了其导致的长期病痛所

带来的痛苦。还有一个，就是在道德层面，烟草带

来的二手烟、被动吸烟，无形中伤害到旁人的健

康！”

“被动吸烟、二手烟？”

“对。几十年来，全世界推行禁烟控烟，吸

烟的人数明显下降。但是，因为烟草而导致的

病痛，下降却不明显。生活中也可以观察到，

有的人明明不吸烟，却患上吸烟相关的疾病。

这其实就是因为被动吸烟，深受二手烟之害的

原因。什么是二手烟之害？在一个屋子，一个

人吸烟，其它不吸烟者也被迫吸入烟雾，其危

害无异于吸烟。在我国，被动吸烟的受害者大

多数是妇女和未成年人。尤其是孩子，受害更

深。吸烟固然是个人自由，但伤害到旁人，就

不合适了。”

“哦，是这样！我倒是没有注意到这点。我

现在有些理解为什么要控烟了。”

说到这里，我和朋友突然都沉默了，两人一

杯接着一杯喝茶。

过了一会，朋友慢慢说：“你讲了这么多，对

控烟我举双手赞成。”

“那么，开始戒烟？”我笑着问。

“虽然我很想戒，但是估计很难。”朋友大笑。

我一点都不意外，这几乎是所有吸烟者的一

致态度。

朋友继续说：“吸了几十年烟，一下戒了，很

不适应。再说，人生苦短，就这么一个爱好，强自

割舍，心情郁闷，心情不好对身体害处也很大

啊！戒烟有益，心情郁闷有害，利害相抵，零和

啦！既然如此，不如且抽且快乐！”朋友这番歪理

出来，一时间，我竟然不知道该怎么驳斥，当下哑

口无言，端起茶盅，将已有凉意的茶水送到嘴边，

这原本香醇的茶，竟然略有苦涩。朋友帮我续

水，靠在椅背上。

过了半天，我说：“好吧，我不和你辩论。烟

草的危害，就摆在那里，戒不戒，全在乎个人的选

择。我想，有一种情形下，还是不要吸了。”

“哪种情形？”

“公共场合以及室内，面前有不吸烟者的时候！”

“你的意思是，吸烟不能影响旁人！”

“对。当面前有不吸烟的人时，尤其是儿童、

青少年和女士时，努力克制自己不去吸烟，应该

不是很难的事吧？”

“不难。我一定会做到这一点。”朋友夸张地

举起手，猛地放在胸前，摆了个 pose。
“保护青少年免受烟草危害。”我轻声道。

“什么？”朋友没听清。

“今年无烟日的主题：保护青少年免受烟草

危害。”我大声重复了一遍。

我俩相视而笑。

新观察
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