
“把粽叶做成一个圆锥形，把糯米放到里边，再放几颗

蜜枣，用手按严实……”临近端午，高娜早早买了粽叶、糯

米和蜜枣，就等着这几天和自己的孩子一起包粽子。一走

进她家门，一股清香的粽叶味道扑面而来。

“老一辈的人常说我们 90后是很幸福的一代，这一代

人的物质生活水平渐渐提升上去，想吃粽子也可以去市场

买，但是包粽子这件事对于我来说却是最温暖的记忆。”

今年 34 岁的高娜因为父母工作较忙，从小在姥姥身

边长大。小时候盼望过的节日里，首先是春节，其次就是

端午节了。她总记得端午节的前一天，姥姥会把艾叶挂在

门上，还会买来粽叶、糯米和蜜枣包粽子，也总会在午后晒

一大盆水用来清洗粽叶，一到太阳落山，她便和姥姥一起

将带着清香味的粽叶一张一张洗干净，再用毛巾擦干，放

在桶里备用。端午节前一天放学回家就能看到姥姥在包

粽子，她总记得姥姥那双灵巧的双手会紧紧地捏住粽子，

捏出四只角，右手把粽叶盖在上面捏紧再向右一折，用麻

线栓紧，一个漂亮的粽子就包好了。不一会儿，一串粽子

就包好了，拴在一起就成了一串，看着一个个饱满的粽子，

像一个个胖胖的娃娃，可爱极了！

她总是跃跃欲试，姥姥就手把手地用心指导，可笨拙

的她却怎么也学不会，在姥姥手里听话的粽子在她手里怎

么也不听话。弄了半天不是米撒了就是底漏了，要不就包

扁了，怎么捏也只有三只角，捏不出饱满的四只角。“当时

因为学不会，还急得满头大汗。现在熟练多了，算是小能

手了，自从孩子懂事后，每年我都带着他一起包粽子，姥姥

在天上看到也很欣慰吧。”高娜略带神伤地说道。

粽子包好以后用凉水泡一晚上，端午节的早晨姥姥早

起煮粽子，中午放学回去吃一个，别提多满足。对于高娜

来说，从手忙脚乱学着姥姥包粽子的样子到现在游刃有余

地教自己的孩子包粽子，都是她内心深处最温暖的记忆。

“虽然现在去超市能买到各式各样美味的粽子，但是

我还是想用这种最传统的方式将我和姥姥之间这份最温

暖的记忆延续下去，让我的孩子以后每逢端午节也能记住

这个美好的过程。”高娜笑着说。

□ 文/图 本报记者 高茜

端午节不仅仅是源远流长的传统节日，也是一扇窥探

传统瑰宝的窗口。这个节日以其独特的历史背景、多元的

人文内涵和深远的影响，深深地感染着每一个人。无论是

身在何处，端午节都是中华传统文化的重要符号，深深地

刻在每一个中国人的心里。

过端午，吃粽子是最经典的习俗。在市区许多超市，

各种包装、各种大小的粽子共同凑成了节日市场的绿色盛

宴。为了吸引消费者，商家设计了各种颇有创意的包装，

方的、圆的、三角的、竹编的……种类繁多的包装让顾客目

不暇接。“各种包装、口味的粽子应有尽有，我们提前根据

往年的销量备好货，目前各类货品充足。”超市售货员说。

每年端午节前后都恰逢暑期毕业季，又接近高考，因

此这些美味的粽子也被赋予了新的意义。人们还将高考

与粽子结合起来，创造了许多谐音祝福,如“一举高粽”“头

顶高粽”等，这些祝福不仅寓意着“高中”，更寄托了人们对

孩子未来的美好期望和祝愿。“一颗颗饱满的糯米，包裹着

甜甜的红枣，希望孩子们能够像粽子一样，内外兼修，取得

优异的成绩。”不少家长都表达了这样的观点。

无论是吃粽子、插艾草，还是佩香囊、戴彩线，节日的

意义大多都蕴含在生活的体验中，而节日的仪式感，常常

通过消费来实现。在市区人流量大的街头，售卖五彩绳

和香包的摊位随处可见，吸引了众多市民购买。各种各

样的五彩绳、香包琳琅满目。“五彩绳手链是端午节的传

统饰品，在人们的心中寄托着对好运的期盼。我每年都

会给家人买五彩绳和香包，过节日嘛，就是需要点氛围，

毕竟习俗不能丢。”一位在家家利超市门口购买五彩绳的

大姐说。

随着端午节过后气温的升高，消费者消暑产品需求快

速增长，商家的各类促消费活动也逐渐增多，夏装、空调等

时令商品等深受欢迎，节日消费氛围浓厚。在市区内一些

家电卖场，空调、电扇冷气扇等“清凉商品”都会空前火爆，

端午经济持续火热。一位电器销售人员介绍，“端午经济”

亮点突出，政府、电商平台、实体企业等各方都会有促销举

措，这些活动都为节日消费持续恢复注入了强劲动能。

粽子虽小，学问很大，捋粽叶、做漏斗状、填糯米……

又到粽味飘香时。6 月 6 日，离石区滨河街道城中社区党

群服务中心内笑声阵阵，粽香味沁人心脾。

端午节是我国的传统节日，为更好地弘扬中华民族传

统文化，城中社区坚持党建联建，与山西银行党支部携手

举办“浓情端午，传承文化”端午节系列活动，让社区居民

能进一步了解传统节日、认同传统节日，同时联络邻里感

情，增强社区凝聚力。

活动现场，糯米、黄米、大红枣、粽叶等包粽子的材料

一应俱全，大家齐心合力填糯米、裹粽叶、扎粽线，分工协

作，相互配合，包出了一个个形状饱满、漂亮诱人的粽子。

“准备馅料、包粽子、煮粽子，每个人都有分工，大家聚在

一起品尝亲手包的粽子，邻里之间共话端午情谊的同时，

也感受到了中华优秀传统文化的魅力。”社区工作人员说。

艾草青青又一年，粽叶飘香思屈原。“端午节，是为纪

念伟大的爱国诗人屈原，几千年前，屈原投入汨罗江自尽，

为了不让江中的鱼吃屈原的尸体，人们包了很多粽子投入

江中，所以几千年来就有了吃粽子这个习俗……”活动中，

工作人员还为大家介绍了端午节吃粽子的由来。通过“嵌

入式”宣讲，引导广大居民纪念屈原，缅怀屈原，学习屈原

忠诚、干净、担当的品质。

粽子煮好后，社区工作人员和热心居民一起去探望辖

区内的独居老人，为他们送上装满情谊的粽子，并耐心地

询问了他们身体情况、生活情况。“粽子虽小，意义却很大，

社区将真情爱心传递到了我们心坎上。”接过甜甜的粽子，

老人们纷纷表示感谢，感谢党、感谢社区对他们的关心，同

时祝愿祖国越来越好、繁荣昌盛。

携手过端午，粽香情更浓，城中社区的工作人员表示，

将继续立足居民需求，以党建为引领，以“帮”字为抓手，以

传统节日为契机，关爱社区居民，营造和谐友善的宜居环

境，打造群众共建共治共享的美好社区。

作为临县前青塘村的主导产业，青塘粽子经过十年发

展，已经形成了完整的产业链条。在龙头企业山西青塘食

品有限公司的引领带动下，青塘粽子声名远扬，品牌影响

力越来越广，造就了前青塘村粽子产业百花齐放的盛景。

临近端午，在山西青塘食品有限公司的包装车间里，

工人们正熟练地将一盒盒粽子打包出库，销往全国各地。

面对巨大的市场需求，企业在差异化设计上下足了功

夫，江米、黄米、八宝、山楂等不同食材制作的粽子满足了

不同顾客的需求，各种形状、各种颜色的包装也代表了不

同的规格、口味和寓意。

“这个包装是寓意特别好的金元宝形状，三种口味打

开的同时刚好是三座山，贴合了绿水青山就是金山银山的

主题。”该公司总经理王真涛指着包装盒向记者介绍说。

在多种元素的融合下，青塘粽子被赋予了更丰富的文

化内涵，多元发展的背后体现的是青塘粽子不断提升的影

响力、品牌力。

“全国各地的人们都能吃到我们亲手包的粽子，我感到

非常高兴，包的粽子不仅味道好吃，我们还能挣到钱，现在

是越包越有心劲。”包粽工人刘金梅激动的心情难以言表。

山西青塘食品有限公司是山西省最大的粽子生产基

地，年产粽子超过 1000万个，产值达到 3000万元。公司成

立十年来，村里 140 多户、3000 多人在企业的带动帮扶下

从事粽子加工生产，形成了前青塘村家家户户产业兴旺、

百花齐放的热闹景象。

一企带富一村，一业盘活一地。在龙头企业的带动

下，前青塘村的粽子产业发展如火如荼，全村 70多家粽子

加工厂共同打响了青塘粽子的响亮名号，也为村里带来了

源源不断的发展机遇。

“以前青塘粽子只在青塘村出售，以后青塘粽子要走

出去，好比沙县小吃，全国各地都能看到我们的粽子。以

后系列小吃都要上，做成系列商品，可以是青塘的啤酒，青

塘的矿泉水，青塘的饮料，要把青塘的资源都利用起来，让

村里的老百姓生活越来越好。”临县前青塘村党支部书记、

村委主任张新文说。

粽叶盈淡幽,清芬蕴端阳。端午节是中华民族的传统

节日,为了使孩子们更好地了解端午节习俗,感受端午节丰

富的文化内涵，6月 6日，中阳县阳坡塔幼儿园开展了“妙

趣端午 与‘粽’不同”端午节主题活动，通过一系列丰富多

彩的活动，让孩子们感受到中国传统节日的别样文化，进

一步感知端午、走进端午、趣玩端午、品味端午，在浓郁的

传统节日氛围中，体会快乐而有意义的时光。

知典故，话端午。“小朋友，你们知道五月初五端午节

吗？”“我知道，这是一个传统节日”“那你们知道端午节有

哪些习俗吗？”“端午节要挂艾草、吃粽子、龙舟比赛……”

在老师和孩子们你一言我一语的互动中，大家一起趣“话”

端午，一个个有趣的端午习俗，一则则动人的历史典故，让

孩子们了解了端午节的来历及意义。

门插艾，脚踩艾。“五月五，是端阳。门插艾，香满堂。

吃粽子，撒白糖。龙舟下水喜洋洋。”老师们把艾草悬挂在

各班级门口，既能驱除蚊虫，又寓意孩子们健康成长。“插艾

草可以驱赶邪气、治百病、招百福、威慑水怪、期盼丰收等。

同时，踩艾草也是为了身体健康和驱除晦气，希望孩子能够

无疾无忧、永远健康快乐。”一名老师告诉记者。

系彩绳，好运来。彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿云

鬟。五彩绳是端午节特有的吉祥饰品，被称为“长命缕”,
又名“五色丝”“长命寿线”等，具有驱妖避邪、祈福安康的

美好寓意。老师们为小朋友们系上五彩绳，可以将幸福美

满、健康平安的美好祝愿系在绳里，希望每一个孩子健康

成长、好运连连，开启五彩人生！

赛龙舟，加加油。伴着园长的鼓声和孩子们的呐喊

声，一场龙舟赛正式拉开序幕……参赛的孩子们乘着红布

做的“龙舟”，在激烈的鼓点声中你追我赶、争先恐后、奋力

向前，加油声、呐喊声和欢笑声伴随着孩子们绽开的笑脸，

而场下观看的孩子们也是摩拳擦掌、跃跃欲试，整个幼儿

园变成了欢乐的海洋……

趣游戏，享快乐。射五毒是中华传统射艺活动，有祈福

安康、保民众平安的寓意，为了让孩子们初步理解端午节射

五毒的习俗，在游戏中体验射五毒带来的快乐，幼儿园将

“射箭”改为“扔沙包”，瞄准“五毒”，用力向前发射过去，投

中的孩子们欢呼雀跃，感受到了传统游戏的无限魅力。

“对于每一个孩子来说，这个端午节都让他们久久回

味，难以忘怀。”相关负责人表示，端午节活动不仅让教师、

孩子和家长们一起品味端午节里中国的传统文化，也激发

了孩子们对中华传统民俗的兴趣。

端午节，粽子俨然成为最受追捧的产品，销售粽子的

商户也迎来了销售旺季。作为我市土生土长的农业品牌，

青塘粽子凭借着高品质和好口碑走向了千家万户的餐桌。

“要吃肯定得吃青塘的粽子。”6月 4日上午，记者在离

石区人民医院坡底一家名为“青塘粽子”的店铺走访，观察

到来这里购买粽子的市民络绎不绝，粽子十分畅销。记者

看到，货架上摆放的粽子礼盒琳琅满目，约有十几种货品，

价位比较亲民，从 100多元到 300多元不等。老板李贵荣

早早开门忙着接待到店顾客还要忙着接收线上订单。

“老家的亲戚吃过青塘的粽子都说好吃，我今年准备

再买一些给老家的父母亲戚。”顾客岳女士每年端午节前

都会给远在运城的亲戚快递一些粽子，虽然人回不去，但

寄回去的粽子表达着她浓浓的思念之情。

青塘粽子的“火”，让李贵荣一家搭上了粽子致富快

车，一家五口人都投入到粽子的生产加工和销售，父母在

青塘村负责加工，他和两个哥哥负责包装、销售等工作。

遇到犹豫不决的外地顾客，李贵荣免不了多说几句：“青塘

的粽子你就放心吃！”李贵荣随手拿起一个粽子说，“我们

的粽子都是用的本地优质的黄河滩枣、黄米、马莲草，

100%没有添加剂。”

李贵荣在店里忙着招呼顾客，店外表姐岳二红也正忙

着打包货品，“我就是家庭妇女，平常照看孩子，这不最近

他家生意忙不过来，我过来帮几天忙！”正说着，李贵荣的

二哥也过来帮忙，只见他一边打包粽子，一边笑着说，“现

在我们每天至少要包 4000个粽子，距离端午节越来越近，

我们得抓紧时间赶制！”

一个多小时过去了，销售如何呢？李贵容笑着说：“已

经销售了 30箱的礼盒装粽子，散装的粽子已经销售了两大

筐。”来不及和记者聊天，他忙着打开手机查看微信顾客的

订单，“有北京、上海的，还有哈尔滨的，真的是天南海北，青

塘的粽子已经走向了全国市场！”据李贵荣回忆，2023年正

月到端午节期间，他们家总共包了 700袋 35000斤江米，仅

端午节当天就卖了 5万元的粽子。记者问：“今年能否延续

去年的火爆？”李贵容笑着说：“会比去年更好！”
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山西青塘食品有限公司

品牌引领促发展 百花齐放添盛景

离石区滨河街道城中社区

携手过端午 粽香情更浓

民俗产品受热捧“端午经济”增活力

中阳县阳坡塔幼儿园

妙趣端午 与“粽”不同

高娜：延续最温暖的节日记忆

青塘粽子香飘端午


