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多棱镜

兴县蔚汾镇组织到村工作大学

生成立“春耕小队”，让这些刚刚步

入社会的大学生真正走进田间地

头，挽起裤腿，与村民共同劳作，学

会掌握除草、翻土、施肥、挖壕、围拢

等一些基本农活，激励引导他们用

实际行动参与农村工作。

如何更好地参与农村工作，对

于到村工作大学生来说，“能下地”

是首要基本功。

一来农民生活工作的主战场就

在田间地头，“能下地”可以让到村

工作大学生与农民真正实现零距离

接触、交流。这样一来，就可以真实

了解到农民的所思所想所盼，也可

以帮助他们更好地了解农村社区的

真实情况、现实面貌，为到村工作大

学生的社会认知和工作经验积累带

来极大的启发。二来学会一些基本

的农活，有利于他们今后工作的开

展。在我市，大部分农民依然靠种

地为生，到村工作大学生只有真正

参与了农活，学会了一些基本的农

业技术，才能和农民朋友有话题谈、

有话题聊，也可以真正掌握一些农

业政策，从而更好地指导引导农民

从传统的种养模式中走出来，更多

地实现农业带来的经济效益。

到村工作大学生到村工作，不

仅仅是大学生到大学生村民的转

变，更重要的是要真正把自己融入

农村。这些人能从众多报考者中脱

颖而出，过五关斩六将，知识能力都

没得说，可到了农村一时未必被承

认和接受。走出城市，走向乡村，不

是一个简单的空间转换，而是一种

身份的重新定位。要成为一个好的

到村工作大学生，首先要消除和农

民的隔膜，让农民朋友真正把你记

在心里。

说白了就是要从小事做起，说

百姓话，办百姓事，从一点一滴做

起；从一言一行中改起，不断完善自

己，逐渐让百姓了解接纳，直到和他

们交朋友，真正融入农村这一广阔

天地新的生活工作中。

而“能下地”就是解决这些问题

的关键。

““能下地能下地””是一件好事是一件好事
——到村工作大学生要学会什么①

□ 冯海砚

瞬间
好照片 有激情

6月 5日，云雾缭绕的汉高山峰顶。 图 / 王元元
赏析：坐落在临县与方山交界处的汉高山，原名满堂山，据说汉高祖刘邦曾在

此斩杀一条大蟒，故改名汉高山。汉高山海拔 1700米，峰高林密，人迹罕至。摄影

师凌晨三点登顶，静心等候，终于把汉高山氤氲旖旎的一瞬，定格在自己的镜头

前。云雾缭绕间，群山峻岭、寺院和道路，聚在一起，如巨画、如仙境。元人张养浩

有首小令，正合此情此景：“云来山更佳，云去山如画；山因云晦明，云共山高下。何

仗立云沙，回首见山家。野鹿眠山草，山猿戏野花。云霞，我爱山无价，看时行踏，

云山也爱咱。”每天一大早，离石区人民法院诉

前调解中心总是挤满来访群众。几乎

每一个工作日，在这里都会有各种各

样的民事纷争等待调解，离石区交口

街道高家沟村的冯侯完是这里的“金

牌调解员”。

上午不到 10 点的样子，冯侯完调

解一件离婚案刚告一个段落，正在稍

事休息。“小到邻里摩擦、家庭矛盾，大

到离婚或贷款纠纷，我们都要掰开了

揉碎了给当事人摆事实、讲道理，”冯

侯完微笑说，“面对当事人的不理解、

不信任，有时甚至是误解或争吵，也要

耐心说服。”

早在 1990 年，冯侯完就开始担任

离石区交口街道办高家沟村调解主

任。打那时起 34 年来，冯侯完始终坚

守调解一线，为村民协调解决最直接、

最现实的问题。

2020 年，冯侯完担任离石区人民

法院诉前调解员，从此，他接触到的各

类纠纷案更是纷繁复杂，平均不到 5天

就得调处一起，多的时候，一年要调解

130余起。然而，即使在这样大的工作

压力下，不论案情多么复杂，不论当事

人是否配合，冯侯完都要亲自过问，亲

自审核案件每个细节，耐心询问每一

位当事人，如遇到疑难案件，他主动下

基层、到现场，进行摸排走访，尽最大

可能还原事件真相，了解当事人真实

想法，保障双方的合法权益。

谈起调解工作的最大感受，冯侯

完的话很直白，“我们感到最棘手的，

就是有时候当事双方，完全考虑自身

利益，不考虑对方的一点点感受，也就

是缺乏‘换位思考’。面对这种情况，

必须花时间、靠耐心来感化他，一件

件、一桩桩，说得他心服口服，事情才

可能迎刃而解。”

家事纠纷最难调，亲情关系最难

圆。为了把令人头疼的亲情案办成办

好，冯侯完没少费心血。2023年初，冯

侯完在受理一起民间遗产纠纷案时发

现，当事双方在遗产分割问题上始终无

法达成一致，双方争吵不休，亲情关系濒

临破裂。为缓和双方的对立情绪，冯侯

完先将各自劝回，另找机会上门调解。

这一次，在征得双方当事人同意

后，冯侯完特地请来律师帮忙调和，通

过一次次的耐心劝说、分析利弊关系，

双方态度明显有所缓和。经过不懈努

力，最终，当事双方通过调解基本解决

纷争。

这么多年工作下来，冯侯完总结

出了经验窍门，每天一上班，他都会把

昨天的案件一份份整理出来，罗列在

小本本上，泛黄的小本上，记录着他总

结出的各种案件信息，包括和当事人

的沟通、当事人的反馈。不论最终是

否调解成功，他都会一笔一划记录下

来，作为下一次调解的经验累积。

冯侯完每天都会忙碌在纠纷调处

的最前线，任劳任怨，无怨无悔，34 年

来，经他亲手调解过的各类纠纷案多

达 2678起，其中，80%以上的疑难重大

案被成功化解，且无一例再上诉上访，

这一切，都源于冯侯完呕心沥血的辛

苦付出，他的工作成果也得到了群众

的一致认可。

汉高烟云

去年以来，我市老干部工作，措施得

力、可圈可点。中组部老干部局推介我

市离退休干部示范党支部创建工作成

效；我市连续三年在全省老干部局长会

议作经验交流；市委老干部局荣获“全省

老干部工作先进集体”荣誉称号。这些

成绩的取得少不了全市广大离退休老同

志不忘初心、永葆本色的付出。

作用发挥更加突出。我市持续深化

“增添正能量·共筑中国梦”活动，以志愿

服务“四大行动”为载体，策划开展了内容

丰富的各类活动。将“银发人才库”建设

与干部荣退工作结合起来，组织动员有技

术专长的新退休干部加入银发人才库，市

县两级老干部工作部门共组织 1476名老

同志加入银发人才库，并向省级银发人才

库推荐了 50名老同志，扎实有效推进了

银发人才建设工作。积极培育打造老干

部宣讲品牌特色，市县各级打造出政治

硬、素质高、能力强的银发宣讲队伍，组织

开展各类宣讲近 200场，受众超过 10000
人次。党建成效更加明显，成功培育创建

示范支部 78 个，示范支部总数达到 262
个，明确党建联络员选派标准以及 6 方

面工作内容、3方面服务保障，市县共选

派党建联络员 347 名，搭建起单位党组

织、在职党员和离退休干部党组织之间

的联系桥梁。服务管理更加精细。组织

67 名老干部开展“汇聚桑榆力量 助力

转型发展”参观考察活动，市县联动通过

座谈研讨、个别访谈、主题党日、荣退仪

式等多种方式开展“话传统、谈复兴、聚

力量”专题调研活动，收集梳理老干部心

声感言、意见建议 150 余条。深入推进

离休干部“一人一策”精准服务“2468”工

作机制，为离休干部提供精准服务 230
余次。全市累计对 463名离退休干部及

离休干部遗属实施特困救助，发放救助

金 48 万元。自身建设更加过硬。常态

化开展“老干部工作讲堂”“夕阳红大讲

堂”“道德讲堂”三堂课，把理论学习、业

务学习抓在经常、融入日常，全年共组织

学习 40余次。着力加强市局网站、公众

号建设，年内网站上传信息 360余篇，微

信公众号推送信息 369条，阅读量超 13万

人次。“离退休干部工作”、“山西老干部”

微信公众号关注率均超过 95%，位居全省

前列。采取“理论辅导+业务培训”相结合

的方式，举办老干部工作者能力素质提升

培训班，进一步提升老干部工作者能力素

质。高标准推进“山西省文明单位”“清廉

机关”“双拥先进单位”创建工作，着力巩

固市级“先进基层党组织”荣誉称号，自身

建设得到进一步加强。

“服务老干部，更多的是要结合新时

代离退休干部群体的队伍结构、思维方

式、生活习惯，厚植精准服务理念，大胆

探索对接社会养老服务体系，依托社区

党群服务中心、机关单位离退休干部学

习活动阵地，通过共建共享方式，打造一

批老干部‘家门口的老年大学’，不断满

足老同志老有所学、老有所乐的精神需

求，不断提升退休干部的归属感、荣誉

感、幸福感。”有关负责人这样说到。

6月 1日，是吕梁尚亲老龄产业发展中

心成立三周年之际，该中心以“三载同行，

一路有您”为主题举办相关活动。

活动在激情澎湃的舞蹈《中国牛起

来》中拉开帷幕。随后，《挂红灯》《看见你

们格外亲》《桃花红杏花白》《大汝则担水》

《酒杯杯》等民歌让老人们陶醉自如，不停

拍手叫好。豫剧《三亲家》完美演绎了家

族的爱、情感和责任，将戏曲的美学知识

深入人心；二人转《双脚踏上幸福路》把活

动现场氛围推向高潮。

住在吕梁尚亲老龄产业发展中心的

一位 92 岁的老爷爷在观看完现场表演时

说：“住在这里我感受到了家一般温暖，环

境好，服务好，很踏实”，老爷爷用最真实

的亲身感受表达了到对尚亲养老的信任，

同时入住者的家属也表示：“住在这里，作

为子女很放心，专业的团队 24 小时服务，

非常感谢养老院为老人的付出，感谢养老

院给了父母一个安乐的晚年生活，让我可

以安心打拼事业”。

记者 王瑞 摄影报道

近年来，在我市由一批离退休干部组成的团队助力基层治理、服务乡村振兴、弘
扬吕梁精神，积极为全市经济社会发展建言献策，展现出老同志们昂扬向上的精神风
貌——

“银发”团队绽放最美“夕阳红”
□ 本报记者 高茜

本报讯 （记者 王雅妮） 为进一

步深入宣传爱眼护眼知识，提高全民

爱眼护眼意识，在第 29 个全国“爱眼

日”来临之际，孝义市文明办联合该

市康明眼科医院开展“‘睛’彩人生 从

小呵护”全国爱眼日主题活动。

活动中，该市文明办组织幼儿园的

小朋友们走进孝义市青少年近视防控

科普馆，通过参观研学的方式沉浸式学

习眼健康知识。康明眼科医院的讲解

人员根据幼儿年龄特点，通过讲述生动

有趣的故事、展示丰富多彩的图片和频

繁互动的形式，激发了孩子们探索眼睛

奥秘的欲望，潜移默化中强化了他们爱

眼护眼意识。讲解人员还向孩子们详

细讲解眼睛的结构和功能，强调平时正

确的坐姿、看书距离以及眼保健操的做

法等护眼知识，并鼓励孩子们将学到的

护眼知识分享给家人。

此次活动不仅让孩子们学到了实

用的护眼用眼知识，也培养了他们从

小护眼用眼的良好习惯。幼儿园老师

们纷纷表示，将持续关注孩子们的眼

健康，通过日常教育不断巩固护眼用

眼成果，为孩子们的“睛”彩人生奠定

坚实基础。

孝义市全国爱眼日主题活动
有板有眼

这里的老人忒幸福这里的老人忒幸福！！

本报讯 （记者 张娟娟） 5月 25日，

由山西省医学会消化内镜专业委员会主

办的全省早期胃癌规范化诊疗病例研讨

会得佑杯大赛圆满落幕。在这场高手如

云的比赛中，山西省汾阳医院消化内科

医师季强凭借卓越的医疗技术和深厚的

专业素养，斩获早癌规范先锋组“一等

奖”与“最佳人气奖”两项殊荣，成为全场

瞩目的焦点！

该大赛作为国内消化内镜领域的重

要赛事之一，汇聚了众多优秀的消化内

镜医生。季强凭借严密的逻辑思维、扎

实的理论基础和严谨的学术态度，在众

多参赛者中脱颖而出，赢得了评委们的

一致好评。他的精彩表现不仅赢得了荣

誉，更展现了山西省汾阳医院消化内科

在消化道早癌领域的卓越实力。

比赛中，季强分享了一例“HP 阴性

早期胃癌”的病例，详细讲解了从内镜下

早期胃癌的白光识别、染色放大、ESD治

疗到病理标本处理等各个环节。他的专

业讲解和深入分析赢得了省内知名专家

的高度认可。

山西省汾阳医院消化内科作为山西

省医学重点学科，近年来学科发展迅速，

开展了消化道早癌的筛查，内镜下黏膜切

除术（EMR）、黏膜剥离术（ESD）、胃肿物

挖除术（ESE）、贲门失弛缓症 POEM 术、

胆胰疾病内镜诊疗术（ERCP）、胃造瘘术、

消化道狭窄扩张及支架置入术、肠梗阻导

管置入术、食管胃底静脉曲张套扎硬化、

痔疮硬化治疗等三、四级手术。此次季强

医师的获奖不仅是对他个人工作的认可，

更是对汾阳医院消化内科整体实力的肯

定。汾阳医院相关负责人表示，未来将继

续在消化道早癌领域深耕前行，秉承“发

现一例早癌，挽救一条生命，幸福一个家

庭”的宗旨，为广大患者的健康不懈努力。

全省早期胃癌规范化诊疗病例研讨会大赛收官

山西省汾阳医院消化内科摘得桂冠


