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本报讯 市政协共青团界、青联界别两个

界别，在市政协的坚强领导和大力支持下，珍

惜履职平台，发挥界别优势，在政协会中会后

常态长效化联组活动，在探索中创新，在调研

中精进，同心一致将共青团界别和青联界别建

设成为富有朝气、善于团建、执着奉献的优秀

界别。三年来，两界别 19 位委员中有 11 人次

评选为“优秀委员”；2023 年度，4 件提案入选

三十个最佳提案，《党建引领小区治理》提案当

选“一号提案”。

围绕中心大局履职。提案和社情民意是

履职基本项目，两界别形成“全局视野、一线倾

听、协商提升、呈交会办”的履职共识。聚焦积

蓄发展动能，实施青联界别与吕梁青年商会的

互动共建计划，团青界别委员农业龙头、工业

链主、科技独角兽、商贸服务品牌企业走访交

流行动，70%的青联界别委员加入青商会，委

员穆映州、曹野入选省青联委员。聚焦创建文

明城市，2022 年起连续三年分别在吕梁社区

港、第二中学、第四中学召开委员与青年学生

面对面热议互动；围绕市区交通优化、市民文

明养成、青年居住旅游消费友好型城市构建

等，组织委员与青年学生混编式讨论，征集城

市新生代与以学生为枢纽社会单元对创文的

奇智良谋。委员郝倩等提出的《党建引领、小

区治理》提案列为 2023年度重点提案，委员穆

沛华、张国栋等提出的 4件提案入选三十个最

佳提案之列。

创建特色平台履职。以民生之乐为乐、以

民生之忧为忧是两个界别委员的共同情怀。

聚焦困境青少年关爱，2021 年组织了杭州火

灾壮烈牺牲的刘泽军家乡学校集体捐献活动，

在方山县峪口小学建成 4.5万元标准的成龙小

铺，与学校、家庭联动激励孩子们德智体美劳

全方位的向上努力。随后，以团青界委员为主

力，将成龙小铺延伸覆盖到吕梁市特殊教育学

校、文水县刘胡兰九年制学校以及位于黄河岸

边的临县丛罗峪九年制学校等 10个城郊和乡

村学校，保持高效率高质量运转。成龙小铺建

设《人民政协报》刊载，入选国家乡村振兴局经

典案例。聚焦问题青少年帮扶，2022年起，两

界别与检察部门联合，在市区、孝义、交城、石

楼试点建设了 10个未成年人检察社会服务中

心，开放式收集问题线索，协同帮扶少年成

长。此外，界别委员广泛参与疫情防控、城市

低收入家庭、新业态从业青年物资捐赠行动，

委员冯勇斌提名吕梁市道德模范。

发挥倍增效应履职。两界别始终朝着扩

大“朋友圈”、壮大发展聚合力的方向探索实

践，努力构建团结示范格局。聚焦青联力量呈

倍数增强，汇合共青团、青联界别示范影响，集

中半年在全省率先完成 13 个县（市、区）青联

组织的全覆盖，将青联“朋友圈”扩大至一千五

百人级，更多吕梁籍青年人才汇聚在一起。聚

焦团青互动面实现重点突破，在覆盖 53 个银

行保险证券机构的金融领域、贯穿市域各层级

的税务领域建成界别与青年群众对话机制，筹

备建设界别与融合移动、联通、电信、铁塔在内

通信领域的对话渠道，以期实现以对话促互

动、以互动促发展、以发展促全局的生动场面。

政协界别履职彰显青年风采。市政协常

委、团市委副书记郭峥在完成界别召集人工作

的同时，率先垂范个人连续两年荣获优秀市政

协委员、优秀社情民意工作者，获得省志愿服

务先进工作者、省禁毒工作先进个人等荣誉，

撰写的《氢能与固废利用》提案入选三十个最

佳提案，2023 年被吸纳为省政协晋文化保护

传承创新促进会首届会员。

坚守履职为民初心，牢记为美丽幸福吕梁

作奉献的光荣使命，市政协共青团界、青联界

别两个界别的履职历程焕发出蓬勃的青春气

息，展现了青春的智慧和力量。 （雒晓利）

市政协共青团界、青联界别

在发挥青年优势中履职担当

我们说心脏就像一个永远不停歇的水泵，

不断地将人体中富有营养的血液通过心脏的

收缩和舒张泵出，再通过人体的血管输送到全

身各个器官与组织。一旦这个泵本身出现各

种机械故障或老化，进而发生机构上的变化和

功能下降，不能输送足够的血液，就会出现心

力衰竭。假如当血管里面突然多了很多液体，

需要快速循环时，泵会因突然抽吸的血液变

多，超出能力范围而劳累；或者泵每次工作遇

到的血管阻力过高，导致泵的工作负荷大大增

加，长此以往，心脏就会逐渐增大，最终它的收

缩和舒张功能不堪重负，就会发生心力衰竭。

心衰的原因是什么？由于任何原因的初

始心肌损伤(如心肌梗死、心肌病、血流动力学

负荷过重、炎症等)，引起心肌结构和功能的变

化，最后导致心室泵血和 (或)充盈功能低下。

目前已明确，导致心衰发生开展的根本机制是

心肌重构。临床上可见心室容量的增加，心室

形状的改变，横径增加呈球状。

了解了什么是心力衰竭之后，有人会问，

那在日常生活中，有没有什么症状可以提示我

们，知道自己可能发生心力衰竭呢？

第一咳嗽、气促。如果我们平时经常出现

咳嗽、气促，尤其是在活动或者劳累后特别明

显，晚上睡觉有时候会突然间憋醒，要坐起来

人才会感觉舒服些，这就要引起高度重视。你

可能发生心力衰竭了。

第二易疲劳，活动耐力下降。如果最近经

常感到自己容易疲劳，活动耐力下降，比如平

时走路或者爬楼耐力都可以，最近平地走路稍

微快点或者上 1—2层楼就会感觉胸闷、疲乏，

四肢无力，气喘，休息之后可以继续活动，提示

可能是心力衰竭的表现。

第三心悸、心跳加快。如果经常出现心

悸、心跳加快情况，或者稍微活动之后就会出

现心跳加快甚至心律不齐的表现，提示有心力

衰竭的可能。

第四尿量减少，小腿水肿，体重增加。最

近如果突然发现自己小便量少，小腿或者足踝

水肿，乃至于体重增加，自己就要十分注意，这

也是提示心力衰竭的症状之一。

第五夜间睡眠需要垫高枕头。如果以前

睡觉垫 1 个枕头就能安睡，最近需要垫 2 个甚

至 3个以上才能睡觉，否则就会出现胸闷气促

的症状，这也是提示心力衰竭的表现之一。

第六食欲不振、恶心呕吐、腹胀不适。如

果最近经常出现食欲不振，恶心呕吐，腹胀不

适，要引起重视，这可能是心力衰竭的表现之

一。

以上六点症状都是心力衰竭的早期信号，

一旦发现自己有上述症状，要尽早到正规医院

心内科就诊，及时控制疾病进展，防止疾病恶

化。

那如果在家里，发生心力衰竭，有没有办

法自己急救呢？当然有，首先要让病人安静，

如果家里有氧气瓶的，可以马上吸氧，把患者

的衣领口解开，让患者取舒适卧位，将双下肢

沿着床沿自然下垂。可以用胶带轮流结扎四

肢，每一肢体 5分钟左右，然后再松 5分钟，家

里如果备有硝酸甘油或者利尿剂的（托拉塞米

片、氢氯噻嗪片或者螺内酯片），可以舌下含服

1 片硝酸甘油或者 2 片利尿剂，并限制患者饮

水量，同时迅速拨打急救电话 120，及时送患

者到附近医院就诊。

最后说说我们的饮食及运动，饮食方面

要平衡钠盐的摄入。食盐是主要升高患者钠

离子水平的食物，日常生活中，我们要清淡饮

食，低热量，易消化，每日食盐控制在 5 克（G）

以内，大约一啤酒盖，尽量避免食用咸鱼、腊

肉等腌制的高钠成分食物。其次限制水的摄

入，每日水的摄入也是少量多次，总量不超过

1500 毫升。并注意钾的摄入。蛋白质充足，

碳水维持在 250克—350克 /天，尽量选择在胃

中停留时间短，排空快的碳水化合物，这样可

减少心脏受胃膨胀的压迫，常见的有米饭、粉

条、面条、馒头、避免粗杂粮，如燕麦片、玉米

及薯类。

心衰的治疗目标不仅仅是改善病症、提高

生活质量，更重要的是针对心肌重构的机制，

防止和延缓心肌重构的开展，从而降低心衰的

死亡率和住院率。

（作者单位：吕梁市人民医院）

心力衰竭你我知
□ 苏文珍

健康 知识

本报讯 （记者 冯海砚） 6 月 12 日，由

离石区医疗保障局主办、吕梁市会计学会承

办的 2024年度离石区医疗保障局定点医疗

机构人员（村医）业务培训班开班，离石区定

点医疗机构人员（村医）170余人参加培训。

此次培训旨在加强区定点医疗机构工

作人员熟悉掌握医保政策及平台操作流程，

提高定点医疗机构人员的医保知识水平、专

业技能和综合素质。离石区医疗保障局与

市会计学会共同精心策划、细心准备、用心

组织，邀请理论扎实、实操经验丰富的行业

专家授课。人保财险吕梁市分公司社保业

务部经理袁帅就基本医保及大病保险政策

进行讲解。培训还专门设置定点药店医保

基金监管及常见问题、戮力同心强化行业自

律，齐抓共管牢筑基金安防等课程。

通过学习，离石区定点医疗机构人员充

分认识了基金监管工作的重要性、紧迫性，

注重建章立制，能够进一步将医保工作与加

强日常管理紧密结合起来，落实基金运行制

度,坚守医保底线，学懂医保，理解医保政

策，宣传医保，用好医保便民公共服务平台

手机端、机具端，更好服务村民健康，建设美

好乡村。

多棱镜

大 多 数 到 村

工作大学生在农

村工作很长一段

时间，还是觉得自

己很难融入农村，

真正走进农民心

里 ，在 具 体 的 工

作中总会有被抵

触或质疑的情况

发生，究其原因，

还是因为他们一

时半会难以摆脱

“书生气”，与村民

关系走不近，使得

工作迟迟打不开

局面。

如 何 更 快 更

好地融入农村，就

要想办法褪去“书

生气”。首先要从

语言交流上进行

突破。到村工作

大学生要学着说

一些地方方言，不

要张口闭口普通

话。尽管这是基

本的工作态度，但

是村里人总觉得

这是“城市腔调”，没有一点亲近感。久

而久之，不会讲当地话，无形中与村民产

生隔阂、增加距离感。要想同村民掏心

窝子说话，就要学着村里人说话，虽然调

子不一定对，但是味得对。要逼着自己

适应当地的语言习惯，这样才能敲开群

众家门，坐到田间地头、锅台炕边，进而

让村民打开“话匣子”，说出“心里话”；再

者要摘下“高学历”的帽子，多讲一些接

地气的话语，要主动和农民学习，学习当

地文化习俗，学习村情民情，学习基本的

农业知识，要把村民当老师，多向村干部

取经，向村里的“行家里手”请教。

总之要想真正熟悉村情、掌握民意、

破解发展难题，就要经常在乡间土路、农

家别舍走一走、看一看，把“办公室”搬到

田间地头，把走村入户、东奔西跑作为家

常便饭，真正用脚步丈量问题，在调研走

访中找到问题，提出办法，解决问题。

自然而然，腿走酸了、鞋走破了、脸

晒黑了，“书生气”也就褪去了，这样村情

民意也掌握了、工作思路也明确了、“疑

难杂症”也就突破了！
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本报讯 （记者 王洋 通讯员 冯卫军）
根据《关于开展全省检察机关信访工作法治

化宣传月活动的通知》部署，近日，吕梁市两

级检察机关举办“信访法治化”宣传活动。

此次活动旨在推动全市检察机关信访法治

化进程，用扎实的工作回应人民群众的期

盼，努力让人民群众在每一个司法案件中感

受到公平正义。

吕梁市两级检察机关在人流密集的地

方开展了“全面推进信访工作法治化，切实

维护好群众合法权益”宣传活动，通过悬挂

横幅标语、摆放宣传展板、面对面答疑解惑

等方式，向过往群众介绍“检察机关依法依

规处理信访事项引导图”、“依法依规信访路

线图”，引导群众有序走访、文明理性表达诉

求，让人民群众了解“信访法治化”，熟悉“信

访法治化”，切实树立依法信访，合法维护自

身权益的理念。

为了拉近与群众的距离，两级检察机关

还以电子屏滚动宣传、发放“信访法治化”手

提袋、“设摊位”等群众喜闻乐见的形式全方

位、多角度解读《信访工作条例》，加深群众

对控申检察职能的了解，引导人民群众依法

表达诉求、正确选择信访渠道、理性维护权

益，努力营造“信访工作法治化”的良好氛

围，受到群众一致好评。此次活动共发放

《信访工作条例》、《法治宣传手册》、《刑事申

诉须知》等 10余种宣传手册 8000多份。

全市检察机关将不断提高政治站位，深

化思想认识，贯彻落实《信访工作条例》，坚

持运用法治思维和法治方式依法依规办信、

办访，切实维护群众合法权益，助力检护民

生专项行动，深入推进信访工作“五个法治

化”，在全社会树立“依法表达诉求、用法解

决问题、靠法维护权益”的新风正气，真正把

信访工作做到人民群众的心坎上。

吕梁市检察机关开展“信访法治化”宣传活动

今年是中华人民共和国成立 75 周

年，也是新一届全国双拥模范命名之

年。为深入贯彻落实习近平总书记关于

双拥工作重要论述和重要指示批示精

神，进一步唱响双拥主旋律，大力营造

爱我人民爱我军浓厚社会氛围，全国双

拥办组织创作了双拥主题歌曲、修改完

善了双拥标识。

双拥主题歌曲以“爱我人民爱我军”

为主题，深入贯彻落实习近平总书记关于

双拥工作重要论述和重要指示批示精神，

多维度展现双拥工作、军政军民团结的优

良传统和特有优势，立场坚定、主题鲜

明。将军民守望相助、血肉相连、精诚团

结、敢于斗争等元素和壮阔的人民战争画

卷、军民携手奋进新时代新征程的昂扬风

貌等，有机融入到简洁凝练的词曲中，高

扬主旋律、讴歌鱼水情，充分彰显军政军

民团结的磅礴伟力，寓意深刻、内涵丰

富。将充满温情的民歌曲调与气势恢弘

的交响乐曲融合起来，用励人奋进的旋

律、情真意切的音符，生动展现双拥优良

传统的传承、红色血脉的赓续和奋进新时

代新征程的昂扬斗志。各地要把发布宣

传主题歌曲作为双拥宣传和全民国防教

育的重要内容和有效载体，深刻解读主题

歌曲的主旨内涵，引导广大军民增强大局

意识和国防意识，赓续传承爱我人民爱我

军的优良传统，坚定拥护“两个确立”，坚

决做到“两个维护”。

新的全国双拥标识，由“五角星、同

心结、长城、飘带、橄榄枝和双拥字母”为

主要元素构成，以红色、金黄色为主色

调。五角星代表中国共产党的领导，用

橄榄枝、双拥字母、长城等元素拱卫，代

表军政军民同心向党；“Y”分别取自拥

军优属、拥政爱民第一个拼音字母，两

“Y”相交处以双手相连共筑一颗心的

造型为表现，寓意军政军民凝心聚力、同心合力，展现同

呼吸、共命运、心连心的军政军民关系；长城代表钢铁长

城和强大国防，寓意军民共筑长城，汇聚建设强大军队

和巩固国防的磅礴力量；飘带代表“荣誉”,寓意弘扬双拥

光荣传统，全社会崇军拥军；橄榄枝代表“和平”,寓意军

地军民共同维护国家安全与和平发展。标识色彩以红

色和金黄色互为衬托，展现庄严与荣耀，红色寓意红色

血脉基因传承，金色寓意荣誉与荣光。各地要把宣传应

用双拥标识作为深化双拥宣传和全民国防教育的具体

举措，深入领会标识的内涵寓意，引导广大军民相互理

解、相互支持、相互帮助，同心永向党、携手固长城、并肩

卫和平。

全国双拥办要求，要广泛传唱双拥主题歌曲。结合

庆祝新中国成立 75周年和“弘扬双拥光荣传统、汇聚强

国强军伟力”双拥主题宣传教育等活动，适时组织军地

单位共同奏唱双拥主题歌曲，采取在主要媒体播唱、组

织演唱、网络传唱、群众咏唱等形式，在全社会广泛宣传

歌唱双拥主题歌曲，营造爱我人民爱我军浓厚社会氛

围，激励广大军民更加紧密地团结在以习近平同志为核

心的党中央周围，同心合力，勇毅前行，奋进新征程、建

功新时代，为以中国式现代化全面推进强国建设、民族

复兴伟业做出新的更大贡献；要积极推广应用双拥标

识。双拥标识主要应用于双拥主题建筑、各类双拥场

所、宣传产品、双拥主题网站（页）,以及与 双拥工作相关

的各类公益活动；不得用于商标、商业广告、商业 活动

以及其他营利性活动。各地双拥办要结合年度双拥工

作积极推广应用双拥标识，全面展示新时代双拥工作风

采。要结合本地实际，坚持实事求是，有计划、有步骤地

逐步组织更新替换旧的双拥标识，防止造成铺张浪费；

要进一步加大宣传推介力度。融合运用“报、网、端、微、

屏”等资源，综合运用“文、图、声、光、电”等形式，全方

位、多层次对双拥主题歌曲、双拥标识进行发布宣传，形

成必要声势，营造浓厚氛围。各地双拥办可协调当地广

播电视台在适当频道（栏目）相对集中时间播放、宣传主

题歌曲；要在官网官微等媒介贴挂双拥主题歌曲、双拥

标识，便于广大军民传唱和下载使用。
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离石离石““村医村医””充电充电

图为新时代双拥之歌“爱我人民爱我军”乐谱

图为新的全国双拥标识
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