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烟卡游戏是利用香烟包装上的卡片进行

的收集、交换和玩耍的一种游戏。学生们通

过收集香烟包装上的小卡片，进行折叠后，比

拼谁拥有的卡片种类更多或更稀有，还会采

用类似“拍画片”“摔牌”等形式，用手扑打或

丢掷折叠好的烟卡来决定输赢。

今年以来，这一游戏在校园，特别是在小

学校园盛行。烟卡游戏本身没有什么坏处，

但是随着时间的推移，游戏在发展过程中也

“变味”了。诸如，学生在上学、放学路上，会

特 别 留 意 垃 圾 桶 ，搜 集 路 边 别 人 丢 弃 的 烟

盒。与此同时，在校园周边商店与一些网店，

有人专门售卖“烟卡”。更有甚者，出现了因

为这一游戏导致未成年人对烟草有了好奇

心，进而诱发吸烟行为。

烟卡游戏已经成为社会热点，引起了学

校、家庭和社会的广泛关注。如何更好地管

理、教育、引导孩子正确对待烟卡游戏，如

何更好地让这一游戏回归本真，更好地娱人

育人，近日，吕梁日报政教专刊“对话”栏目

走进离石区长治路小学，与学生、家长、老

师，以及一些社会专业人士就烟卡游戏展开

讨论，以期回应社会关切，关注青少年健康

成长。
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就是这样一个小小的游戏就是这样一个小小的游戏，，让学校让学校、、

家庭家庭，，甚至社会甚至社会““犯了难犯了难”，”，但是一个现实但是一个现实

的问题是孩子们却极为追捧的问题是孩子们却极为追捧。。

这就是学校和家长最为担忧的这就是学校和家长最为担忧的。。担担

忧这个事情不好管忧这个事情不好管，，也不一定能管住也不一定能管住、、管管

好好，，管出效果管出效果。。一来二去一来二去，，烟卡游戏会耽烟卡游戏会耽

误孩子学习误孩子学习，，孩子容易感染细菌孩子容易感染细菌，，最有甚最有甚

者怕过早接触香烟者怕过早接触香烟，，不利于孩子的身心不利于孩子的身心

健康发展健康发展。。学校和家长能做的就是在一学校和家长能做的就是在一

怒之下怒之下““一禁了之一禁了之”，”，禁止禁止““烟卡烟卡””进校园进校园，，

将孩子的将孩子的““烟卡烟卡””没收没收，，通通剪掉通通剪掉、、扔掉扔掉，，

发现一次制止一次发现一次制止一次。。

事实上事实上，，这样的做法没能起到预期效这样的做法没能起到预期效

果果。。处理烟卡游戏难题处理烟卡游戏难题，，还需要理性去对还需要理性去对

待待，，不要搞不要搞““一刀切一刀切”，”，不能止于不能止于““一禁了之一禁了之”。”。

许多家长和教育工作者都懂一个许多家长和教育工作者都懂一个

理理，，那就是认为游戏本身没太大问题那就是认为游戏本身没太大问题，，关关

键是烟盒和烟卡游戏带来的诸多负面的键是烟盒和烟卡游戏带来的诸多负面的

影响和不良的价值导向会对孩子产生方影响和不良的价值导向会对孩子产生方

方面面的影响方面面的影响。。我们姑且不谈这一事件我们姑且不谈这一事件

在发展过程中衍变出的各类问题在发展过程中衍变出的各类问题，，先谈先谈

谈游戏本身的教育内涵谈游戏本身的教育内涵。。

其实烟卡游戏并非新型游戏其实烟卡游戏并非新型游戏，，它曾它曾

是是““7070 后后”“”“8080 后后””的童年记忆的童年记忆，，与与““拍画拍画

片片”“”“摔牌摔牌””等有异曲同工之处等有异曲同工之处。。童年游童年游

戏对人的成长有深远影响戏对人的成长有深远影响，，很多人成年很多人成年

后还会记得童年游戏带来的乐趣和情绪后还会记得童年游戏带来的乐趣和情绪

表达表达。。与同伴之间的互动游戏有益于培与同伴之间的互动游戏有益于培

养孩子的沟通养孩子的沟通、、协调协调、、合作能力合作能力，，对于网对于网

络盛行时代的孩子们来说络盛行时代的孩子们来说，，这种体验难这种体验难

能可得能可得，，难能可贵难能可贵。。

这样看来这样看来，，引导和处理孩子与烟卡引导和处理孩子与烟卡

游戏之间的关系不能太生硬游戏之间的关系不能太生硬。。很多青少很多青少

年游戏具有自发性年游戏具有自发性，，是大人们难以理解是大人们难以理解

和揣摩的和揣摩的，，但孩子们却乐此不疲但孩子们却乐此不疲。。因为因为

在游戏中在游戏中，，他们具有一定的自主性他们具有一定的自主性。。

这样看来这样看来，，面对孩子玩烟卡面对孩子玩烟卡，，一味地一味地

顺着孩子顺着孩子、、一味地禁止都不是最好的应一味地禁止都不是最好的应

对方法对方法，，前者容易助长不好的行为前者容易助长不好的行为，，后者后者

可能引发孩子的逆反心理可能引发孩子的逆反心理。。

管理管理、、约束约束、、引导是关键引导是关键。。家长和学家长和学

校更应该关注的是孩子为什么沉迷玩烟校更应该关注的是孩子为什么沉迷玩烟

卡游戏卡游戏，，是为了和小伙伴玩耍是为了和小伙伴玩耍，，还是能够还是能够

寻找到不同的乐趣寻找到不同的乐趣，，还是只是一味地跟还是只是一味地跟

风风？？可能每个孩子的想法不同可能每个孩子的想法不同，，家长和家长和

老师应及时关注孩子的内心感受老师应及时关注孩子的内心感受，，并适并适

时加以引导时加以引导。。

现在看来现在看来，，卡不卡不是最为关键的卡不卡不是最为关键的，，

关键的是学校和家庭关键的是学校和家庭、、社会需要理性社会需要理性、、柔柔

性处理孩子们与烟卡游戏的归属性处理孩子们与烟卡游戏的归属，，真正让真正让

孩子们认识烟卡孩子们认识烟卡，，与游戏同快乐同成长与游戏同快乐同成长！！

学生代表、离石区长治路小学
学生王梓瑞：我是一名烟卡游戏体

验者，我的切身感受是烟卡游戏利

大于弊。首先有了烟卡游戏，青少

年玩电子设备、电子游戏的时间少

了，这样或多或少可以缓解因为看

电子产品影响视力等问题。最主要

的是同学们在收集烟卡的过程中潜

移默化地提高了动手收集能力，也

进一步丰富了我们的课余生活。

但在游戏过程中出现的学生

翻垃圾桶找烟卡，和家长要钱买烟

卡，在烟卡游戏中形成的攀比、炫

耀，甚至会导致去吸烟等问题也确

实存在，这些问题的存在也暴露出

烟卡游戏的诸多危害，这些行为是

不可取的。

学生代表、离石区长治路小学
学生高韵涵：我自己本身不玩烟卡

游戏，但是我周边的同学玩烟卡游

戏的不在少数。我认为烟卡游戏对

于我们青少年来说弊大于利。烟卡

游戏看似无害，实际上会让青少年

过早接触到与烟相关的信息，将吸

烟视为一种社交游戏，会在不知不

觉中养成不良的社交和生活习惯，

可能会增加未成年人吸烟风险。有

些同学为了收集更多的烟卡，会到

处捡烟盒，随意向他人索要，甚至经

常催促大人快点抽烟，更有甚者，自

己也开始接触烟草。

再者，在游戏过程中，由于烟卡

等级层次不齐，还出现了攀比等不良

风气，他们将烟卡作为赌资，一定程

度上会形成赌博心理，久而久之对我

们学生各方面的成长都有危害。

家长代表、离石区长治路小学
六年级家长：烟卡刚流行起来的时

候，我也帮孩子收集，因为我认为它

满足了孩子们的娱乐需求，还能让

他们少接触电子产品。但后来事情

发展的性质变了，游戏逐渐变味，孩

子们翻垃圾桶，骗家长说要买文具，

实则购买烟卡，并且逐渐开始攀比，

负面影响越来越多。我觉得游戏本

身没有错，但是慢慢发展下来，缺乏

各方面的正确引导，游戏就会失去

本真，失去了该有的价值和意义。

作为一名家长，呼吁相关部门加

大监督，禁止商店、特别是校园周边

商店出售烟卡。当然也希望不要搞

“一刀切”，我觉得，在家长和学校、社

会的相互配合，正确引导下，孩子们

还是可以适当去玩烟卡游戏。

家长说

学生说

烟卡游戏大家谈烟卡游戏大家谈
□□ 本报记者本报记者 冯海砚冯海砚 梁英杰梁英杰 王瑞王瑞 王雅妮王雅妮
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● 从教育层面讲，怎么更好地去认识
烟卡游戏？

离石区教体局政教股负责人白致红：今天我们

谈烟卡，谈烟卡游戏，我觉得更应该提到这么几个

关键词。一是废弃物，因为烟卡的材料来源于废弃

的烟盒。二是危害，烟卡一定程度上危害学生身心

健康。三是启蒙赌博意识。四是对吸烟产生兴趣

和好奇心。禁止烟卡进校园，实际就是因为它在发

展过程中出现了诸多问题，对于青少年健康成长来

说，弊大于利。出于对孩子的健康成长考虑，教育

管理层只能是“一刀切”，因为从长远、全局看，它的

乐趣小于它的弊端。

每个阶段的孩子的认知点不一样，不同年级沉

迷程度也不同，我们要因地制宜和因材施教。烟卡

在传播且关注度高，首先是因为销售重灾区多为短

视频平台，使得家长们焦虑。第二个就是商家的极

力推销，还有文具店售卖。学校禁止了，这个孩子

就真的不玩了吗？如何正确引导这件事，然后通过

制度约束，去监督，一味地遏制反而会让孩子们更

好奇这个东西。

离石区长治路小学党支部副书记张莹：我认

为，烟卡游戏其实是老式游戏的演变，与 80后小

时候玩的“拍画片”“摔牌”属于同一类型的游

戏。游戏本身没有什么危害，但是现在替代品变

成“烟卡”后，随之带来的影响更敏感，不免引

发家庭和学校，以及社会担忧，在校园特殊的环

境当中烟卡是要绝对禁止的。有的学生上瘾到中

午放学不回家，先玩上一会儿再回，这就涉及到

学生安全和卫生的问题。希望学校和家长能够双

向配合，严禁学生携带烟卡进校。再者，从社会

整体效应来看，烟卡游戏确实存在一定的危害性

和不利因素。

离石区长治路小学四年级班主任任芳芳：我在

班级做过一份调查。调查发现，有些学生为了收集

烟卡，会鼓励家人多抽烟，甚至不惜拿自己的零花

钱购买香烟，然后把烟扔掉去叠烟卡。我也发现在

上学、放学路上，孩子们会特别留意垃圾桶，搜集

别人丢弃的烟盒，找各种渠道来收集烟卡。

在烟卡游戏的过程中，孩子们容易盲目跟风，产

生攀比心理。在玩耍中，学生们不时谈论一些香烟的

品牌，他们根据香烟档次和稀有程度将卡片分级，谁

拥有的卡多而且贵，谁就更有面儿；还有的同学用学

习用品换取烟卡，学校严禁带烟卡，但取而代之的孩

子们私底下流行起来的是纸卡，作业纸、书包里不常

用的书，他们都会撕下来去叠烟卡，严重影响学习。

作为一名班主任，我觉得烟卡游戏对于小学生

来说弊更大于利，因为它在无形中带来了不容忽视

的影响，比如说健康危害，收集烟卡，它可能会让孩

子过早的去了解烟的价格味道和品牌，对烟产生好

奇心，甚至会在耳濡目染之下过早成为“小烟民”。

有的在玩拍的过程中甚至使手指骨折危及健康，更

多的是容易沾染细菌。

● 理性应对烟卡游戏，“家校社”如何
更好地发挥协同作用？

《山西教育》杂志副总编张妤：从全国范围来说，

烟卡游戏已经有一定的影响力，应该足以引起重

视。怎么去重视？其实就是一个“度”的问题，怎么

去节制它，我觉得应该因人而异、因事而异、因地而

异，还应该针对性地按实际情况去解决。总得而言，

我觉得应该是“疏堵结合”，而且是“疏大于堵”。我

们希望孩子们有一个更好的生活学习环境，我们就

应该允许更多的声音存在，不仅仅局限于说我们一

定要去堵，一定要去疏，最终的目的是让孩子们能够

正视它，风过静止，雨过天也会晴，希望从学校、家长

到社会，能够更好地去引导，引导孩子们能够自己有

一个判断，正视烟卡游戏带来的更多的乐趣和收获。

离石区教体局政教股负责人白致红：就我个人

而言，我觉得不需要明令禁止，应当做好引导、管理

和监督。

游戏的发展也是一个阶段性的，没有绝对的对

错，它都是相对而言，重在怎么去引导，帮助孩子们

树立正确的认知。对于在游戏中比较沉迷的孩子，

应该制定相应约束管理措施，从点到面监督并巩固

落实好，“一刀切”会有损孩子们的身心健康发展和

创新力创造力的发展。

离石区长治路小学校长梁海花：家校社相协

同，共同构建育人网络是多年以来教育系统一直在

探讨的话题，无论是从校园周边环境的整治，还是

从孩子们的行为养成，希望各部门能够联动起来，

共同应对这一问题。

追根溯源，源头管控。首先要管好校门口。从

学校来说，我认为要疏堵结合。要是完全堵，有可能

就直接堵出问题，孩子们对烟卡游戏表现出异常的

痴迷，原因在于其被视为一种新鲜、有趣的收藏和竞

技活动。我们可以先和孩子们玩一会游戏，玩一会

儿之后清楚他们在其中能够学到什么，能够找到什

么乐趣，也许这样一次性让孩子过了瘾，愿望被适当

满足后，孩子们对游戏的热度可能就会降低。此外，

学校要多渠道开设一些更多有益学生身心健康的游

戏，引导孩子寻找比玩卡片更有趣的替代品，让孩子

们有一种正当的精神追求，从而进一步缓解压力。

离石区疾控中心传染病科科长侯碧芳：大部分

家长觉得孩子们玩烟卡游戏挺好，因为孩子们可以

放下玩手机了。但是从卫生健康专业角度而言，烟

卡游戏出现的卫生习惯，甚至是怕孩子染上吸烟一

度引起家长的焦虑。怎么更好地引导这两种行为？

2024 年 1—5 月 份 ，7—13 岁 的 水 痘 发 病 率

50.97%，流感 7—13岁占比 20.05%。说明在呼吸道

和肠道传染病盛行的时候，青少年年龄组占比比较

大。玩烟卡的时候，地面不干净，孩子们抵抗力差，

无任何防护，零距离接触，很容易感染呼吸道传染

病。甚至翻垃圾桶、沉迷游戏，使休息时间不足，抵

抗力下降，加之细菌病毒入侵力比较强、无处不在，

由此可能诱发各种传染病，诸如呼吸道传染病、肠

道传染病，所以从卫生健康专业角度，家长老师应

该教育孩子保持良好的个人卫生习惯，勤洗手、不

捡垃圾，不玩烟卡，合理的安排游戏时间，充分的休

息，合理的饮食，还有加强学校和家里的室内通风

消毒，营造良好卫生的成长环境。

● 如何引导？

离石区教体局政教股负责人白致红：解决烟卡

游戏引发的诸多问题的关键在于学生能否适度玩

和家校能否正确引导。

爱玩是每个孩子的天性，而学校和家长则要时

刻了解他们的动向并积极引导，矫正方式也不能太

生硬。亲其师信其道，教师主要是引导，通过不同

的形式做正确的引导。例如通过主题班会把烟卡

的事情跟孩子们聊一聊，说一说，让孩子们明辨是

非。

从管理方面讲，家校占比应该都为 50%。监督

上家长占比应该为 80%。烟卡现在最主要问题是

出现在放学后，这需要家长多多监督。而社会方

面，例如疾控中心应大力做好健康卫生方面的科普

宣传，比方现在的流行病，真正达到“家校社”共同

联动效应。

玩的方式可以保留，但材料不可用烟卡，可以

用其他材料制作，组织小组竞赛，让孩子们尽兴地

玩，常态化后逐渐降低热度。不要过度关注，但是

禁止烟卡进校园，构建无烟校园是必须做的。除此

之外就是有节制的玩，控制材料，控制地点，控制时

间，杜绝孩子们沉迷游戏。

离石区长治路小学校长梁海花：说实话，聚焦

某一教育热点的时候，怎么样能让全社会行动起

来，共同来关注孩子们的正常成长、健康成长，各部

门的联动很重要，制定相关的法律法规来约束人们

的一些行为，道德与法治课从小学开始给孩子们渗

透的时候，我们就是说能够聚焦一些具体的事儿，

关注到哪些事上。

要做好引导、监督、管理，更多地要适度把握，

有节制，一定要让孩子们明白，玩这些东西，应该注

意什么，应该怎么去做，应该怎么做好。

离石区长治路小学四年级班主任任芳芳：作为

一名班级管理者，和玩烟卡的孩子接触最多。我认

为，可以从以下四个方面管理和引导学生，使其远

离烟卡游戏的诱惑。

首先加强班级管理，落实规章制度，明确禁

止烟卡现象的发生，同时在班级内可以设立监督

小组，对班级内学生进行日常观察，发现烟卡现

象及时上报和处理。第二，开展宣传教育，树立

健康观念。可以通过班会、讲座或者观看视频等

形式开展相关的宣传教育，让学生认识到吸烟对

个人健康和社会形象的负面影响，同时引导学生

树立健康的生活方式和健康价值观念，增强他们

的自我保护意识。第三，加强家校合作，共同关

注学生成长。班主任应该与家长保持密切的联

系，及时向家长反馈学生在学校的各种表现，关

注孩子的心理健康和行为习惯，给予正确的引导

和教育。第四，建立激励机制，引导学生积极向

上，树立正面榜样，引导学生形成正确的价值观

和行为习惯。除此之外，丰富学生的课余生活，

激励学生玩其他游戏，比如说我画你猜你问我

答，阅读课外书，脑筋急转弯、讲笑话、下五子

棋、跳棋、跳绳，缓解学习压力。作为老师继续

关注烟卡现象的发展态势，根据实际情况不断调

整管理和应对方法，完善应对策略。同时我们更

应该是积极寻求与学校家长的更多合作，共同为

孩子营造一个健康安全积极向上的校园环境。

记
者
说

张妤 侯碧芳 白致红

梁海花 张莹 任芳芳


