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好书推荐

《也是冬天，也是春天》
迟子建 著
推荐理由：从万物生死中探寻

世间真情，从人生的寒冬迈向岁月

的暖春，这种种感人至深的片段构

建了迟子建独有的散文天地。无

论是追忆往事、慨叹人生，还是文

学漫谈、艺术沉思，全书字里行间

所透出的苍凉与温情，都如同北方

雪野中的一抹夕阳，至真至美。

《写给孩子的二十四节气》
白虹 著
推荐理由：该书以二十四节

气为主线，将与每个节气有关的

物候变化、经典诗词、农事民俗、

传统节日、传世谚语等知识娓娓

道来，唯美清新的笔触配以精美

的手绘插图，将诗情画意完美地

结合在一起，带孩子体验神奇的

四季轮回。

《会说话的书》
孙卫卫 著
推荐理由：在现象层面，“幻”

与“真”是一组语义对立的词汇。

但从艺术创作层面来说，作为艺

术 手 法 的“ 幻 ”，与 事 物 本 质 的

“真”，却构成了内在的联系。作

家通过幻想之笔，形象化地诠释

了读书的真谛，使小读者在“书的

魔法”中品味阅读的魅力。

《沙发》
杨凤喜 著
推荐理由：作品的主人公涉及

打工者、农民、基层公务员等具有

代表性的群体，具有较强的故事

性，较为深刻地展现了小人物在时

代浪潮中精神的裂变、情感的游

移，以及芸芸众生始终坚守、绵延

不息的淳朴和良善，具有较强的艺

术感染力。
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食书养命食书养命
□□ 马明高马明高

读书就是读书就是““读自己读自己””
□□ 张宇薇张宇薇

自古寒窗苦读就是一种优秀品质，源远流长的历

史长河留下了无数勤奋读书的典故，有西汉匡衡“穿壁

引其光，以书映光而读之”、有东晋车胤在夏天的夜晚

“练囊盛数十萤火以照书”、有汉朝的孙敬和战国的苏

秦头悬梁锥刺股……如今在互联网技术的发展和普及

下，读书已经无需囿于形式、种类。无论是闲情雅致

时，还是忙里偷闲时，无论是路边的长椅，还是郊外的

田野，只要捧起书，便是一方别处风景。

曾经有人把读书比作吃饭，饭看似吃完就没有了，

但是一顿不吃饿得慌，吃过的饭菜在身体内会转化为营

养，最终凝聚成人的骨血。读书也是一样，人们可能也

记不清自己读过多少本书、都是什么种类的，但书籍的

力量是无形的，它能教我们为人处世的方法，让我们摆

脱身体和精神的束缚，带来心灵的宁静、人生的智慧。

读书和吃饭一样，是一种生活习惯。对我而言，读

书更多的是一种自觉，读书的习惯一旦养成，就成了每

天必须要补充的精神食粮。在书中，我见识到了不同

的风景，看到了人生百态，更在书中遇到了更好的自

己。

从记事起，我便沉迷于故事书，从《格林童话》《安

徒生童话》到杨红樱的《淘气包马小跳》系列，郑渊洁的

皮皮鲁和鲁西西系列……那时的我常常沉浸在故事

中，仿佛与书中的人物一同历险，奇妙的故事唤醒了我

对书外世界的好奇。

慢慢我开始接触家喻户晓的经典著作，像四大名

著、《呐喊》《城南旧事》《鲁滨逊漂流记》《爱的教育》等，

经常连蒙带猜地把一本书看完，读完后能大概说出故

事情节，书中体现的精神也能总结出一二。

真正体会到遨游书海的乐趣，是在大学的图书

馆。我经常穿梭于书架间，扫视着想要看的书籍。哲

学、科学、文学、经济、历史、网络小说……只要在图书

馆里看到感兴趣的书，我都会随手抽出来翻阅，在书

中，有一日看尽长安花的喜悦，有天生我材必有用的豪

情，有君问归期未有期的思念，也有柳暗花明又一村的

乐观……书籍就像是一座巨大的宝库，而我在其中探

寻着属于自己的宝藏，最宝贵的就是教会我成为独立

思考的人。

或许很多人会觉得小说名著字太多，读起来费时

费力，殊不知这往往就是一个人一生的生动写照或是

一个世代的沧海变迁，通过普普通通的几页纸拼凑起

来的书，便可以“窥探”人的一生，辛酸苦辣，嬉笑怒骂

尽显其中。在细心研读的过程中，或击节赞叹，或感同

身受，或心领神会。高尔基曾说，书籍是人类进步的阶

梯，那么究竟怎样让人进步？答案就在书中，就在读书

时的思考和抉择中。

《平凡的世界》中，孙少平让我懂得一个人的处境

愈是艰难，就愈要读书。他在高中毕业后，经历过无数

次的磨难，但他并没有失去对生活的热爱，而是直面苦

难，以自然、平和、上进的态度奋斗，用非凡的勇气和超

强的毅力去打拼不平凡的人生。如今我们的生活越来

越美好，或许在应该拼搏的年纪选择了“躺平”，稍有不

顺便怨天尤人，自暴自弃。殊不知在阅读的过程中，总

能找到自救的方法。高尔基的“三部曲”《童年》《在人

间》和《我的大学》中，主人公阿廖沙从小便受尽了各种

苦难，但他从未放弃对生活的追求和对知识的渴望。

他遇到了很多善良的人，有慈祥的外祖母，还有正直的

厨师斯穆雷伊，他们的一言一行深深影响着阿廖沙的

童年过往，在以后的岁月中，植根于心底的善良和坚忍

支持着阿廖沙不甘于苦难、勇往直前。

听过这样一句话：“你无法到达的地方，文字载你

过去；你无法经历的人生，书籍带你相遇。”翻开书本，

犹如眼前打开了一扇窗，轻轻地推开它，异彩纷呈的奇

妙世界映入眼帘，无数人的平凡与不平凡跃然心上。

杨绛先生曾说：“读书的意义大概就是用生活所感

去读书，用读书所得去生活。”

阅读，通常带给我们两种体验。

一种体验是通过阅读暂时“逃离生活”。人一旦拿

起书本，投入全部注意力去啃食文字时，外界的一切纷

扰和喧嚣便渐行渐远。好像打开书本，公交车不晃悠

了，火车上的嘈杂声不吵了，人声鼎沸的现实世界也变

得安静了。当全身心投入到书本中去时，我们便成为

了书中人的“旁观者”，如同身临其境般在“窥探”着他

人的人生。在这一过程中，我们俨然短时间地忽略了

现实生活中的苦闷、烦恼与躁动，在书本世界里得到了

一片难得的宁静。

另一种体验则是阅读帮助我们“回归生活”。从书

本中抽离出来，我们的大脑也许会经历一次酣畅淋漓的

人生思考，也许会收获一场思想认知的碰撞洗礼，也许

脑袋空空什么感悟也没有，但不管读书是否在当下给予

我们看得见的反馈，它都总是潜移默化地影响着我们的

生活，或早或晚。人与人的际遇不同，但所处的困境大

抵相似，我们在现实生活中所遇到的问题，前人早已在

书中给了我们答案。读书就是帮助我们重新面对生活，

对人生产生反思，以新的视角认识我们“自己”。

可以说，读书就是“读自己”。

归根结底，无论是哪种阅读体验，我们追求的不过

是从书本中获得人生的真谛，勘破命运的不确定，认清

真实的自己，看向更远处的光明。

“鱼离水则身枯，心离书则神索。”这句诗告诉我

们：离开了书籍和知识的滋养，人的精神会逐渐迷茫、

失去方向。一个不读书的人，他的世界是狭隘的，思想

是被禁锢的，他蜷缩在方寸之地，走不出眼下的困境，

也放不下过往的遗憾。而一个常读书的人，他总能跳

脱出当下的窘迫与混沌，归于宁静和淡泊，奔向内心的

桃花源。

我们读书，不仅是读他人的人生，更是透过这本书

来读自己。当你读的书够多，你就能看到世界的多样，

感受到生命的辽阔。就算前路茫茫，也能无所畏惧，勇

攀这个世界的高峰，遇见最想成为的自己。

携书而行携书而行
□□ 温宇晗温宇晗

马明高，孝义人，中
国作家协会会员，中国电
影家协会会员，中国文艺
评论家协会会员，中国电
影文学学会剧作理论专
委会副秘书长，山西省文
艺评论家协会副主席，吕
梁市作家协会副主席，吕
梁中华文化促进会副主
席，吕梁市民间文艺家协
会副主席。出版著作二
十多部，获全国优秀电视
剧奖、山西省“五个一”工
程奖、赵树理文学奖、人
民文学观音杯散文奖、山
西文艺评论奖和全国网
络评论优秀评论文章奖
等十余项奖项。

多少年过去了，我一直就有这种想法。以后还有

多少年，我是不知道的。但是，我从内心根深蒂固的这

种想法肯定是不会改变的。对于像我这样的人，不管

你电子产品如何方便快捷，但是已经不可改变我对纸

质图书的过度迷恋了。我喜欢纸质图书的那种稳妥、

安定与优雅。它那前后可以随意翻阅的方便，它那可

以随意在上面用笔划线做记号和折角折横的自如，对

我来说已经是足够了，足够了。更合心意的是，它在眼

前的牢固存在、随手翻阅和写作引用，都是极其适合读

书人的性情与心情的。因此，在我的心灵深处，很早就

有这样的想法：读书和吃饭睡觉一样，都是一种日常生

活中的最重要而常规的行为，都是涵养与滋润人生命

的重要组成部分。

所以，天天必须得读书，不管干什么，身边包里带

两三本书，心里就觉得安然心定。到外地出差，旅行包

带得最多的就是书。出差在外，最担心的就是怕自己

带的书不够看。带的书都看完了，闲聊无事，手里没有

个抓挖的了，人的心里非常难受，就相当于人没有吃的

东西一样难受。要命的是，我还看书十分的快。从上

高铁动车开始看一本厚厚的小说，到下高铁动车两三

个小时，书看完了。从上飞机开始看一本厚厚的理论

书，到下飞机两三个小时，看完了。我这人到外面出

差，不喜欢逛街逛商店，不喜欢在房间里看电视，如果

没有活动安排和什么事情，我最好的消遣就是坐在房

间里看书。一上午，一本书又看完了。有的人会说，你

看书那么快，是不是一目十行，胡皮潦草。不是。我这

人看完有好多习惯性动作，必须动笔，最喜欢用的是铅

笔，所以，我的书房和办公室里有好多已经削好的铅

笔，我的旅行包里经常有两三支铅笔和削笔刀，我喜欢

在宾馆开完会后收集别人不用了的铅笔。我看书时，

只有手里有了铅笔，心里才觉得踏实而舒服。我看书，

必须要用铅笔划线做记号，在书的眉尾空白地方写随

时产生的感想札记。我看书时，喜欢对重要的地方或

部分折角、折横。因为，我经常是看完这些书后，要写

读后感、书评或文学评论。这些折角、折横处和划线做

记号的地方，都是打动了我的心灵或非常重要的东

西。这些习惯性动作，对我后面的书评性写作以及今

后想起时的翻阅大有裨益。这些恰恰是电子图书之类

的产品无法给予的，也是它们无法给我的阅读幸福感

与满足感。因此，对我而言，隔几天就要到网上购书，

也成了日常生活中的习惯性动作。我买书从来不看品

相、精装不精装和字体的大小，只要内容不少，能看就

行。只要价格便宜，一切都好说。所以，我经常会在网

络书店上的购物车里储存好多平时从各种渠道看好的

书，然后坐等他们在各种节日期间半折销售。或者到

京东等网上几块钱买自己喜欢或需要的二手书。我甚

至每年订阅文学报刊都选在“双十一”期间，便宜又方

便，比到邮政局美气得很。

当然，一开始，家里人也有些反感、不适应。渐渐

地，时间长了，他们也就适应了。他一不抽烟二不喝

酒，就喜欢买几本书，就当他是抽烟喝酒了。他说的也

对，写书的人就得要看书，看书就必须要买书，就像每

天做饭吃饭的人，每天都要到早市或超市里购买蔬菜

和食品一样。这样，我“食书养命”的观点，家里的人自

然就都认同了。

我为什么要“食书养命”呢？好多年前写过的一个

较长的散文《我的半生文字生涯》中写道：1990年 7月 1
日，“在县委宣传部的办公室里，终于有了自己的一张

办公桌了。在办公桌的玻璃板下，压着这样一段话，是

英国作家罗素的《我为什么活着》：‘三种单纯而极其强

烈的感情支配着我的一生，那就是对于爱情的渴望，对

于知识的寻求，以及对于人类苦难痛彻肺腑的怜悯。

这些激情犹如狂风，把我在伸展到绝望边缘的深深的

苦海上东抛西掷，使我的生活没有定向。我追求爱情，

首先是因为它叫我销魂。爱情令人销魂的魅力使我常

常乐意为了几个小时这样的快乐而牺牲生活中的其他

一切。我追求爱情，又因为它减轻孤独感—那种一个

颤抖的灵魂望着世界边缘之外冰冷而无生命的无底深

渊时所感到的可怕的孤独。’‘我以同样的热情追求知

识。我想理解人类的心灵。我想了解星辰为何灿烂。’

‘爱情和知识只要存在，总是向上导往天堂。但是，怜

悯又总是把我带回人间。痛苦的呼喊在心中反响、回

荡。孩子们受饥荒煎熬，无辜者被压迫者折磨，孤弱无

助的老人在自己的儿子眼中变成可恶的累赘，以及世

界上触目皆是的孤独、贫困和痛苦—这些都是对人类

应该过的生活的嘲弄。我渴望能减少罪恶，可我做不

到，于是我也感到痛苦。’”

在三种“支配我生命”的“单纯而极其强烈”的感情

和东西中，对知识的追求，很快分化为三种强烈的欲

望：一是对文学可能性的追求，究竟小说、散文和文学

评论还能写成什么样子？它们还有哪些种可能性？二

是对人世间种种情感的探寻，这种激情澎湃的探寻，能

让我进一步理解，人的胸怀为什么比海洋还要宽阔；三

是对人类宇宙奥秘与人的生命奥秘的入迷，这种极其

强烈的入迷，使我对科学、宗教、生物以及神性、上帝等

等广袤的知识与秘密充满了激情和好奇。

我发现，要想实现或满足自己的这三种强烈的欲

望，最好的、最直接的、最方便的办法，就是读书。“书中

自有颜如玉，书中自有黄金屋”。读书会给你带来非常

强烈的惊异感、欢喜感、自由感、满足感和幸福感。正

如美国著名的文学批评家哈罗德·布鲁姆所说，阅读在

其深层意义上不是一种视觉经验，而是一种建立在内

在听觉和活力充沛的心灵之上的认知和审美的经验。

那么，这样复杂的认知与审美过程，所带给我们源源不

断的惊异感，大概就是今天还需要继续阅读文学作品

的重要理由。他说得非常对！可以获得极其强烈的惊

异感，这就是能够让我一直不停地读书、“食书养命”的

最重要的理由。

著名文学家索尔·贝娄说过一段非常实在的话：

“自然而然，书一向是买得多，读得慢。但是，只要那些

书摆在书架上，就像一群广阔生活的保证人站在我身

后。这就是书籍的感召和力量。”我很赞同他说的这段

话。在读书、购书、藏书和用书方面，我有着根深蒂固

的、不可更改的、极其强烈的占有欲。我不喜欢到图书

馆里借书阅读。我觉得图书馆是一个大而无当、非常

不适用的地方；我也不喜欢任何人到我这里向我借

书。因为，你借走的那一本，说不定就是哪一天我写作

正好要查找参阅的书。因为我家里的书，肯定是我好

些年已经读过不知哪天写作要参阅的书，肯定是我以

后写作要参考或者是为以后的写作做准备才买的书，

肯定是我喜欢这种书中所写的生活或人物，能够给我

带来无限乐趣的书。从知道这本书、到购买这本书，拿

到书时的随手翻阅，我就和这本书有了很深的感情，对

它有过七二八落的了解的。有些书，到手后，我就先不

准备好好读，翻一下，存放了。等我写作有关这方面的

内容时，再认认真真地好好读。这就叫做读书写作上

的“有余粮，心不慌”。所以，但凡是我买的书，都是对

我有用的书。不入我的眼的书，是不可能进了我的家

上了我的书架的。因此，我书架上的书，都是合我心

意、对我有用的书。它们比那些图书馆的书要对我非

常有用得多。

我在读书方面强烈的占有欲，还表现在对我即将

要用、要写作的内容上有着极强的占有欲。我在确定

好写作的内容或框架，准备写作的构思阶段，恨不得把

世界上所有这方面的书都买尽，都看遍。我与其他人

不一样。别的人是我要写这方面的东西，我决不翻别

人这方面的东西。我不是。我是想尽可能地把别人在

这方面的东西都看遍。我是想看别人在这方面已经说

了些什么，我还有什么要说的，我还能够再说些什么。

更有价值和意义的是还在于，在读别人的这些东西的

时候，我的脑海中会产生很多新的想法，或在他们的想

法中滋生或延伸出新的想法，或在他们的想法刺激或

撞击下，产生好多新的想法。我很喜欢并受用这种读

书产生的快乐。我认为，我这是和世界上最伟大的人

物的灵魂在进行隔着时空的交流与谈话。我还觉得，

世界上根本就不存在什么不能写或写不了的文体或内

容。只要给我书看，给我这方面的书看，就一切都好办

了。想起我上世纪 80年代在乡村里当民办教师，散文

写，小说写，报告文学写，教材分析写，文艺评论写，影

视剧本写，没有人教你，都是自己看书学会写的。只要

有书看，比给我什么都强。

话又说回来了。现在，书是又多又出的快。但是，

真正经得起读的书、耐得住读的书却不多了。好多书

是读一遍就再也不想读了，甚至有的书是在读完之后

就后悔了。真正想让人读了一遍还想再读二遍三遍的

书，真的很少。但是，这样的书肯定有。有的书，在我

写一些大部头书的时候，会在写之前反复地读，写作的

过程中经常读，放在床头一有时间就读。这些书肯定

就是“经常出版、反复阅读”的经典作品了。正如卡尔

维诺所说：“经典得是一部开放的作品，能够在时间的

长河中始终保持生命力，无数充满‘热情’的重读和解

读，不仅不会穷尽那部作品的可能，反而会使它在不同

的环境中迸发出新的活力，赋予人类或群体生活以‘新

的意义’。”读这样的书，真的是很受用，真的是很“养

命”，那才叫做真正的“食书养命”。

2024年7月9日写于新疆昆仑山下的和田策勒

读书就像站在巨人的肩膀上看世
界，在书中可以尽情领略作者的思想
智慧，从别人的经历中获得养分，在书
中遇见更好的自己。


