
多棱镜

春节期间，不少地方在街道两旁的树木或

灌木上缠上五彩缤纷的灯带，在树枝上挂上各

式各样的彩灯，为城市增添了浓浓的节日氛围。

时下，春节已经过去好几个月了，但有的

地方仍然没有把灯带拆除干净。这些没有拆

除干净的灯带长期缠绕在绿树上一定会对树

木正常生长造成影响，同时也会给一座城市带

来不好的形象。

针对“灯带缠树”问题，多地展开相应清理

整治。前不久，浙江湖州市人民检察院检察官

在调查中发现，当地有相当数量的景观树枝干

被景观灯固定抱箍勒入，仅 3 条道路上就发现

类似“问题树木”46棵，其中有的抱箍因树木生

长而崩解，有的则紧紧勒进树皮中。检察机关

公益诉讼办案组第一时间向有关部门制发行

政公益诉讼诉前检察建议，为绿树“松绑”。

节日期间，流光溢彩的城市会给市民带来

幸福感。但城市美观亮化也应符合可持续发

展的整体目标，灯光设计不宜过多过滥，应确

保安全，精心管护，及时回收。

在这里，笔者呼吁，相关职能部门应进一

步加大巡查整改力度，长效化整治乱拉乱挂，

同时加大宣传和劝导力度，增强大家爱绿护绿

意识，提升整治效果常态化保持。

城市的文明需要大家共同建设，整洁、文

明、安全、美观的绿化环境需要大家共同监督，

共同营造，共同维护。

为绿树为绿树““松绑松绑””
□ 肖继旺

本报讯 （记者 张娟娟） 近日，吕梁

市统计局以庆祝中国共产党 103岁华诞为

契机，精心策划了一场“低碳骑行 同心同

行”主题党日活动。此次活动巧妙地将党

建与环保、健康理念相融合，展现了新时

代党员干部的风采与担当。

随着一声激昂的号角，该局 20余名党

员干部身着颜色鲜亮的骑行服，如同离弦

之箭，迎着朝阳和微风，沿着吕梁大道疾驰

而出。他们你追我赶，风驰电掣间洋溢着

青春的活力与对自然的热爱，车轮飞转，带

起一阵阵清新的风，将城市的喧嚣与尘埃

远远抛在身后。

骑行队伍穿梭于新城繁华和吕梁大

医院的宁静，掠过群众艺术馆的静谧和吉

祥湖畔的清新，最终汇聚于如意湖双拥主

题公园的怀抱。整个骑行队伍环绕在湖

畔，与湖面上的倒影交相辉映，构成了一

幅美丽动人的生态画卷。8.2公里的征途，

45分钟的汗水与欢笑，不仅强健了党员干

部的体魄，更在彼此间搭建了坚固的友谊

桥梁，团队的凝聚力在这一刻得到了充分

的展现。

这场骑行活动，不仅是一场关于速度

与激情的较量，更是市统计局积极践行绿

色发展理念、倡导低碳生活方式的生动实

践。市统计局郭琦表示，“这样的活动既健

康又环保，非常有意义。全局党员干部以

车轮为笔，以道路为纸，尽情书写了对绿色、

低碳、环保的承诺与追求。我们希望通过

这样的活动，能够向社会公众传递绿色出

行、保护环境的强烈信号，让更多人加入到

绿色出行的行列中来。”

展望未来，该局将继续发挥党员干部的

先锋模范作用，以更加饱满的热情和更加务

实的作风，推动绿色发展理念深入人心。

市统计局

开展“低碳骑行 同心同行”
主 题 党 日 活 动

本报讯 （记者 高茜） 近年来，吕梁市离石区

委老干部局坚持开放融合共享理念，按照市区老

年大学一体化建设要求，聚焦满足老年群体日益

增长的精神文化需求，通过强化“共”的意识、创新

“统”的方法、优化“联”的机制，整合多方资源和力

量，积极探索老年大学建设向基层延伸，着力破解

老年大学“一座难求”的困境，努力办好家门口的

老年大学。

坚持阵地融合，构筑共享家园。按照城东、城

西、城南、城北的布局规划，结合老同志需求等实

际，整合利用现有的党群服务中心、新时代文明实

践站等场地资源，嵌入式打造了 4 个社区老年教

学活动点、1个社区港教学活动点，有效解决老年

大学场地不足的问题，吸引周边近千人次老年学

员学习活动。莲花池街道文创街区富昌园将老年

课堂由室内拓展至户外，开设了“户外课堂”，不断

创新“老有所学”的教学方式，扩展教学空间，探索

形成“没有围墙的教育”“没有边界的课堂”等暖心

教育模式，让辖区内老年人出家门就能进校门，满

足就近学习就近活动需求。

坚持市区融合，创新办学模式。在市老年大

学的精心指导下，成立专项工作领导小组，建立区

老干局抓统筹、乡镇（街道）抓保障、社区抓落实的

三级工作联动机制，形成市区联动齐抓共管的工

作格局。坚持从实际出发，因地制宜，校社联动，

及时研究和解决老年大学办学过程中遇到的困难

问题，以多种形式吸引各类优秀人才参与，为老年

人建设便捷贴心的老年学校，努力打造“一点一特

色一品牌”老干部学习活动阵地。昌茂社区积极

探索“双嵌入、双服务”的教育机制，将教学点嵌入

到社区党群服务阵地，送教学服务；将志愿服务点

嵌入到新时代文明实践阵地，送志愿服务，推动家

门口老年教育与基层治理互促共赢。

坚持党建融合，凝聚强大动力。坚持“政治立

校”的办学理念，把党建引领融入课堂教学、重大

活动、校园文化、学员群众之中，贯穿于教学活动

的全过程，积极推动老年教育由“娱乐型”向“赋能

型”转变，让老年大学教学活动点成为离退休干部

党建融入城市基层党建的有效载体。各个教学活

动点采取社区党委书记任主要负责人、社区离退

休党支部书记任常务负责人模式，实现了社区、支

部、教学活动点的有机融合与互联互通。始终把

思想政治建设摆在首位，依托社区离退休党支部，

设立党员先锋岗，通过课前十分钟“微党课”，专题

讲座等多种形式，教育引导学员深入学习新时代

党的创新理论，在思想上行动上与党中央保持高

度一致，使老同志成为党的路线方针政策的宣传

者、推动者。

坚持功能融合，展现“银龄”风采。根据老年人

的学习需求和兴趣爱好，开设丰富多彩的课程和活

动，既满足学员“知识”和“技能”的学习需求，又不

断增强对老年人的吸引力、影响力和凝聚力，让老

年人“来了不想走，越来越想来”，实现老有所乐。

离石区在开设声乐、瑜伽、舞蹈、书法、绘画等 11门

课程的基础上，各教学点还突出自身特色，增设剪

纸、丝网花等特色课程，传承地方特色，弘扬传统文

化。将老有所学与老有所为相结合，组织开展“银

发生辉·银龄行动”系列活动，鼓励学员走出课堂、

服务社会、奉献爱心，为基层治理和文明创建贡献

“银发力量”。依托学员骨干成立“乐龄”志愿服务

队，引导老年人树文明家风、传红色精神，积极参与

社区环境整治，力所能及参与社会服务，积极主动

发挥优势作用，展示新时代老年人精神风采。下一

步，该区将致力于深化家门口老年大学的建设与发

展，不断创新优化教学模式和服务方式，真正实现

老年大学从“建起来”到“用起来”再到“活起来”的

转变，努力办成老年人满意的老年教育，让老年人

更有获得感、幸福感。

离石区委老干部局

嵌入式打造家门口的老年大学
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本报讯（记者 王雅妮） 在“八一”建军节来

临之际，7月 23日—24日，吕梁市久久爱心公益

协会携手西藏自治区慈善总会深入西藏边防一

线，为当地部队官兵送上慰问品，表达节日问候。

两天时间，久久爱心公益协会一刻也没能

停歇，他们先后来到西藏自治区日喀则市定结

县某部和康马县某边检站进行慰问，为部队官

兵送去 1000 副防紫外线护目镜，表达我省爱心

人士对边防官兵们的崇高敬意和节日祝福。

据介绍，吕梁市久久爱心公益协会自成立

以来共开展公益活动 778次，资助困难学生 300
多名，困难学校 79 所，慰问孤寡老人 12000 余

人，捐赠物资达 800多万元，并先后多次参与援

藏援疆、抗震救灾等爱心公益活动。协会先后

荣获山西省“最佳志愿服务组织”、山西省两新

组织“先进基层党组织”、“双强六好”省级示范

党组织、山西省“优秀青年志愿服务集体”、国家

社会组织最高奖“全国先进社会组织”等荣誉。

爱在远方，情暖边防。该协会不仅开创了

山西社会公益组织“援藏援疆”的先河，更开创

了山西社会公益组织海外捐赠的先河。

跨越千里的大爱跨越千里的大爱

吕梁市久久爱心公益协会赴藏慰问驻地部队吕梁市久久爱心公益协会赴藏慰问驻地部队
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党纪学习教育

要想理解为什么透析患者容易发生高钾血

症，就要先了解一下我们的肾脏。

首先，肾脏是个排泄器官，具有排“毒”功

能。它就像清理城市污水的过滤器一样，人体

的血液每天多次流经肾脏，这个聪明的“过滤

器”就如同筛子筛粮食那样，粮食留下，而粮食

中的沙粒等被筛出，代谢废物就随着生成的尿

液排出体外。在这过程中，肾脏同时负责调节

人体钾、钠、氯等电解质稳定和酸碱平衡，保证

人体内环境时刻处于平衡状态。

透析患者肾功能衰竭，自身排钾能力严重

受损，全部依赖血液透析。然而每次透析治疗

能够清除的钾离子是固定的，所以，如果在日常

饮食中不注意高钾食物摄入的限制，就非常容

易导致高钾血症发生。

高钾血症是透析患者非常常见的一种电解

质紊乱，其判断标准是：血钾＞5.0mmol/L，如果血

钾超过正常水平又没有给与及时的干预，非常有

可能直接就致使心脏骤停了。所以，透析病友要

学习读懂自己的化验单，尤其是血钾那一栏。

日常生活中含钾量较高的食物，对这些食

物，我们要铭记于心，敬而远之：干果蜜饯类有

杏干、无花果、榛子、葡萄干等；豆类及其制品，

包括大豆、蚕豆、芸豆、绿豆、黑豆、赤小豆等；菌

类有银耳、口蘑、木耳等菌类，腌菜、酱菜等腌制

食品；海产品有紫菜、虾米等，蔬菜榜上有名的

包括扁豆、竹笋、马铃薯、菠菜、海带等高钾；酸

酸甜甜的水果包括，香蕉、榴莲、椰子、石榴、桔

子、红枣、山楂等。如果必须要吃这些食物，第

一需要预处理，比如多次流水冲洗，浸泡或者焯

水后食用；第二要做的就控制单次摄入量。每

天摄入控制在一个拳头的量，并且尽量不连续

每天食用。当然，除了上面列出来的这类食物，

我们在吃其他食物前，建议大家通过食物成分

表查阅一下钾离子含量，做到心中有数。

重点介绍两个大家容易踩雷的两个食物：马

铃薯和低钠盐。马铃薯是北方人比较喜欢和经常

食用的一种食物。它可以变身很多美食。但是我

们要牢记，不管怎么变，马铃薯都是高钾食物，每次

制作前都要充分清洗，焯水。在食用盐的选择上一

定要避免选用低钠盐，因为其中含钾量较高。

除了饮食，许多药物也可能增加高钾血症

风险，其中最常见的就是肾脏病患者常用的降

压药物。它们多以普利和沙坦命名，具体包括：

卡托普利、依那普利、贝那普利、赖诺普利，还有

氯沙坦、缬沙坦、厄贝沙坦、坎地沙坦等等，所

以，当您的血钾控制出现瓶颈，可以看看是不是

药物这个环节出现了问题。

发生高钾血症，在事后一定要回忆一下自

己近期的饮食状况，毫不保留地告知你的责任

护士或者医生，不要试图做隐瞒。因为可以肯

定的是，几乎所有高钾血症的发生都和患者近

期饮食密切相关。

日常生活中的低钾食物：首先，瓜类食物黄

瓜、冬瓜、方瓜、佛手瓜，还有香甜的西葫芦。冬

瓜排骨汤、西葫芦鸡蛋小笼包这样的搭配就营

养均衡，非常值得推荐。淡颜色蔬菜：如秋葵、

绿豆芽、圆白菜（绿）、白萝卜、西芹等。还有美

味的水果：西瓜、火龙果、梨、木瓜、山竹、蛇果

等，可尽量选择此类水果食用 。

讲完了日常饮食和药物对血钾的影响，我

们就要来建立血钾管理理念：透析日透析+非透

析日合理应用药物+长期饮食管理三管齐下有

效地控制高钾血症。

为了提高透析患者生活质量，让饮食能够

有滋有味，同时保护透析患者生命安全。在非

透析日，目前建议规律服用新型口服钾离子结

合剂环硅酸锆钠，它是目前非常有效地促进血

钾达标的有效举措。如环硅酸锆钠能够在全消

化道高选择性捕获钾离子，服用后 1小时就能够

起效，胃肠道不良反应少，一方面适用于紧急降

钾治疗，另一方面长期口服维持治疗也有利于

减少高钾血症复发及急诊住院。如果你在控制

血钾的过程中总是力不从心，建议与医生密切

沟通，遵医嘱规律口服降钾药物。

高钾血症发生时，我们究竟会有什么不适

症状？

首先，高钾血症症状在每位患者身上的表

现都不尽相同。其次轻度高钾血症可无明显症

状，只有当血钾浓度升高至较高水平时，才可能

出现以下症状：比如，莫名其妙的疲乏，四肢或

者口周像被电了一下的麻木感和无力感，肌肉

有些酸痛，照镜子会发现面色苍白，而且皮肤湿

冷。无明显诱因恶心，严重会呕吐，甚至腹痛。

烦躁不安、甚至会神志不清，呼吸困难。最严重

的是心脏不适，再不及时就医，非常可能出现心

脏骤停。当出现这些情况时，建议您就地而坐，

尽量减少活动，数一下自己的脉搏，如果比平常

脉率低，那么极有可能发生高钾血症。这时候，

家中如果备有环硅酸锆钠，可以先行口服。然

后拨打 120急救电话，去急诊进行进一步的化验

和治疗，切不可在家躺平。

（作者单位：吕梁市人民医院）

透析患者高钾血症咋预防？
□ 王艳梅

《中国共产党纪律处分条例》第五十条、

第五十一条、第五十二条对发表、传播有严重

政治问题的言论行为列出负面清单，目的是

严格规范党员言论，以严格的纪律处分规定

保障四项基本原则、改革开放决策、党中央大

政方针贯彻落实，维护党和国家形象，维护党

和国家领导人威信，维护英雄模范形象，坚决

反对歪曲党的历史、中华人民共和国历史、人

民军队历史的行为，维护党的团结和统一。

发表、传播有严重政治问题的言论行为主要

有以下几类：

1.公开发表反对或者违背四项基本原

则、党的改革开放决策的言论

党员、干部公开发表坚持资产阶级自由

化立场、反对四项基本原则，反对党的改革开

放决策的文章、演说、宣言、声明等的，实质上

是从根本上否定党的基本路线，破坏安定团

结的政治局面，背叛了党的事业，完全丧失了

党员条件，应当给予开除党籍处分。

党员、干部公开发表违背四项基本原则，

违背、歪曲党的改革开放决策的言论，与上述

的“反对”行为的性质和危害程度有所不同，

“违背”和“歪曲”是错误理解和认识，“反对”

是直接从根本上否定，对于此类行为，应视情

节轻重给予处分，严重的也要给予开除党籍

处分。

2.妄议党中央大政方针

这是违反政治纪律的突出表现，也违反

了 党 章 规 定 的 民 主 集 中 制 原 则 。“ 七 个 有

之”问题，其中之一就是“尾大不掉、妄议中

央”。在对违纪违法党员干部的处分通报

中，也不乏这样的表述，比如浙江省政协原

党组成员、副主席朱从玖“妄议党中央大政

方针和重大决定”，全国政协社会和法制委

员会原副主任傅政华“妄议党中央大政方

针”。执纪监督中发现，有的党员、干部“当

面不说、背后乱说”“会上不说、会后乱说”

“台上不说、台下乱说”，这些对党中央大政

方针说三道四的行为不仅扰乱了党员、干

部的思想，还破坏了党的团结统一，妨碍党

中央大政方针的贯彻落实，必须依规依纪

严肃处理。

3.公开发表丑化党和国家形象等言论

旗帜鲜明反对历史虚无主义等错误思潮

和观点，自觉与丑化党和国家形象、诋毁党和

国家领导人、抹黑英雄模范、歪曲党的历史等

言行作斗争，这是每一名党员必须遵循的党

性原则、必须履行的政治责任。执纪监督中

发现，有的党员、干部歪曲党史、新中国史等，

企图否定党的历史发展的主题主线、主流本

质；有的打着各种旗号恶意影射党的领导，丑

化抹黑党和国家领导人、英雄模范；有的以污

名化言论，否定党和人民军队的功绩。这些

言论政治危害性很大，必须严肃处理。

4.制作、贩卖、传播，私自携带、寄递，私

自阅看、浏览、收听有严重政治问题的资料

制作、贩卖、传播有严重政治问题的报

刊、书籍、音像制品、电子读物，以及网络文

本、图片、音频、视频资料等，无论是否有牟利

目的，都属于违纪行为。

私自携带、寄递有严重政治问题的报刊、

书籍、音像制品、电子读物等入出境，情节较

重的给予相应处分。这里的“私自携带”，既

包括隐秘实施的，也包括明目张胆实施的；既

包括本人随身携带或者托运，也包括唆使他

人或者组织多人携带。

私自阅看、浏览、收听有严重政治问题的

报刊、书籍、音像制品、电子读物，以及网络文

本、图片、音频、视频资料等，情节严重的给予

相应处分。此条款为本次修订新增内容。

此外，《条例》还规定，党员、干部对上述

前三类行为提供方便条件的，本身也是违反

政治纪律，也要给予相应处分。

来源：中央纪委国家监委网站

对发表、传播有严重
政治问题言论的处分
规定有哪些？


