
多棱镜

小
小
地
摊
见
温
暖

小
小
地
摊
见
温
暖

□
李

峰

政教专刊
2024年8月1日 星期四

3政治安全是国家安全的根本政治安全是国家安全的根本
政教专刊部主办 组版：李牧 责编：冯海砚 校对：白颖凯 电子信箱：llrbzhjb@163.com

2021年冬日的一天中午，途经岚县蛤蟆神

水库时，我偶然间看到 10 多只通身洁白如雪、

双腿修长的天鹅在湖面上时而振翅高飞，时而

浮游水中、肆意嬉戏、惬意觅食。这给朔风凌

冽、草木凋谢的北方冬日平添了几许勃勃生机

和神秘灵动的色彩。

此次“怦然心动”的惊艳遇见，激发了我对

蛤蟆神村这个神奇村落前世今生的探究热情。

蛤蟆神村位于岚县西北方，距离县城约 20
公里，前临 209国道，背靠石山。山中有一块蛤

蟆形巨石，高约二丈，长约四丈，悬空而出伸向

河床，大有吞吐万物、睥睨众生的气势，相传为

蛤蟆神的化身，该村因此得名。

从蛤蟆神村村民口口相传的故事中可知，

很久以前，岚县西南门户耸立有一座无名石

山。话说此山之巅，有一只得道千年的蛤蟆

精。每逢农历初一、十五，为收天地灵气，此怪

总要幻化人形，吸食人畜精血，渐使此地路断

人稀。某日午时，云游四方的岚县圣窑山掌教

祁真人从此路过。忽然，狂风四起，暴雨骤至，

天昏地暗，日月无光。见此异象，见多识广的

祁真人不由捏把冷汗，心中甚是忐忑。进退维

谷之际，一皓首银须老者忽然现身此间，竭力

邀请真人到自己府上做客。祁真人无奈，只能

随之前行。行不疾步，突现一神仙洞府，内中

金碧辉煌，摆设精致，侍者蹦跳穿梭，憨态可

掬，态度谦恭，相揖让茶，延之上座。老者举杯

致敬，祁真人回礼相敬。觥筹交错之际，白发

老者化作一阵黑风不见，满洞人等如闻号令，

纷纷摘下脸上画皮，化为满目赤红疙瘩暴起的

蛤蟆形象，其大者如簸箩如蒸笼，其小者如碗

口如拳头，个个奔腾跳跃，伸出血红的巨舌，乱

哄哄地吼叫着，扑向手足无措的祁真人。祁真

人见势不妙，惊骇急走，速念真言，步罡踏斗，

甩动拂尘，祭起五雷。只听得数声霹雳，祁真

人被炸回到了灰头土脸的现实世界，眼见洞外

天晴日丽，蛤蟆洞府已然化作一片瓦砾。

再回首，适才凶猛踊跃之蛤蟆皆变成状似

蛤蟆的巨石，大大大小，甚是壮观。漫山遍野的

巨石中，惟见一块蛤蟆形巨石，高约二丈，长约

四丈，悬空而出伸向河床，形成上下合状的两大

板块，似一张正在吞食的蛤蟆嘴巴，唯独缺了下

半颌巴，估计是被五雷正法所炸的蛤蟆神真身。

民间另有传说，此地曾经有一烽火台，曾

经为尔朱氏旗下“墩候”（敦厚谐音）所在。某

年，此地百姓因蛤蟆怪为祸人间，遂点燃烽火

求救，戍守南秀容的尔朱兆快马加鞭前来镇

压。一人一怪在“墩候”台下大战三百回合，眼

看太阳落山，尔朱兆奋起神威，手中宝剑猛地

砍向蛤蟆怪。慌乱之中，蛤蟆怪丢下鲜血淋漓

的下半颌巴，化作一股黑风忍痛卷向赤 岭

（赤坚岭）逃窜。至此，蛤蟆怪落，灾祸平息，道

路畅通，渐有小民移居此间，终聚村落，遂取名

为蛤蟆神。

随着时光流逝，曾经兴风作浪、危害四方

的蛤蟆精逐渐变成了人们心目中庇佑众生、保

护一方平安的蛤蟆神。因此，岚县人对蛤蟆情

有独钟，视作吉祥之物。过去出嫁女儿，母亲

要给女儿送绣着蛤蟆形状的一个大红肚兜，意

思是送给女儿开路神，用岚县话说：“蛤蟆变娃

娃，一变一厚塌（多子多孙的意思）”。岚县众

多的剪纸手工艺品，如《双鸟戏蟾》《刘海戏金

蟾》《鸡戏蟾蜍》《金蟾吐子》《蛤蟆含蛋》等，都

把蟾蜍当作女性的象征，赋予其多多诞子的深

意。岚县人还把肉香醇厚的地方美食夹肉烧

饼叫做“蛤蟆含蛋”。

据科学家考证，蛤蟆神村背后所靠大山均

为大于 18亿年的古老岩体，是吕梁山群赤坚岭

变质杂岩出脉之处，黑云母花岗岩储量丰富。

大山上裸露的花岗岩，恰如蛤蟆张口之状，灰

绿色的石面上布满密集的黑斑点，且色褐有白

斑，酷似蛤蟆之肤色。所以，民间也把这类花

岗岩称之为蛤蟆石。

此处蛤蟆石质地坚硬，一向为制作磨盘、垒

砌房基之良材。1981年，蛤蟆神村被辟为全县

石料供应地，蛤蟆石成为生产花岗岩、大理石板

材最佳原材料。那年月，人们靠山吃山，凿岩爆

破，开山取石，车水马龙，一度甚是红火热闹。

上个世纪六七十年代，国家大兴农田水利

基本建设，蛤蟆神水库应运而生。现在蛤蟆神

水库库容 624万立方米，正常水位 21.5米，设计

灌溉面积 3 万亩，养殖面积 300 亩，为王狮、敦

厚、普明等一带村民开辟了致富的新路径。

近年来，蛤蟆神村通过退耕还林和发展沙

棘产业，成为岚县绿水青山就是金山银山的全

省乡村振兴示范点和美丽乡村旅游典范。在

全域旅游大发展中，大力发展沙棘产业，紧紧

抓住全国减贫基地建设和乡村振兴战略，充分

依托生态建设成果大力发展文旅产业，按照

“一个主题，四大板块”思路谋划发展。一个主

题就是“回归自然、体验生活”。四大板块就是

以蛤蟆神美丽乡村建设为中心，建设农村污水

处理系统、主街道沿线房屋统一规划改造，打

造民宿、农家乐于一体的住农居、品农食的乡

村体验区；第二个板块，以蛤蟆神水库为资源

建设水库垂钓中心、野炊休闲基地、登山步道；

第三个板块以沙棘育苗基地为基础建设生态

蔬菜、水果采摘园；第四个板块以沙棘基地绿

色生态为基础建设彩虹公路、观景台，形成攀

爬水库山、畅游彩虹路、观赏生态美的自然观

赏区。

得益于生态环境的改善，白鹭、天鹅、野鸭

等数十种候鸟陆续抵达蛤蟆神水库越冬，因而

出现了文章开头描述的“惊鸿一瞥”。

去年夏日的一天，我偷闲造访蛤蟆神村，

信步来到水库坝顶，万千气象尽收眼底：远处

青山叠翠，绿野蔓延；坝下湖水清澈碧绿，湖面

波光粼粼，蕴含蓝天白云丽日，倒映青山绿树

碧草，恰似一面探知前尘往事的大宝镜；水中

鱼儿摇头摆尾，自由游弋；岸边 10 多位垂钓者

手执钓竿，悠然惬意，尽享静谧时光；3 位远道

而来的画师，架起画板，或坐或立，神情专注，

妙笔丹青写神韵。其中一位年长画师见我走

到他身边，与我分享新发现的喜悦：“这里既有

山清水秀的田园风光，又有和谐共生的生态底

蕴，能够激发创作灵感，是一处风水宝地。”

去年金秋时节的一天下午，受朋友邀约，

我又一次饱览蛤蟆神的一川秋色：水库碧波荡

漾，杨柳成排；公路两旁菊花飘香，火红的牡丹

花竞相争艳；露营烧烤基地烟火璀璨，人声喧

哗，烤肉香气扑鼻而来。凉亭里几位俊男靓

女，手执话筒，尽情引吭高歌：“晚风轻拂澎湖

湾，白浪逐沙滩，没有椰林缀夕阳，只有一片海

蓝蓝……”此歌此景带给我无尽的遐思和情

愫，有诗意和惆怅，有淡然和释怀，更多的是美

好和期待……

我和朋友沿着村内的彩虹大道登高。红

黄绿三色路面引人注目，恰似环绕如黛青山的

彩练。来到山顶，映入眼帘的是通身澄澈、洁

净如洗的星空屋，屋内有静坐对弈的，有品茗

饮茶的，有俯瞰斑斓秋色的……青翠的云杉掩

映下，是层层叠叠、流金泄玉的沙棘基地。看

着沙棘金黄的果实，口中竟然泛出许多津液，

儿时翻山越岭采摘沙棘的情景又浮现在脑海，

沙棘酸中带甜的独有味道又从味蕾记忆中唤

醒。这时王狮乡“别样红”造林负责人郭茂林

拿着用盘盛着的一簇沙棘让游人品尝，我迫不

及待地摘一颗放到嘴里，品味着沙棘独有的酸

甜，突然想起了网上一首《沙棘赋》的诗：“已有

朱红艳满枝，何谈霜重恨春迟。谷深尽可寒风

硬，梁赤堪由烈日直。无边琼花添美景，拼将

珠玉兑秋实。荆棘本是人生路，涩苦甜酸吾自

知。”这次蛤蟆神之行，领略的不仅是别样景

致，更多的还有一些人生感悟。

遇见蛤蟆神
□ 索建光
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由吕梁市新闻工作者协会主办，面向全

市新闻工作者开展的第十一届“好记者讲好

故事”比赛结果揭晓。此次比赛活动 6 月份

在全市拉开帷幕，先期在各新闻单位展开初

赛选拔。7月 26日，来自各新闻单位的 16名

新闻工作者参加全市的决赛。决赛分个人奖

和集体奖，共评选出个人一等奖 2人、二等奖

3人、三等奖 5人、优秀奖若干人；集体一等奖

2 个、二等奖 2 个、三等奖 4 个、优秀奖若干

个。康桂芳、董欣同志荣获个人一等奖，吕梁

日报社、吕梁广播电视台荣膺集体一等奖。

“好记者讲好故事”比赛活动已成为我市

新闻战线深入学习贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想、开展马克思主义新闻观教

育的鲜活载体。希望获奖个人和单位珍惜荣

誉、再接再厉，顽强拼搏、再创佳绩。全市各

新闻单位要主动对标先进、学习先进、宣传先

进，用身边人的鲜活故事激励感染更多的身

边人，让更多的新闻工作者脱颖而出、奋发向

上，成为新闻行业的标杆。

吕梁市新闻工作者协会
2024年7月29日

吕梁市第十一届“好记者

讲好故事”活动评选结果

一、获奖个人
一等奖（2人）

康桂芳 吕梁日报社记者部记者

董 欣 吕梁广播电视台记者、主持人

二等奖（3人）

裴文慧 交城县融媒体中心记者

李丽媛 孝义市融媒体中心责任编辑

刘沛林 吕梁日报社要闻部编辑

三等奖（5人）

陈沛静 吕梁广播电视台记者

李 娜 柳林县融媒体中心播音员、主

持人

刘 楠 石楼县融媒体中心主持人

薛佳妮 岚县融媒体中心记者

张江娜 离石区融媒体中心出镜记者

优秀奖（6人）

马 焱 文水县融媒体中心记者

张 可 汾阳市融媒体中心播音员

宋东东 临县融媒体中心记者

李先先 方山县融媒体中心记者

苏 苗 中阳县融媒体中心记者

李 渊 交口县融媒体中心记者

二、获奖集体
一等奖（2个）

吕梁日报社

吕梁广播电视台

二等奖（2个）

交城县融媒体中心

孝义市融媒体中心

三等奖（4个）

柳林县融媒体中心

石楼县融媒体中心

岚县融媒体中心

离石区融媒体中心

优秀奖（6个）

文水县融媒体中心

汾阳市融媒体中心

临县融媒体中心

方山县融媒体中心

中阳县融媒体中心

交口县融媒体中心

吕梁市第十一届“好记者讲
好故事”活动评选结果公告

本报讯 （记者 罗丽 通讯员 张淑） 发挥组

织优势，凝聚巾帼合力。近日，交城县妇联联合

县教体局、民政局和县委社会工作部举行“爱心

妈妈”关爱留守儿童结对仪式，来自全县各条战

线的 55名“爱心妈妈”代表、23名留守儿童、困境

儿童以及部分社会爱心人士参加活动。

活动中，交城县委社会工作部相关负责人为

“爱心妈妈”志愿服务队授旗，各位“爱心妈妈”和

留守儿童共同签订了爱心结对卡。据了解，此次

活动结对方式有“一对一”“一对多”“多对一”等

多种选择，“爱心妈妈”与留守儿童、困境儿童在

双方自愿基础上结对，为孩子提供生活帮扶、安

全教育、心理疏导、素养提升和家教指导等方面

的关爱服务。

活动现场，交城县关爱未成年人志愿者协会

为帮扶儿童们赠送了书包。他们希望，全体“爱

心妈妈”能够发扬无私奉献的精神，用爱心和真

情呵护每一个有需要的孩子，陪伴他们健康快

乐成长；各级妇联组织要充分发挥桥梁纽带作

用，以建组织、扩队伍、强服务为重点，指导“爱

心妈妈”开展关爱服务，真正把结对结到实处、

帮扶帮到点上；社会组织、爱心人士要加强沟

通，协同联动，不断探索更加有效的关爱方式和

服务模式，让更多的留守困境儿童得到帮助，让

更多的家庭感受到社会的温暖；受到爱心帮助

的孩子也要心怀感恩，好好学习，以优异的成绩

回报社会。

“‘爱心妈妈’是一份责任，这份责任必须有

爱才能履行，必须用真爱去担当。我们要用润物

细无声的方式在孩子们记忆的长河里留下最美

好、最闪光的回忆，做好表率，始终保持一颗向上

向善的心，付出更多时间和精力，多陪伴、多倾听

孩子，让他们在充满爱的环境下茁壮成长，成为

国家的栋梁之才。”爱心妈妈马利敏说。

本报讯 （记者 刘丽霞） 近日，离石区城

北街道办尉汾路社区开展居民健康义诊志愿

服务活动，把医疗服务送到基层群众家门口。

“大叔，你血压有点高，要注意饮食和休

息。”“阿姨，多锻炼身体……”义诊现场，医务

人员依据检查结果并结合夏季时令特点提醒

居民通过体育锻炼、营养均衡来提高免疫力，

引导群众树立“有病早治，无病要防”的科学健

康理念。义诊期间，社区网格员秦瑞霞用通俗

易懂的语言为前来咨询的居民讲解了养老方面

的常见诈骗套路，增强居民防诈“免疫力”。“尉

汾路社区将常态化组织义诊活动，为辖区居民

提供多样化、细致化的贴心服务，有力有效打造

‘老有所养、壮有所用、幼有所长’新局面，提升

基层群众健康态势。”该区相关负责人表示。

离石区尉汾路社区离石区尉汾路社区

义诊进社区义诊进社区 服务零距离服务零距离

“阿姨，你笑起来真好看，我特别喜欢你，

下次你来的时候我给您再背首古诗！”这是离

石区信义镇阳石村的小欣（化名）与“爱心妈

妈”依依惜别时的话语。今年以来，全国妇

联、省妇联相继发起“爱心妈妈”结对关爱行

动，我市“爱心妈妈”纷纷走进辖区留守困境

儿童家庭，走到孩子身边，开展各类留守困境

儿童关爱服务活动。

李翠英是吕梁市久久爱心公益协会妇联主

席，也是我市“爱心妈妈”中的一员。平时非常

热心公益事业的李翠英，在前段时间看到吕梁

市妇联发布的“爱心妈妈”招募令后，第一时间

带领身边的女性加入“爱心妈妈”队伍，积极做

好节日慰问、心理关爱、生活帮扶等活动，用爱

心善举助力留守困境儿童健康成长。炎炎夏

日，李翠英与“爱心妈妈”们带着浓浓爱意走进

小欣姐弟家中，为孩子们送去书籍、衣服等用

品，并为孩子换新衣服、扎辫子，孩子们用最纯

真的笑脸表达着对妈妈们的感恩之心；在离石

区信义镇小神头村，“爱心妈妈”为困境儿童送

上玩具、书籍等礼物，给孩子讲《大头儿子小头

爸爸》绘本故事和暑期安全系列知识，并与孩子

家人亲密交谈，询问孩子近期的学习和生活情

况。

“当时我们想走近和她交谈，才发现这个

孩子与普通人不同。”经过“爱心妈妈”半个多

小时的交流沟通，孩子脸上露出了久违的笑

容，也感觉到了“有妈的孩子像块宝”，体会到

了母爱的温情和暖情。

“关爱留守困境儿童，要从细微之处着

手，温暖孩子的心灵，帮助身心健康发展，让

每个留守困境儿童感受爱和关怀就在身边！”

“爱心妈妈”们纷纷表示，将以自己的微薄之

力，让爱的力量传递下去，汇聚成社会的一道

靓丽风景。

据介绍，今年以来，市妇联积极响应全国

妇联、省妇联发起的“爱心妈妈”结对关爱行

动，先后招募 2800余名吕梁“爱心妈妈”，共结

对留守儿童、散居孤儿、事实无人抚养儿童

1505名，全力守护留守困境儿童健康成长。

“有妈的孩子像块宝”
□ 本报记者 冯海砚 通讯员 王凯丽

坚持许多年了，我喜

欢在清晨里逛早市。在一

天中，空气最清新的时候，

一个人，来到路边的那些

地摊上，看看那些刚刚从

架上摘下来的西红柿、黄

瓜、茄子、豆角，地上的南

瓜、冬瓜，还有刚掰下的玉

米棒子，以及马苋菜、蒲公

英、灰条等野菜。既养眼，

又 神 清 气 爽 。 只 有 在 这

里，能听到最原始、最纯真

的吆喝声。有时候，还能

听到，有的摊主，对着个空

水杯唱歌。当然，也能看

到一个男摊主和隔壁一个

女摊主拉家常，就像是地

摊上的对山歌。这是在大

超市和大商场里永远看不

见 听 不 到 的 。 我 常 常 在

想，这可能是中国农耕文

明，在农副产品销售中，保

留下来的最原始、最乡土

的精彩呈现。就是这种质

朴和朴素，在勾着我逛早市的魂。

我喜欢吃新鲜的辣椒，地摊上，都是按

堆卖，一般不称斤，往往是我两元买上一堆

后，摊主还要再从自家的筐里，再抓出三两

个给我添上，嘴里还念念有词：自家种的，添

几个。我不愿意买超市里那种黑紫色，长的

清一色大小的茄子，中看却难吃。在早市

上，我遇见那种青绿皮，或灰紫皮茄子，总会

眼前一亮。那才是真正的农家自家地里栽

种的。此时，我就会蹲下来，轻轻地挑三两

个。茄子比那种黑紫色的稍微贵一点，但吃

起来，口感要好得多。摊主说：“这是我家院

子里种的，吃不了，就拿出来卖一些。”时间

久了，我买了好几次，摊主也就认得我了。

有一天，天刚要黑，我散步时，又遇到这种茄

子，便又买了三个。装袋时，摊主顺手塞进

袋子里五个小青瓜，笑着对我说：“自家种

的，天也黑了，送你啦。”地摊上，农民们卖的

东西五花八门，什么都有，也都很新鲜。有

一次，我买了不少的辣椒、西红柿、豆角、黄

瓜等，用了好几个小塑料袋。遇到一个卖西

瓜的时，我又把这些买好的东西放下，买了

半颗西瓜，临走时，摊主见我提了好多蔬菜，

便取出一个大塑料袋，说：“把这些菜都装在

一起吧，好提。”这让我想起，在超市一个塑

料袋还得三角钱。没有人会操心你提得方

便不方便。

就是这些小小的地摊，一次一次地温暖

着我。让我留恋、让我不舍。

全市“爱心妈妈”积极做好节日慰问、心理关爱、

生活帮扶等活动，让留守困境儿童深感——

交城县55名“爱心妈妈”
与23名留守困境儿童结对


