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信息化与经济、社会的深度融合

为群众带来便捷的同时，也衍生出一

系列棘手的问题。其中，以非法收集、

买卖公民个人信息进行电信网络诈骗

的现象日益猖獗，严重威胁着社会的

安定与人民群众的财产安全。近年

来，离石区人民检察院巧打“组合牌”，

致力于从源头上治理、系统治理以及

综合整治电信网络诈骗，为守护社会

公平正义和保障人民群众的合法权益

构筑起坚实的堡垒。

打好“精准牌”

检察公益诉讼作为履行法律监督

职责的有效形式，既是督促之诉，也是

公益之诉。在这一领域，离石区人民

检察院表现出色，工作成效显著。

在办理郝某某侵犯个人信息这一

刑事案件中，离石区人民检察院果断采

取刑事附带民事公益诉讼的手段，向郝

某某提出公益性赔偿金的诉讼请求。

这一举措不仅让违法者付出了应有的

代价，更向社会传递出检察院严厉惩治

侵犯公民个人信息行为的坚定决心。

“办理一案，治理一片，教育一方”

是一个有机的整体，它们相互关联、相

互促进。“办理一案”，是法治的起点。

每一个具体的案件得到依法、准确、及

时处理，这不仅是对当事人合法权益

的保障，更是对法律尊严的维护。“治

理一片”，是法治效果的延伸和拓展。

一个案件的背后，往往反映出某一领

域、某一行业或某一地区存在的普遍

性问题通过对个案的深入分析，找出

问题的根源和规律，从而制定出有针

对性的治理措施，实现从点到面的治

理效果。“教育一方”，则是法治的最终

目标。通过办理案件和治理措施的实

施，向社会公众传递法治的价值和理

念 ，提 高 公 民 的 法 治 意 识 和 法 律 素

养。每一个公开案件的审理，都是一

堂生动的法治教育课。让公众在关注

案件的过程中，了解法律的规定，感受

法律的公正，从而自觉遵守法律，形成

良好的法治氛围。

同时，特别注重加强法治宣传教

育，通过以案释法，普及法律知识，让

法治观念深入人心，成为群众的行为

准则和价值追求。

打出“先手牌”

电信网络诈骗犯罪需要标本兼治，

既要着眼于解决当前的问题，又要从根

本上预防未来的风险。为此,离石区人

民检察院打出“先手牌”，以公益诉讼提

供保障，进一步强化系统治理。

该院以行政公益诉讼为有力武器

督促市场监管部门健全市场信用体系

确保企业主体责任得以落实。对于行

业“内鬼”泄露公民个人信息的行为予

以严厉打击，督促电信业务经营者、金

融机构、物流行业等从业人员提升职

业道德。同时，督促行业加强员工常

态化管理和培训，并完善内部信息保

护制度，提升自律性。

与此同时，离石区人民检察院还积

极督促相关部门增强对用户信息的加

密和保护力度，从源头上降低信息泄露

的风险，实现了从“抓末端、治已病”到

“抓前端、治未病”的转变，以“我管”促

“都管”，形成了系统治理的良好局面。

巧打“智囊牌”

电信网络诈骗作为一种新型犯罪

行为，作案手段数字化、智能化给检察

办案带来诸多挑战。为攻克这一难

题,离石区人民检察院充分利用互联

网专家咨询库，就专业问题咨询多达

10余次，借助“外脑”攻克难关。同时，

依托最高检“益心为公”志愿者检察云

平台，建立起线索收集、跟进监督的全

链条科学评价机制。

该院始终保持对侵犯个人信息安

全行为的严打高压态势，大力推进诉

源治理，凭借公益诉讼的强大力量打

好“组合牌”。通过精准打击犯罪、强

化系统治理、借助智慧力量以及推进

全民参与，为防范电信网络诈骗提供

了坚不可摧的司法保障。

离石区人民检察院将一如既往地

秉持公正司法、为民服务的崇高理念，

不断探索创新工作方法，进一步提升

检察公益诉讼的工作效能，以更加坚

定的步伐，为构建清朗的网络空间贡

献检察力量。
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“吕梁民歌犹如一颗颗散落的

珠玉，拂去尘土落入玉盘，承载的是

一代代民歌人孜孜不倦的信念，怀

揣的是他们执着民歌传承的梦想。”

这是《吕梁歌谣》作者刘桂连的梦

想，更是千千万万民歌爱好者的梦

想。

《吕梁歌谣》是刘桂连经过 30多

年挖掘、整理而编写的一本系统介绍

吕梁民歌作品的文化类书籍，涵盖了

100多首吕梁民歌。刘桂连在吕梁乃

至山西省民歌界早已名声在外，她是

山西省非物质文化遗产吕梁民歌代

表性传承人、山西省民歌学会副会

长、吕梁民歌学会会长，一生致力于

吕梁民歌的推广与普及。从早年的

风华正茂到现在初生华发，见证了她

为了让吕梁民歌不断走向远方而不

辞辛劳走遍了吕梁的山山水水、沟沟

坎坎，寻访民间留存的民歌遗作，用

半生光景在守正创新中传唱保护吕

梁民歌的艰辛历程。

刘桂连回忆，为了让吕梁民歌

这一群众性的精神财富能够更好地

服务群众，不断传承下来并走得更

远，她把挖掘、保护、传承吕梁民歌

当做自己毕生的目标。2009 年，由

刘桂连担任制片人的《风韵吕梁》栏

目在吕梁广播电视台开播。作为吕

梁首档讲述本土民俗文化的电视栏

目，为吕梁民歌的发展提供了肥沃

的土壤。工作间隙，她就让丈夫开

着自家的车，车上备好干粮、铁锹等

进乡村采访的必要工具，自己带着

一个挎包，一个笔记本，一支录音

笔，一部手机，走进乡野田间。村头

巷尾，带着牛奶等礼物走访会唱民

歌的民间老人。她用这些简单的装

备，积累了大量丰富的民歌素材。

2012 年 12 月，刘桂连应邀参加第七

届中国北京国际文化创意产业博览

会，并进行了专场演出，第一次把吕

梁民歌带上国际舞台。各大媒体争

相报道她的演出，刘桂连有了“吕梁

山上的百灵鸟”的称号。

现在，退休后的刘桂连，带着一

些爱好演唱民歌的妇女，每天早上 7
点前聚集在离石莲花池公园后面的城

墙走廊上排练。她把传统的民歌调稍

作创新改造，演唱红色吕梁和现代化

发展的新内容，丰富群众文化生活。

刘桂连：让吕梁民歌走得更远
□ 实习记者 王卫斌

随着生活方式的改变和社会生活压

力的增大，肾脏高血压成为危害健康的

重要问题，它不仅关系到个体的生活质

量，还与心血管疾病、肾功能衰竭等多种

问题密切相关，因此关注肾脏高血压的

预防与治疗显得尤为重要。身体会发出

哪些信号来警示我们已患上肾脏高血压

疾病呢？我们该如何预防呢？

一、什么是肾脏高血压？

肾脏高血压是指由于肾脏疾病引起

的高血压。这种高血压不同于原发性高

血压，其根源在于肾脏本身的疾病，比如

糖尿病肾病、肾小管性酸中毒等，其表现

隐匿，患者在早期无明显肾脏问题及症

状。持续的肾脏高血压会导致器官损

伤、心脏疾病的风险显著增加，从而损害

患者的整体健康。

二、引发肾脏高血压的因素有哪些？

1.疾病因素：如肾小球肾炎、肾盂肾炎、

肾结石、肾肿瘤、糖尿病肾病、动脉狭窄、动

脉粥样硬化、心衰神经调节失衡、肾上腺肿

瘤（原发性醛固酮增多症）、先天性主动脉

缩窄、睡眠呼吸暂停低通气综合征等。

2.药物因素：如地塞米松、泼尼松、

阿司匹林、布洛芬、利培酮、奥氮平、顺

铂、卡铂、中草药甘草制剂等。这些药物

均对肾脏有影响，也可能导致血压升高，

服药时一定要谨慎!
三、肾脏疾病的早期信号有哪些呢？

肾脏高血压在早期可能没有明显的

症状，但随着病情的进展，可能会出现以

下一些迹象：

尿液变化：如泡沫尿、血尿或尿液颜

色变深。

水肿：特别是眼部、面部或脚部的水肿。

高 血 压 ：肾 脏 疾 病 常 导 致 血 压 升

高。

疲劳和贫血：头痛、头晕、心悸、疲劳，

肾脏功能下降还可能影响红细胞的生成。

还可能出现低蛋白血症、贫血等症状。

如果出现这些症状，应及时就医。

四、日常生活中该如何预防？

1.定期监测血压

很多人可能认为，既然没有明显症

状，就无需关心自身的血压情况。恰恰

相反，专家建议每个人都应定期监测自

身血压水平，以提前识别潜在问题。

正确的测量方法:在测量血压前，确

保处于安静状态，避免饮用刺激性饮料

如咖啡和浓茶，如果运动了，需要休息

15 分钟后再测量；测量时，应坐在椅子

上，双腿放平，不跷二郎腿。血压袖带的

下缘应放置在肘窝上约 2-3cm 处，松紧

适度，以能塞下一个手指头为宜；测量

时，血压计应与心脏位于同一水平线上，

以确保测量的准确性；测量频率和记录:
对于血压稳定的人群，建议每周测量 1-
2次血压；每次测量血压至少两次，间隔

1-2 分钟，取平均值。如果两次测量的

差值超过 5mmHg，建议再测一次，以三

次血压的平均值为准；记录每次测量的

血压值，以便跟踪血压的变化情况。

2.保持健康的饮食，减轻肾脏负担

（1）低盐饮食：尽量减少钠盐的摄

入，推荐每天摄入的钠不超过 6克。

（2）均衡饮食：增加水果、蔬菜、全谷

物和瘦肉的摄入，以提供足够的营养。

（3）健康脂肪：选择植物油（如橄榄

油、菜籽油）而非动物脂肪，避免反式脂肪。

（4）适量蛋白质：不要过量摄入高蛋

白食物，适量摄入可通过豆类、鱼类和瘦

肉等来源。

（5）保持水分：每天保持足够的水分

摄入，建议饮用温开水 2500 毫升左右，

避免含糖饮料和高盐食物。喝足够的水

有助于肾脏排出废物和毒素。

3.适量运动

（1）定期锻炼：适度的体育活动可以

增强免疫系统，降低血压，改善血液循

环，对肾脏健康有益。每周至少 150 分

钟的中等强度有氧运动，如快步走、游泳

或骑自行车。

（2）力量训练：每周进行2次肌肉增强锻

炼，以帮助提高新陈代谢和保持健康体重。

（3）灵活性练习：包括拉伸运动和瑜

伽，有助于改善整体健康状态。

4.规律睡眠

（1）规律作息：每晚确保 7-9小时的

优质睡眠，建立固定的作息时间。

（2）良好的睡眠环境：确保卧室安

静、黑暗，并保持适宜的温度，以促进深

度睡眠。

（3）避免刺激性物质：睡前避免咖啡

因、饮酒和吸烟等刺激性物质。

5.定期检查

（1）定期体检：通过定期的尿液和血

液检查，可以及早发现肾脏问题的迹象，

并采取相应措施。

（2）糖尿病和高血压患者，应定期检

测肾功能，避免高盐饮食和减少对肾脏

负担，从而降低肾脏高血压的风险。

6.避免有害物质：避免滥用药物，特

别是非甾体抗炎药等可能对肾脏造成损

害的药物。

五、如何治疗肾脏高血压？

1.对 于 已 经 患 有 肾 性 高 血 压 的 患

者，应定期监测血压和肾功能，及时调整

治疗方案。

2.在药物治疗方面，患者应在医生

指 导 下 选 择 对 肾 脏 损 害 较 小 的 降 压

药，如沙坦类、普利类降压药等。

3.一般治疗则包括积极戒烟、低盐

饮食、调整水液摄入、保持充足睡眠和适

度运动等。

4.利用现代科技，如数据分析和基

因组学，全面评估肾脏高血压的风险因

素，结合生活方式的干预，改善高血压患

者的心血管健康。

（作者单位：吕梁市人民医院）

小心，肾脏高血压
□ 李旭红

健康 知识

生活中，人们难免会

遇到水管漏水、马桶堵塞、

家电失灵等问题。在电商

平台下单后坐等维修师傅

上门，消费者本想着方便

省事，却可能在结账时被

收取高额费用，材料费、上

门费、人工修理费……名

目繁多且要价不菲的维修

费 用 让 消 费 者 频 频“ 踩

雷”，如何整治维修乱象，

成了消费者关心的问题。

客观地说，上门维修

的种类多，不同维修项目

出故障的原因各不相同，

情况多变复杂，维修师傅

的个人能力、选用的维修

方式、材料也各不相同，所

以收费难有固定标准。但

标准不统一并不意味着可

以随意收费。

以笔者最近的经历为

例，在某平台下单后，平台根据住址派单，维

修师傅自主接单，在维修中的短短几个小

时，内部竟多次换工，侧面反映出行业的无

序和低门槛。此外，独居人士担忧上门后起

冲突的安全问题，监管难度大、存在较大盲

区，消费者缺乏留证投诉意识等等原因，都

让消费者不知不觉吃了哑巴亏。

在笔者看来，破除维修服务痛点，服务

平台应当当好“把关人”的角色。加强对入

驻商家关于经营模式、资历认证、用户评价

和售后流程等方面的评估和审核，及时清

退不合格商家。尤其在收费方面，虽然维

修没有统一标准，但可以划定恰当合理的

收费区间供维修双方参考，通过透明的价

格来获取消费者的信任。当然，监管部门

也需“亮剑”，形成合力，加大对乱收费等行

为的查处、打击力度，将相关平台纳入依法

监管的范畴，做到从源头加强监管。

上门维修看起来虽然是一件小事，但

涉及人们住房、烹饪、娱乐等方方面面，只

有价格合理透明、售后安心无忧、市场规范

运行，才能真正为消费者解忧，维修行业也

才能真正发展壮大。

本报讯 （记者 冯凯治 通讯员
刘晨辉） 近日，记者从市公安局获悉，

在全国公安经侦部门“论剑 2024”实战

封闭研判比武活动中，由公安局经侦

支队和汾阳市公安局经侦大队组成的

吕梁公安经侦联合战队前往福建福

州，代表山西公安经侦参加比武，并荣

获实战研判比武“优胜奖”。

比赛中，面对反洗钱、涉税领域的

现实案件线索，战队成员围绕数据精准

调取、资金穿透分析、模型工具使用、研

判报告撰写等多个维度，在 24 小时内

成功以个案线索为突破，将资金链穿透

至境外，全面刻画了犯罪团伙的组织架

构、资金流向及犯罪手法，展现出了全

国一流的研判能力和分析水平，最终取

得优异成绩并成为山西省唯一被公安

部经侦局评为“论剑 2024”比武练兵活

动决赛实战研判比武“优胜奖”的单位。

近年来，全市公安经侦部门共侦办

各类经济犯罪案件917起，抓获犯罪嫌疑

人 867人，挽回经济损失 33968.5万元。

先后侦破孝义 6·30特大传销案、汾阳刘

某等人涉嫌非法经营案、方山系列虚开

机动车专用发票案等重特大案件，“猎

狐”专项行动成功抓捕境外逃犯4名。

据介绍，吕梁公安经侦将严密防

范金融风险，严格规范执法行为，奋力

拼搏，全力护航吕梁经济社会高质量

发展大局。

我市公安经侦部门
在全国一比武中获优胜奖

本报讯 市财政局科教文化科认真

履行“一岗双责”责任，将党风廉政建设

工作与财政业务工作同研究、同部署、

同检查、同考核，党的建设工作在引领

和保障财政中心工作方面成效显著。

一是积极组织科室全体人员认真

学习廉政知识，坚定捍卫“两个确立”，

坚决做到“两个维护”，以问题为导向，

积极查找党风廉政建设工作中的不

足，不断加强自身建设。交流对时政

新闻、领导讲话等的心得体会，在交流

中相互提升廉政思想，提高工作标准，

真正做到廉政教育常态化；积极参加

局机关举办的廉政教育活动等，重温

共产党人的奋斗史，领悟共产党人精

神实质，激励做好公职工作。二是始

终将纪律挺在前，将规章制度树于日

常工作之上，抓好制度的笼子，严格遵

守《党章》《中国共产党廉洁自律准则》

《中国共产党纪律处分条例》，保证各

项工作绝不越线。同时加强科室成员

的教育管理，要求将廉洁自律内化于

心、外化于行。三是对职责范围内的

党风廉政建设负有直接责任，坚持把

党风廉政建设责任制与工作实绩考核

有机结合；及时细化科室党风廉政建

设责任目标，进一步明确党风廉政建

设的工作目标、责任要求，做到责任清

楚，措施有力，便于执行。

（渠彩霞）

市财政局加大科教文化领域
党风廉政建设工作

8 月 19 日，是第七

个“中国医师节”，离石

区医疗集团举行主题

为“崇尚人文精神，彰

显医者仁心”的庆祝活

动暨表彰大会。活动

中，离石区总工会向坚

守在医疗战线、默默奉

献的医师们致以节日

的诚挚问候，并赠送了

节日慰问品。集团对

一年来在医疗岗位上

作出突出贡献的“最美

乡村医生”“优秀医师”

“先进科室”以及“先进

基层医疗机构”等进行

表彰。

记者 王晨宇 摄


