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多棱镜 这本账这本账，，群众认群众认
□ 冯海砚

本报讯 （记者 冯海砚 通讯员 陈蕾冲） 今

年以来，吕梁市妇联持续创新工作机制，充分发

挥妇联引领服务联系作用，认真办好妇女儿童和

家庭可感可及的实事好事，不断提升妇女儿童的

幸福感、获得感、安全感，切实把工作“任务清单”

兑现为广大妇女儿童的“幸福账单”。

“加”服务，全程护航做好“增收账”。坚持平

台引领、政策支持、技能提升、权益维护“四轮驱

动”，大力实施巾帼引航、护航、助航“三大计划”，

多措并举、多方发力，全程护航助力妇女创业增

收。巾帼引航创新创业。组织女企业家、女科技

工作者赴广州学习，实地走访高科技企业、乡村

振兴产业园区，引导“妇”字号企业负责人了解发

展趋势、对标行业标准，落实高质量发展举措。

在全市 14 个巾帼家政公司成立妇联组织，常态

化支持指导巾帼家政企业持续发挥吸纳就业作

用。巾帼护航助力就业。开展“春风行动”等送

岗促收活动，联合市人社局、市总工会等部门，充

分发挥各自职能优势，线上线下同向发力，共计

提供就业岗位 2 万余个；吕梁山护工网上妇联

1—7月份推送家政服务用工信息 658条，举办技

能培训、学习教育类直播讲座 8 场，5000 余人在

线参与学习。巾帼助航造血帮扶。市县妇联结

合市场需求开设月嫂、保洁、手工编织等技能培

训 47 场 2299 人次，为妇女强技赋能。对困境妇

女儿童精准救助帮扶，为 143名低收入妇女申报

中央专项彩票公益金支持低收入妇女“两癌”救

助项目，为 100名因病致贫妇女儿童申请省市各

类救助资金 14.3万元。

“减”距离，服务上门记好“暖心账”。全力

在打通服务群众“最后一公里”上下功夫，持续

开展巾帼服务“进校园、进社区”活动，拓展服务

半径，丰富服务种类，实现贴心服务群众“零距

离”。就业服务进校园。组织山西省妇联创业

就业服务高校行（吕梁站）暨吕梁首届“巾帼创

客别样红”先锋引领计划系列活动，搭建女性创

业就业学习、交流、合作平台，为吕梁高质量发

展凝聚强大巾帼力量。活动同步开展“夏季远

航 职引未来”校园双选会，41 家企业共计提供

1470 个岗位，现场达成就业意向 94 人。生活服

务进社区。持续推行“巾帼家政进社区”活动，

选取服务规范、运营良好的巾帼家政公司，在家

政服务需求多、居民相对集中的社区，按照“1+
1+N”服务模式，即建立一个巾帼家政服务点、

组建一支爱心志愿者队伍，提供若干项家政服

务项目，让群众在家门口就能找到称心如意的

家政服务。目前，全市已培树“巾帼家政进社

区”示范网点 19 个，开展月嫂服务、收纳、养老

陪护等家政技能培训、讲座 32 场，1200 余人次

参加。举办居民与月嫂、养老护理、保洁等家政

服务人员见面会 19 次，600 余人参加，达成就业

意向 140 余人。开展巾帼志愿服务，为社区独

居、困境老人提供清洁、收纳等 20 次，服务 270
余人。

“乘”效能，矩阵普法厘清“权益账”。采用

“1+13+N”的矩阵普法宣传模式，构建以市妇联

为巾帼普法主阵地、13个县（市、区）妇联为分中

心、村（社区）等基层妇联组织为宣传据点的矩阵

普法体系，大力宣传《宪法》《民法典》《妇女权益

保障法》《反家庭暴力法》等法律法规，把平安建

设、维权关爱、家庭家教家风建设、移风易俗等贯

穿其中，形成矩阵宣传“乘”效应，全方位护航

“她”权益。开展“建设法治吕梁·巾帼在行动”，

着力提升中小学生、农村妇女法治素养，专项开

展“普法宣传进校园”“巾帼乡村普法行”活动，共

计组织专题讲座 34 场，3300 余人次参加。联合

检察院举办“法治守护半边天 携手建功新时代”

“保护妇女儿童权益”开放日活动 19 场，发布保

护妇女儿童合法权益典型案例 6个。利用“三八

维权月”“春风行动”“4.15”等时间节点，举办各

类普法活动 50 场，发放宣传资料 12700 余份，

9000人参与受益。

“除”纠纷，联调联动算好“明白账”。精心打

造信访案件受理答复“双百”服务机制，坚持按时

受理率 100%，有效答复率 100%的工作目标，既

化解矛盾纠纷，又推动解决问题，为来访群众交

出一份“放心账”“明白账”。1 至 7 月份，全市各

级妇联共受理信访案件 51 件，全部实现高效按

时受理，精准有效答复。建立常态化矛盾纠纷排

查化解机制，针对婚姻家庭类案件等妇女群众反

映集中问题，常态化开展排查化解，及时发现涉

及家庭暴力、婚恋情感、子女抚养教育、家庭财

产、家庭关系等矛盾纠纷 550 件，有效化解 427
件，化解率达到 77.64%。联合政法委、司法局举

办吕梁市婚姻家庭纠纷预防化解工作业务培训

班，从法律知识、调解技巧、工作方法等多方面提

升妇联维权干部、婚调委调解员、网格员运用“五

色”分级预警机制处置婚姻家庭纠纷能力。建立

联调联动机制，妇联、婚姻家庭纠纷人民调解委

员会全部入驻人民法院调解平台，通过“法院+妇

联”诉调对接工作模式，成功调解 109 件婚姻家

庭纠纷案件。

有些工作，对于办事单位或者职能部门来

说是职责、是任务、是担当，但是对于群众来说

事关个人成长，事关切实利益，事关幸福发

展。吕梁市妇联能够理清这一辩证关系，能够

切身把实事好事做好看似简单，其实不简单；

看似小事，其实事不小。

广大妇女的增收致富事小吗？不算，也不

能算。吕梁市妇联向平台、政策要技能提升、

权益维护，不仅仅是引航、护航、助航，更重要

的是通过这些思路和方式方法让广大妇女找

到创业就业、增收致富的路子。哪怕是简简单

单的一次“进校园、进社区”，或者是一次关于

创业就业学习交流合作的论坛，再或者是一场

有针对性的培训和讲座，目的是通过活动为妇

女强技赋能，让广大妇女有钱赚、有收入。

广大妇女儿童的权益保障事小吗？不算，

也不能算。吕梁市妇联创新推出“1+13+N”的

矩阵普法宣传模式，既有引领的作用，也有以点

带面的效应；既有内容的充实，也有深度的把

控，一年50场，9000人参与受益，这事能小吗。

涉及妇女儿童权益保障的事不仅繁杂，而

且重要。家庭矛盾调解、矛盾纠纷排查化解，以

及婚恋情感、子女抚养教育、家庭财产、家庭关

系等，这些看似鸡毛蒜皮，但是一不留神处理不

当，小则影响家庭发展，大则影响社会秩序。

怎么把这些“增收账”“权益账”“暖心账”

“明白账”真正做成“幸福账”。吕梁市妇联的

“加减乘除”方法论不失为一种好办法，因为它

确实有效益、有成效。

这本账，你说群众认不认？

吕梁市妇联切实把工作“任务清单”兑现为广大妇女儿童的“幸福账单”

“幸福账单”怎么算？“加减乘除”齐上阵

本报讯（记者 梁英杰 王洋） 为进一步

贯彻落实总体国家安全观，筑牢安全保密防

线，增强党员干部的保密防范意识。8 月 27
日，市商务局组织机关党支部全体党员、涉密

工作相关人员前往吕梁市保密教育实训基地

开展“提高保密意识 筑牢安全防线”主题党

日活动。

参观过程中，保密教育实训基地工作人

员围绕保密安全、失泄密风险隐患等知识

进行宣传教育，详细介绍了自中国共产党

成立以来国家安全保密工作走过的光辉历

程，深入讲解了当前保密工作所面临的复

杂形势和保密工作相关常识及法规政策，

通报了部分典型失泄密案例，并互动演示

了 微 信 二 维 码 扫 描 、手 机 充 电 桩 、室 内 灯

光、办公自动化设备、秘录设备等窃密攻防

技术，为参训干部上了一堂生动的国家安

全和保密警示教育课。

活动最后，全体党员干部、涉密工作相关

人员观看了窃密泄密警示教育片并进行了保

密教育培训考试，牢记基本保密常识，熟悉重

要保密制度，检验参观学习成果。参加考试

的党员干部及涉密工作相关人员均取得了良

好的成绩。

保守国家秘密，关系到党和国家的安全，

关系到社会的稳定。通过此次活动，市商务

局全体党员干部和涉密工作相关人员充分了

解到国家保密工作面临的严峻形势，认识到

做好保密工作的极端重要性，增强了新形势

下商务局保密工作的紧迫感、责任感和使命

感。大家纷纷表示，在今后工作中要继续严

格遵守保密法律法规和机关保密工作制度，

时刻绷紧“做好保密工作”这根弦，增强防止

泄密、与窃密作斗争的风险防范意识能力，自

觉履行保守国家秘密的各项义务，共同筑牢

守好党和国家秘密的安全防线。

市商务局开展市商务局开展““提高保密意识提高保密意识 筑牢安全防线筑牢安全防线””主题党日活动主题党日活动

尿路结石又称尿石症，是泌尿外科常见疾病

之一。尿石症可分为位于肾和输尿管的上尿路

结石、位于膀胱及尿道的下尿路结石。大多数结

石形成原因不清，但许多因素影响尿路结石的形

成，包括年龄、饮食成分和结构、水分摄入量、气

候、代谢、遗传及其他的泌尿系局部因素如尿路

梗阻，尿路感染，尿路异物等均可影响结石的形

成。结石在输尿管部位称为输尿管结石，90%以

上是在肾内形成而降入输尿管的。

气温高、湿度大的炎热天气使出汗和呼吸丢

失的水分大大增加，因而尿液高度浓缩。炎热地

区的居民虽然每日要摄入大量水分，但往往每日

只排一两次少量尿液。尿浓缩不仅导致结石盐

的过饱和度增高，还可引起尿中促进物聚合向基

质转变，形成大的晶体颗粒以至微结石。日照时

间长使人体维生素 D的形成增加，促进肠钙的吸

收，所以结石发病率南方要高于北方。

得了尿石症的症状主要有：肾绞痛，肉眼血

尿，当继发急性肾盂肾炎或肾积脓时，可有发热、

畏寒、寒颤等全身症状。

多喝水能预防尿石症吗？大量饮水后，尿液

在体内稀释晶体盐，使其浓度降低，从而有效预

防结石的形成，并促使已经形成结石的溶解，使

其随尿液排出体外。由于水质及饮食习惯的影

响，泌尿系结石发病存在地域差异。受经济、文

化背景的影响，部分群众健康意识差，医疗知识

贫乏，导致对疾病认识不足。大多数病人因疾病

初期结石小，对肾功能无明显损害而忽视正规治

疗，以致反复发作，反复感染，反复就诊，给身心

造成了不同程度的伤害。同时也增加了病人的

经济负担，为此近年来我们在工作中重视对尿石

症患者的行为干预，从门诊就诊、碎石、手术、出

院等进行整体教育。病人对疾病的危害性有正

确的认识，消除负面情绪的影响，使其以积极的

态度配合治疗，达到事半功倍的效果。

日常多饮水以增加尿量，排尿次数和尿量增

多，达到冲洗泌尿道的作用，使结石不易沉积下

来。有利于细小结石随尿液排出体外，尤其细小

结石多饮水时配以药物的治疗效果更为理想。

所谓多饮水，是指在 24 小时内饮水量达到 2000
毫升，否则在短时间内饮用过量的水会加重肾脏

的负担，造成肾功能损害。如果肾结石患者同时

伴有高血压，肾功能不全，严重溃疡病或者慢性

心肺疾病，则不能多饮水。为此，泌尿系患者的

门诊饮水干预已成为提高治疗有效率的重要手

段。如果结石直径超过一厘米，已造成泌尿系机

械性梗阻或者发生肾积水等情况，则不宜多饮

水。多饮水会增加尿量，加重梗阻，进一步损害

肾功能。对这样的肾结石患者，要教育其采取体

外冲击波碎石或手术治疗。

根据患者年龄特点，排泄功能的强弱而定。

碎石后饮水量，老年人应酌情少喝，以免诱发其

他疾病。成年人应以 24小时内饮水量达 2000毫

升为宜，儿童应每日饮水 1000 毫升为佳。饮用

水以磁化杯装为好，由于进磁场处理后的进磁化

水对结石的草酸钙和碳酸钙成分进行分离，可促

进钙离子的游离及钙结晶的松动，具有一定的排

石作用。输尿管结石患者应掌握在碎石后 24小

时做跳跃运动，以帮助排石，如排石在肾下盏，肾

中盏碎石后应采取头低、臀高位，2—3天后开始

跳跃运动。

尿石症的发病率和复发率很高，因而适宜

的预防措施对减少或延迟结石复发十分重要。

（1）大量饮水。（2）饮食调节：食物疗法是预防

性治疗代谢性结石的重要措施。含钙结石者应

合理摄入钙量，适当减少牛奶、奶制品、豆制品、

巧克力、坚果等含钙量高的食物；草酸盐结石

者，限制浓茶、菠菜、番茄、芦笋、花生等食物；尿

酸结石者，不宜食用含嘌呤高的食物，如动物内

脏、豆制品、啤酒。避免大量摄入动物蛋白、精

制糖和动物脂肪。（3）药物预防：草酸盐结石病

人可口服维生素 B6 以减少草酸盐排出；口服氧

化镁可增加尿中草酸溶解度。尿酸结石病人可

口服别嘌醇和碳酸氢钠，以抑制结石形成。（4）
特殊性预防：伴甲状旁腺功能亢进者，必须摘除

腺瘤或增生组织。鼓励长期卧床者多活动，防

止骨脱钙，减少尿钙排出。尽早解除尿路梗阻、

感染、异物等因素。

（作者单位：吕梁市人民医院）

尿石症的预防与治疗
□ 李婷

健康 知识

本报讯 （记者 刘少伟） 近

日，石楼县人民检察院通报了该

县纪律委员会查处的 5起群众身

边不正之风和腐败问题的典型案

例，并以此为契机，进一步树牢

“以人民为中心”的发展思想，制

定工作措施，紧盯重点领域，深入

推进集中整治行动，着力解决群

众反映强烈的突出问题，力争以

实实在在的整治成效取信于民、

造福于民。

开展群众身边不正之风和腐

败问题集中整治是石楼县人民检

察院落实习近平总书记重要指示

要求和推动反腐败斗争向基层延

伸、向群众身边延伸的重要举措。

集中整治工作开展以来，该

院深刻认识到群众身边不正之风

和腐败问题的政治危害，以高度

政治自觉、法治自觉、检察自觉全

力做好整治工作，把开展集中整

治与强化理论武装与转变工作作

风、规范执法司法行为紧密结合

起来，聚焦检察主责主业，以检察

办案引领带动集中整治落实见

效。并结合“检察护企”“检护民

生”专项行动，紧盯执法司法领域

与群众生活密切相关的重点内

容，严厉打击涉民生领域违法犯

罪，切实将集中整治工作成效转

化为更好为大局服务、为人民司

法、为法治担当的具体实践，转化

为推动石楼检察工作现代化的强

大动力。同时，把开展集中整治与扎实开展党纪学习

教育结合起来，紧盯重点领域，突出预防为先，压实工

作责任，细化工作举措，坚决杜绝弄虚作假、敷衍塞责，

有计划有步骤地推动整治工作落地见效。

“我们将畅通举报渠道，认真研判问题线索，深化

以案促改、以案促治，着力解决群众反映强烈的突出问

题，真正做到让人民群众切身感受到公平正义就在身

边。”该院相关负责人表示。
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