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健康 知识

甲亢是甲状腺功能亢进的简称，我们该

如何预防与治疗？

甲状腺属于内分泌器官，是人体非常重

要的器官。位于颈部甲状软骨下方，气管两

旁。人类的甲状腺形似蝴蝶，犹如盾甲，故

以此命名。正常情况下，甲状腺合成甲状腺

激素，促进糖、脂肪、蛋白质的代谢，调节身

体对其他荷尔蒙的敏感性，对人体的生长发

育、代谢起重要作用。甲状腺素由碘和酪胺

酸合成。如果合成的太少，人体的代谢就会

变慢；合成的太多，就会引起甲亢。

甲亢是一种由于甲状腺合成及释放过

多的甲状腺激素，造成神经、循环、消化等系

统兴奋性增高和机体代谢亢进，引起心悸、

出汗、进食、排便次数增多和体重减少为主

要表现的一组临床综合征。

甲状腺功能亢进的好发人群一般为精

神紧张或压力过大者、高碘饮食者、长期熬

夜劳累者、有家族史者，女性多于男性。一

般症状为容易激动、精神过敏、眼球突出、多

言多动、失眠紧张、思想不集中、焦虑烦躁、

多猜疑等，有时候出现幻觉，甚至亚狂躁症，

但也有少部分患者会出现寡言，抑郁，食欲

减退等“反常”的症状，常称为“淡漠型甲

亢”，老年人多发。

按照其病因可分为多种类型，其中最常

见的是弥漫性甲状腺肿伴甲亢。临床上

85% 甲 状 腺 功 能 亢 进 是 由 Graves 病 引 起

的。Graves病是甲状腺自身免疫病，患者的

淋巴细胞产生了刺激甲状腺的免疫球蛋白-
TSI，临床上测定的 TSI 为促甲状腺素抗体。

Graves 病的病因目前并不清楚，可能和发

热、睡眠不足、精神压力大等因素有关，但临

床上绝大多数患者并不能找到发病的原

因。Graves病常合并其他自身免疫病，如白

癜风、脱发、1型糖尿病等。

甲亢的患病率其实还不低。我国的甲

亢发病率接近 1%，而且近年来有升高的趋

势，其中城市居民的发病率高于农村，沿海

地区高于内地，女性发病率高于男性，发病

密集人群为中青年女性。

甲状腺功能亢进一般建议调整生活方

式、改善饮食习惯、适当运动、避免精神诱

因、必要时给予药物等必要治疗。患者还需

要定期复查以利于调整方案，如果出现不适

症状，还需及时就医诊断，做好相应的预防

措施，能够有效降低疾病发生率。

我们要保持良好的生活习惯，定期进行

身体检查，包括甲状腺激素水平的检测，如

甲状腺激素测定、甲状腺摄 131I 率测定、

TSH受体抗体。此外，我们还应该注意饮食

均衡，摄入足够的碘元素，以维持甲状腺的

正常功能。

甲亢对全身多个器官、系统都造成危

害，尤其对于有甲亢家族史、精神紧张、压力

过大者或出现体重下降、甲状腺肿大、情绪

急躁、易怒等症状时，应及时就医，早发现、

早治疗。

（作者单位：山西省汾阳医院）

认识甲亢
□ 田瑶

近年来，方山县人民检察院着眼于满足人

民群众对美好生活的新期待，紧密围绕“检护

民生”专项行动，从细微之处着手，以检察为民

“小切口”，扎实办好群众身边“微实事”，切实

守护群众的幸福生活。

守护“舌尖安全”

餐具作为群众饮食的“入口关”，直接关乎

着民众的身体健康。方山县人民检察院为了

让群众吃得放心、吃得健康，积极担当作为，化

身“舌尖卫士”，对餐具清洗消毒行业进行专项

监督，以实际行动守护群众“舌尖上的安全”。

今年以来，该院对 8家餐饮具集中清洗消

毒配送企业和 35家自行清洗餐具的饭店进行

了全面摸排，重点对餐具集中消毒的生产作业

场所、清洗设备、生产用水和使用的洗涤剂进

行调查。调查中，该院发现诸多共性问题，如

生产区洗消设备不达标、生产流程不规范、卫

生质量差、管理体系不健全等。

针对这些问题，该院高度重视，通过行政

公益诉讼公开听证，向市场监管、卫健等监管

部门送达检察建议 2 份，明确提出 6 条切实可

行的整改措施，以法律的力量推动整改。这份

检察建议，犹如一剂“强心针”，推动相关监管

部门迅速行动，部署开展行业治理专项行动。

回访监督常态化，让执法有温度、有力

度。在随后的回访工作中，检察干警发现，2户

卫生环境严重不达标清洗企业被关闭，12户承

接大型宴会的饭店承诺接入市场监管部门大

数据平台，其余 19 户小型饭店也开始规范使

用集中消毒餐饮具。不仅如此，6户清洗企业

和 16家自清洗饭店重新区分了作业区和生活

区，在包装间入口增设了洗手、消毒、二次更衣

设施，完善了消毒、检验、出入库记录等。这些

改变，让餐具集中消毒作业更加规范，群众的

饮食安全得到了切实保障，“放心碗筷”端上了

群众的餐桌。

保障“人居安全”

在方山县城，电动自行车随处可见，但随

之而来的安全隐患也日益凸显。随着电动车

数量的增加，因不合格电动车销售、违规驾驶、

随意停放、“飞线”充电等问题引发的安全事故

时有发生，成为广大群众的心头之患。方山县

人民检察院主动出击，深入调查电动车相关问

题，为消除安全隐患、保障居民安全贡献检察

力量。

为从源头上化解这一风险隐患，5月以来，

该院对县城区域内电动自行车的通行、销售、维

修、停放、充电、废旧电瓶回收情况展开集中调

查。调查中发现，由于住建、市场、环保等部门

未依法履行法定监管职责，导致存在安全隐患。

为解决这一问题，6月 6日，该院召开电动

自行车安全隐患行政公益诉讼案公开听证会，

邀请相关部门参会，并特邀部分人大代表、政

协委员、“益心为公”志愿者共同听证和评议。

听证会后，该院针对辖区内存在的不合格

电动车违规销售、未成年人私自驾驶电动车的

交通安全隐患、消防安全隐患等问题，结合听

证会上形成的意见，依法向行政机关制发检察

建议，督促各部门切实履行安全监督管理职

责。各相关部门在收到检察建议后非常重视，

积极整改，多部门携手，努力让电动自行车成

为群众安全、便捷的出行工具。

护航“特殊群体”

关注养老安全，守护“夕阳幸福”。当前，

集中养老模式成为趋势，养老服务的质量直接

关系着老年人的幸福指数，也日益成为社会关

注的焦点。方山县人民检察院深入辖区养老

服务机构，用法律监督保障养老服务的规范与

完善，为老年人的幸福晚年生活筑牢安全防

线。

该院深入贯彻落实最高检“十一号检察建

议”，主动担当起老年人权益的守护者。今年 4

月以来，对 3家养老服务机构进行细致地走访

调查，重点从基础设施建设到人员配备，从食

品安全到食品进货台账，从食堂从业人员的健

康许可证到食品留样制度的规范执行，做到事

无巨细。针对调查中发现的问题，该院邀请相

关行政部门代表召开诉前磋商会，通过充分沟

通及听取意见，向民政部门制发磋商意见书，

向市场监管部门发出诉前检察建议，旨在凝聚

共同治理合力，系统推动养老服务机构的综合

治理，积极营造“老有所依，老有所养”的良好

养老环境。

“检护民生”路上，一个都不能少，该院积极

发挥职能，通过多种方式为妇女、未成年人等特

殊群体撑起权益“保护伞”，传递司法温情。该

院聚焦特殊群体权益保护，用心用情办好为民

实事。持续开展以“检察蓝”守护人民群众美

好生活的专项监督活动。强化内部协作配合，

以“司法救助+部门联动”的方式促进信息资源

共享和交流，前移司法救助工作关口。今年，

各业务部门移送“司法救助线索”6条，已办理

司法救助案件 7件，推动形成司法救助工作全

院“一盘棋”局面。

同时，针对外出务工人员维权难的问题，

该院坚持靠前服务，主动作为，在县法院设“检

察机关便民服务点”，派员不定时轮岗，接待 40
余人次，为当事人提供精准法律帮助，支持农

民工等特殊群体提起民事诉讼 21 件，为特殊

群体“打气撑腰”，让他们感受到法律的温暖与

力量。

呵护“生命之源”

水是生命之源，饮用水源的安全关系着广

大居民的身体健康和生命安全。该院依托协

作机制，加强对水源地的巡查保护，织密水源

地安全防护网。

横泉水库在方山县境内北川河干流上建

设，作为吕梁市区、中阳县城区的重要饮用水

源，其安全至关重要。今年 5 月以来，该院立

足公益诉讼检察职能，依托“河湖长+检察长”

协作机制，联合水利、环保等部门对方山县域

内北川河支干流集中巡河 2周。巡查中发现，

圪洞镇南沟河道、峪口镇西村河道等（均属北

川河支流）存在大量生活垃圾、建筑垃圾倾倒

和养殖场污水排放问题，严重污染着水域。

为了守护这片生命之源，该院检察干警迅

速行动，实地走访、用无人机航拍等方式调取

证据，现已对生态、水利等职能部门进行公益

诉讼立案 6件。

民生无小事，枝叶总关情。方山县检察院

持续以“三个善于”为指引，一如既往地坚守初

心，认真履职尽责，让每一起涉民生案件都传

递出检察为民的温情，以检察之力守护群众的

美好生活。

“小切口”改善“微实事”
——方山县人民检察院扎实推进“检护民生”专项行动小记

□ 本报记者 王洋 通讯员 李玮

本报讯“部分公交站点设施维护不到位

……”“乘客安全候车区域被绿化带占用……”

“站牌缺少线路信息，十分不方便……”这是兴

县公交运营中群众反映最为强烈的问题。近

日，兴县检察院检察长赵鹏在列席县人大会议

时，再次收到了人大代表关于这些问题反映。

兴县人民检察院立即行动，把“群众满意不满

意、高兴不高兴”作为衡量工作的标尺，听民

声、解民忧、办实事、暖人心，在一件件小事好

事中传递检察工作的温暖和力量。

群众利益无小事，一枝一叶总关情。收

到这一反映后，兴县人民检察立说立行，对县

内的公交站点开展现场勘查调研。逐一走访

排查、拍照取证以及搭乘公交车验证线路信

息等方式，总结梳理出了公交站点存在缺少

站牌、线路信息以及安全候车区域，实际线路

和站牌标识不一致，绿化带占用候车区域，候

车区域路面塌陷等若干方面的问题。随后迅

速制发行政公益诉讼检察建议，建议相关部

门依法全面履行城市公共客运的监管职责，

整改公交站点存在的问题，定期维护公共客

运交通设施，保障城市公共交通运行安全有

序。

8月 20日，该院还邀请省、县人大代表、县

人大预算工委主任、县人大法工委主任、政协

委员会同县交通局、县住建局、县公用事业发

展服务中心等有关职能部门负责人举行协商

会议，面对面分解责任问题、实打实解决问题。

不到两周时间，占用候车区域的绿化带已

经移除，候车区域的路面塌陷部分已经填补平

整。隐患消除了，群众高兴了，大家纷纷给检

护民生活动“点赞好评”。

赵鹏表示，今后将继续发挥法律监督职

能，与有关部门共同划好问题公交站点整治的

“实干桨”，以高效的检察履职全面做实“检护

民生”工作，把习近平新时代中国特色社会主

义法治思想落到实处，让人民群众的每一次出

发都充满期待，每一次到达都心怀温暖。

（张亚东）

兴县人民检察院

用法治“力度”提升民生“温度”

本报讯 （记者 高茜） 近年

来，柳林县委老干部局聚焦解决

离休干部安享居家生活、智享数

字生活、乐享“银龄”文化的困难

需求，以贴心服务、精准服务、体

系服务为抓手，着力打造沉浸式

参与、高品质共享、高质量发展的

“林荫享老”老干部服务新品牌，

让老干部晚年幸福生活可感效

率、可触质感、可及温度。

贴心服务拉紧三条边，“安”

享居家生活。借力新医院投用、

村改社区提质东风，进一步畅通

离休干部就医绿色通道，推动全

县 18 名离休干部签约家庭医生

全覆盖。组织 3支家庭医生团队

每月上门巡诊，提供基础医疗服

务，推动离休干部足不出户即可

享受“一对一”“多对一”的精准医

疗服务，真正做到床边照护“零距

离”。 建立离休干部生活需求及

慰问管理台账，紧扣全年各类重

大节日，常态化走访慰问作出重

大贡献、生活困难等各行业老干

部。聚焦庆生、政策答疑等小切

口，为离休干部提供精细服务。

精准服务跨越三道关，“智”享

数字生活。有序引导打通学习关，

组织 1600 余名老干部参加网上

“学习党的二十大精神知识竞赛”

活动，在公众号、微信群推送“习近

平有声书”音频，在老年大学增设

手机摄影与手机微视频进阶班，手

把手帮助老干部跨越“数字鸿沟”，

提升数字素养。在县老干部活动

中心设立“智慧助老”服务台，5名

志愿者常态为老同志提供“你问我答”智享服务，去年累计

帮助老干部解决申请电子公交卡、查询退休金、购买火车票

等问题150余个，老干部享受数字服务更便捷。

体系服务精耕三块田，“乐”享文化生活。开发老年

大学“共享田”，根据老年学员特点及需求，开设文化知

识、健身养生等 10个专业 13个班级，招收老年学员 1600
余人，推动老同志“老有所学、老有所乐”。优化活动中心

“自留田”，规范提升老干部活动阵地质效，合理划分政治

教育、文体活动、服务保障三块区域，设有图书阅览、扑克

麻将象棋等功能场所 10个，老干部“活动乐园”更加丰富

多样。创优文体团队“责任田”。以小节庆、大联欢、走出

去为抓手，培优建强老年文艺团队，助力老干文体活动蓬

勃开展，贡献文化惠民“银发”力量。

下一步，该局以贴心、精准体系服务理念，用心用情

用功推动巩固理论学习、建强党群服务阵地等工作取得

实效，奋力打造柳林老干工作的思想矩阵、银龄矩阵、品

牌矩阵、文化矩阵、队伍矩阵。

随 着 宣 传 与 管 理

力度的不断加大，我市

绝 大 多 数 骑 电 动 车 出

行 的 市 民 已 经 购 买 和

配 备 了 安 全 头 盔 。 然

而 ，一 些 市 民 还 是 在

“带头盔”与“戴头盔”

之间犹豫，骑行中将头

盔放到电动车车筐内，

遇 到 交 警 时 慌 忙 拿 出

“放”在头上。如此一

来 ，检 查 是 成 功 躲 避

了，头盔却没有起到任

何作用，反而在取放之

间 增 加 了 骑 行 中 的 不

安全因素。

自《吕梁市电动自

行车管理条例》实施以

来，许多市民明知骑行

要戴头盔的规定，却还

是 出 于 种 种 理 由 不 能

严格遵守、正确佩戴。

“带”而不“戴”的行为，

使 得 原 本 充 当 骑 行 者

“安全带”的头盔，成为

了 应 对 检 查 的 道 具 。

究其原因，本质上还是

市 民 们 未 能 深 刻 认 识

到佩戴头盔的重要性，对于头盔能够减少

事故损伤程度与死亡率的巨大作用以及不

正确佩戴的严重后果了解不足。

推动骑行戴头盔一事更加全面、深入

地落实，需要全社会的共同努力。首先，广

大骑电动车出行的市民应当谨记生命安全

无小事，千万不要将头盔当作摆设。头盔

买来是用来戴的，不是用来放的，更不是用

来专门“对付”交警检查的。其次，不仅要

戴上头盔，还要会戴、戴好安全头盔。挑选

适合自己头围的头盔；水平佩戴，不前倾或

后翘；正确固定头盔，系好安全绳带。目

前，市面上的头盔在颜色、样式、透气性等

方面不断优化，丰富了人们的选择。但是，

这些都不应该成为我们首要考虑的因素。

毕竟，安全是底线，也是我们佩戴头盔的初

衷。另外，交通管理部门的宣传应该更有

针对性、更加多样化，用案例说话；同时继

续加大查处力度，加强警示教育，让“戴头

盔”意识真正走到人们心里。
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