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薛月霞：一场向美而行的遇见
□ 图/文 本报记者 阮兴时

有一种感动叫学生们的支持。

她上课的样子真可爱。

是老师，也是朋友。

为学生讲题，薛月霞乐在其中。

向美而行的成长
□ 冯海砚

离石区江阴高级中学教师薛月霞把教育看作

是一场向美而行的遇见。这份遇见有对自身情感

的表达，更有对青春成长的感慨、感悟。

“人生最美好的年龄、最美好的时光都跟你们

在一起了。”正是这样的经历，才让薛月霞有了对成

长如此的感悟，当然这样的感悟对于薛月霞来说值

得，无怨无悔。

记者对薛月霞成长的表述就更有份量了。亦

师，亦友，亦慈母。亦师是本分，亦友是交情，而慈

母更准确地表达着薛月霞在三尺讲台上甘愿付出

青春，多少年来成长蜕变的情愫。

爱是薛月霞管理的理念之一，简单一个字让她在成

长道路上获得了更多学生的喜欢、爱戴。“你如阳光，温

暖我们”“你是跃清顶梁柱，月霞we all love you!”“月

霞姐姐，祝你教师节快乐”这些无疑是最美好的说词。

你把学生当孩子，学生视你如亲姐，这也是薛月霞

成长路上最赤裸裸的向好向美。这份爱、这份成长不只

是属于薛月霞，还属于她的学生们，因为孩子们感觉

到了亦师、亦友、亦慈母，那份既敬畏，又亲切的关系。

教师是什么，教书育人。怎么算教得好，怎么

算好老师，不只是拿学生成绩说话，还需要学生发

自内心的情感表达。离石区江阴高级中学教师薛

月霞这种向美而行遇见的好，她的成长最有份量，

也最有影响价值。

师者如光，平而不凡。正是因为这份热爱，她愿把自己的青春洒在教育事
业上，因为热爱，她甘愿 14年拖家带口挤在学校的一间小宿舍里，这一切，她
觉得值得！

师者
力量

亦师，亦友，亦慈母

清晨，走进离石区江阴高级中学，孩子们朗朗

的读书声为校园增添了生机。

课间时间，薛月霞才抽空儿和记者说上话。薛

月霞今年 37岁，一直从事英语教学工作，同时兼任

班主任、年级蹲点行政、教务处主任，并且班主任一

当就是 11年。薛月霞深知，脚下的三尺讲台，承载

着每一个孩子的未来和希望。

“一年当中除了节假日，几乎每一天都和孩子们

在一起，用心感受着他们学习上的每一点进步，引导

他们养成良好的学习和生活习惯。”高中的生活是忙

碌的，更是辛苦的，薛月霞就这样每天从早上 6点到

晚上 11点，十一年如一日地陪伴着她的学生。

“以德育人，以理服人，以情感人，用爱开启学

生的心灵，用激情点燃学生的梦想，用智慧激发学

生的潜能，让每位学生都得到全面的最大限度的发

展。”这是薛月霞的带班管理理念。爱，激情，智慧

是她管理班级的三个关键词。

薛月霞除了日常管理好班级，做好一名“严

师”，在她心中，学生更像是自己的孩子，除了在学

业上对他们严格要求外，在生活上更多地给予孩子

们关心。

还记得在疫情封校期间，薛月霞为了让孩子们

安心复习冲刺，曾多次给班上的孩子们洗校服，洗一

次就是 100来件，足足得花上一天一夜才能洗完，但

当孩子们穿上干净的校服时，她的内心是甜蜜的。

“高三课程非常紧张，不少学生熄灯后还要坚持复

习，起床铃没响就起来晨读，孩子们的休息时间真的

是少之又少，我帮他们洗了，节约下来的时间他们就

可以用来学习或者睡觉。”很多家长听说后，都深受

感动。大家笑着说：“在薛老师的班里，你只管安心

学习，别的事情都有薛老师负责。”

今年秋季，薛月霞接手新高一，面对孩子们从初

中到高中的不适应和紧张，她从孩子们的心理、身体

全方位地关注孩子们，精心组织各种团建活动让孩

子们尽快融入到高中班集体。当孩子们饭卡里没钱

了，她会先给孩子们垫上，孩子们的军训服破了，她

会自带针线给孩子们缝好，孩子们不会做的事，她会

耐心地手把手教，孩子们想家了，她会在宿舍给孩子

们讲笑话、讲故事来疏导孩子们焦虑的心情。

“你如阳光，温暖我们”“你是跃清顶梁柱，月霞

we all love you!”“月霞姐姐，祝你教师节快乐”。

教师节来临，从孩子们的祝福声中，足以感受到薛

月霞亦师、亦友、亦慈母，既敬畏，又亲切。

“真经”很简单

提起今年薛月霞所带 2024届毕业班的高考成

绩，很多人都会为之点赞：全班 49 名学生，一本达

线率达 100%，是名副其实的“学霸班”。

说起自己带班的经验，薛月霞却很谦虚。每年

高考揭榜的那一刻，薛月霞觉得所有的付出都在熠

熠生辉。她说：“舍的是小家，成就的是大家，教师

这个职业就是一份良心饭，希望自己能始终保持对

学生的爱，对工作的激情，对管理的智慧。”

高中的教学节奏是紧张的。在薛月霞眼中，每

一名学生进入高中，就意味着重新站在了起跑线

上。“班里学习成绩比较好的学生，只要给予一定的

鼓励，他们就可以取得很好的成绩，而成绩相对落

后的学生，则需要班主任投入更多精力，帮助、督促

他们学习。”薛月霞讲了一个发生在自己班上的小

故事：今年所带毕业班的一个孩子快升高三时，白

天浑浑噩噩点瞌睡，晚上不睡觉看小说，礼拜天回

去沉迷游戏短视频，成绩严重滑落。面对孩子对未

来迷茫无目标，学习无动力，薛月霞采取“三步法”

来激发孩子的内驱力。第一步，断杂念。在和孩

子、家长推心置腹的畅聊后，孩子主动愿意将放在

家里的手机封存起来让老师保管直至高考结束。第

二步，点梦想。孩子的爸爸是一名快递员，为了让孩

子有好的生活学习条件，家长拼尽全力满足孩子的

一切要求。得知这样一个情况，薛月霞让孩子跟着

爸爸送了三天快递，返校后他把自己的所做所思所

感和班上同学做了分享，体会到了父亲每天赚钱的

不易和辛苦。当孩子说道：“父亲送快递，没有一天

按饭点吃过饭，如果丢上一件快递就可能使一周的

辛苦付诸东流，自己从未体会过父母的艰辛，从今天

起，一定好好学习，不辜负父母和老师的付出。”这一

刻，薛月霞知道这个孩子“开窍”了。第三步，严要

求。英语学科一直是孩子的“拖腿”科目，薛月霞就

牺牲自己的休息时间给他耐心辅导，当别的同学周

末放假回家时，薛月霞一直陪着他在教室背诵默写，

多少次曾想着放弃，薛月霞就一次次地鼓励着他。

功夫不负有心人，这名同学今年高考被中国农业大

学录取。

“用欣赏和鼓励去看待每一个孩子，善于去发现

孩子们的优点，孩子们犯错时，及时指出但不打击，

相信每个孩子都有无限的潜能。”薛月霞坚信，夸赞

和赏识会让孩子们树立自信，充满阳光和能量，薛月

霞不服输的精神，时刻在向孩子们传达没有过不去

的坎，没有做不成的事。这就是薛月霞带出“学霸

班”的“真经”。

在薛月霞的带领下，在一次一次成绩起落中，

孩子们不断树立目标，不断挑战极限、愈挫愈勇，今

年高三所带毕业班 49人，几乎所有同学都被“双一

流”大学录取。

甘为人梯，甘之如饴

“你是来找我妈妈的吗？”见到记者，薛月霞的

女儿书宝显得很兴奋。

“我妈妈没有时间，一会儿她还要去给学生上

晚自习。”在东关小学上学的书宝放学后来到母亲

的办公室，见到记者，正准备写作业的她便开始“控

诉”，“妈妈平时很少给我辅导功课，甚至很少带我

出去玩，我从记事起，妈妈就这样整天泡在学校。”

薛月霞不好意思地说：“平时确实很忙，没有时

间照顾孩子和家庭。”从 2010 年走上工作岗位后，

教学便占据了薛月霞的大部分时间。但说起这份

忙碌，薛月霞内心深处却是骄傲的。2010年，在吕

梁和江阴两地的共同努力下，离石区江阴高级中学

孕育而生，刚走出大学校门，薛月霞便加入了江阴

高中这个“大家庭”。14年里，她从跟随江阴师傅站

稳讲台，到能独当一面担任班主任，到如今承担一

个班主任加两个班级的英语教学工作，外兼年级蹲

点行政分管教学和担任教务处主任管理全校教学，

14年的一线教学，11年的班主任管理，她亲历了学

校由建校到发展壮大的过程，学校也成就了她一路

的成长。

众所周知，教学管理工作纷繁复杂，面对新的

工作、新的任务，薛月霞从不叫苦叫累，在学校，她

是每天都在超负荷量运转的“永动机，”记不清多少

次加班加点，记不清多少次早来晚走，记不清多少

次楼上楼下，记不清多少次腰酸背痛。虽然很累，

虽然很苦，但是薛月霞甘之如饴、乐在其中。

正是 14 来始终能坚守教育的初心，始终保持

对教学的热情，始终保持奋斗在教学一线，薛月霞

先后获得“离石区五一劳动奖章”“离石区‘三八’红

旗手标兵”“吕梁市优秀共青团员”“离石区优秀教

师”“吕梁市教学骨干”“离石区师德标兵”，并担任

吕梁市离石区第七届人大代表。面对获得的称号，

薛月霞却挥一挥手说：“这不算啥，我只是认真地做

好了自己的本职工作，成绩的取得更加离不开学校

的培养。”

“我常跟孩子们打
趣地说，我人生最美好
的年龄、最美好的时光
都 跟 你 们 在 一 起 了 。
这就是我的工作，也不
算是奉献，于我而言，
教育是一场向美而行
的遇见，14年收获的快
乐让我无怨无悔。”离
石区江阴高级中学的
教师薛月霞用这样一
段话，来概括自己 14
年从教生涯的感悟。

”

薛月霞关心学生生活。


