
□ 本报记者 罗丽

“我要 30 个月饼，今年三个孩子都要回家

过中秋了，好不容易来一趟，怎么能少得了月

饼。”在月饼摊前，来自方山县的李立新一脸高

兴地和摊主说。“说实话，孩子们现在都不喜欢

吃月饼了，中秋节的味儿淡了，想起自己年轻

时候的中秋节才有意思了。”听到这里，在一旁

的记者来了兴趣，和他攀谈起来，想要听听他

们那个年代的中秋节。

李大叔今年 55岁了，人也爽快，来了兴致，

一边等月饼出炉一边讲了起来。“每到过节，就

是我们最高兴的时候了，尤其是中秋节能吃月

饼，那会儿家里穷，没有零食，月饼就是最好的

点心，兄弟姐妹都盼着过中秋节。中秋前几

天，我母亲就开始准备了，每次看着她和面，揉

成面剂子，再包进去一勺红糖，用月饼模子用

力一压，再放进家里的小炉子里。我们就在一

旁站着，闻着越来越浓的月饼香，等也等不

及。刚烤出来的第一个月饼，也顾不得烫，就

争着去抢，母亲这个时候总会止住我们，因为

还有最后一道工序，在月饼上点上红点点才算

完成。卖相好的月饼是不让吃的，遇到有些残

缺的，或者长相不好的才给我们分着吃，其余

的要留着中秋节晚上才能吃。再到后来随着

生活好起来了，村里就用上专用的汽油桶改装

的焦炭炉打月饼，前十天半月就开始打月饼，

白天你家晚上我家，你帮我帮你，邻里之间凑

到一起，你家去做饭时候我家打月饼，各家轮

流着，整天整夜打月饼，家家户户准备过丰盛

团圆的中秋节。”

李大叔顿了顿，接着讲道：“十五的晚上，

也是一个耐心等待的晚上，月亮总不会早来，

山堵着院，院墙堵着月亮，迟迟等不到月亮照

到院子中间，我们总是心急得不行。当月亮

照到满院时，父亲就拿桌子摆放上母亲精挑

细选的月饼、苹果、红枣等，献给月亮，让月亮

先 吃 。 那 个 时 候 我 母 亲 总 是 一 脸 严 肃 的 样

子 ，直 到 现 在 也 不 知 道 她 这 严 肃 背 后 的 含

义。等月亮离开我家院子，父母说可以吃了，

兄妹几个就开始抢着吃自己早已经想好的月

饼或者水果。记得那时月亮好亮呀，就像路

灯照在院子里一样，月光柔和，一家人围坐在

一起，一边吃一边听着父母说话，他们会讲他

们小时候过中秋节的场景，母亲会讲她听来

的关于月亮的故事，那些故事带着点神话色

彩，我们听得很入迷，对于月亮、中秋节又多

了一些敬畏。”

“你的月饼好了！”吆喝声一下将李大叔的思

绪拉回来。拿好月饼后，大叔临走时意犹未尽地

说：“和你这么一说，我还真想那时的月亮啊。”

“小时不识月，呼作白玉盘。又疑瑶台

镜，飞在青云端。工作以后，离家较远，再读

李白的这首《古朗月行》，总会不由自主地想

起故乡的中秋节。”又是一年中秋时，远在湖

北省咸宁市的杨耀星在接受采访时感慨地和

记者表示。

今年 37岁的杨耀星是离石区吴城镇下罗

卜村人，2014年他就去了湖北，后来在湖北省

咸宁市咸安区大幕乡政府工作，现在的他早已

结婚生子，定居他乡了。对于他来讲，中秋节

最期盼的就是回来看看这片令他魂牵梦绕的

故土，看看日渐老去的父母。

“记忆里故乡的中秋节，我们要举行拜月

仪式，准备苹果、香蕉、石榴、柿子、葡萄等新鲜

水果，把它们清洗干净后整齐地摆放在盘子

里，等到月亮升起，向着月亮拜了之后，一家人

便围桌而坐，一边赏月，一边分食果品。”杨耀

星回忆道，那时家里的院子被月光铺满，很是

温馨。每到这个时候，抬头望着天空，我就对

远方充满了向往，总想去看看外面的月亮。

“现在，在遥远的异乡过了很多次中秋节

后，我才真正读懂‘独在异乡为异客，每逢佳节

倍思亲’的感伤。当然，正是这种情感的沉淀，

让我更加珍惜与家人团聚的日子，我时常想念

家乡的美食、风俗和文化。”杨耀星说道，“让我

最念念不忘的便是家乡的空壳月饼了，色泽金

黄，尝起来甜而不腻。为了一解思乡之苦，也

为了让孩子感受这种文化，我曾经专门回到故

土学习了如何做空壳月饼，现在有空的时候，

我也会带着孩子自己动手做月饼，没时间了就

让家人寄过来一些。当然，在湖北除了一般常

见的甜月饼以外，还有一种是用腊肉做的月

饼，尝起来也别有一番风味。每年中秋节的晚

上，我会和妻子孩子通过视频通话与父母‘团

圆’，聊聊天，分享一下彼此生活中的趣事。还

会和妻子、孩子一起‘走月亮’、吃团圆饭、猜灯

谜，在浓浓的节日氛围中感受家人的陪伴与温

暖。”

“古人不见今时月，今月曾经照古人。”都

说故乡是根，其实故乡的月亮从未远去，里面

一直住着亲人和朋友。愿每一个身在异乡的

人，都能把乡愁洒进月光，让明月在异乡与故

乡同圆。
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杨耀星：月是故乡圆

李立新：怀念那一轮明月

月饼销售旺 中秋节味浓

2

□ 本报记者 刘丽霞

□ 本报记者 李亚芝
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图①为市区超市中的月饼销售专区。 罗 丽 摄
图②为杨耀星与家人一起游玩。 刘丽霞 摄
图③为正在买月饼的李立新。 李亚芝 摄
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“八月十五月儿圆，中秋月饼香又甜”。

在中国，月饼象征着团圆，是中秋佳节必食之

品。随着中秋节的到来，市区各大超市及摊

点迎来了月饼销售旺季，月饼市场也呈现出

更加多元化的趋势，既有传统美食的创新表

达，又有降糖减油的健康尝试，为消费者提供

了多样化的选择。

记者走进市区几家大中型超市，看到卖

场内均开设了月饼销售专区，双合成、稻香

村、福晋园、锦华、美心等知名品牌的礼盒月

饼整齐摆在了显眼位置，除了五仁、枣泥、豆

沙等传统馅料月饼外，也有新颖的蛋黄月饼、

芝士月饼、榴莲月饼等口味，外包装材料多为

简单的铁质盒或纸盒，价格从几十元到二百

元不等，不少礼盒还有买一送一活动，引得市

民驻足挑选。各式各样的散装月饼也摆放得

整整齐齐，口味丰富多样。“逛了几家超市，发

现今年月饼的包装都很简约，价格也很亲民，

家里的老人的就怕铺张浪费，这样的礼盒又

好看又实惠，很适合过节送亲访友。”正在选

购的市民王峰向记者说道。

随着消费者需求的多元化，各大甜品店

把产品多样化、口味多元化作为吸引消费者

的促销方式之一。蛋糕店店长张梅告诉记

者，考虑到年轻一代消费者对新鲜感的追求，

今年店里上架了一系列创新口味的月饼。“比

如颜值高、口感细腻的法式乳酪月饼，馅料丰

富、香辣酥脆的烧椒牛肉月饼，口味多样、口

感清新的法式蓝莓月饼，都是很受年轻顾客

欢迎。”张梅表示，作为中秋佳节的传统美食，

人们对于月饼的口味、营养和颜值，不再满足

于千篇一律。特别是年轻群体，他们对当下

的新口味月饼，接受度呈现上升趋势。

要说吕梁人记忆中的月饼味道，本地的

空壳月饼可谓是当仁不让。在位于市区龙山

路的金玉诚月饼店，制作区域的烤炉正加足

火力炙烤。刚从炉子里烤好的月饼，两面金

黄，外壳酥脆，从中间掰开薄薄的饼皮，吕梁

特有的胡麻油和红糖、芝麻、果仁等馅料融合

的烘焙香味，吸引了众多市民选购。58 岁的

王金玉师傅从事月饼制作已有三十多年，他

说：“现在很多人对月饼的选购更加看重馅料

的营养和糖、油比例，为此今年店里新推出了

木糖醇月饼、苜禾咸月饼和古法红糖，既保留

了月饼的醇厚香味，又能满足老百姓对于月

饼不同口味的购买需求。”“买咱们的本地月

饼就是吃得个新鲜热乎。”正在选购月饼的市

民刘女士说，“现烤的月饼可以看到材料的选

用和制作过程，买着放心吃着也舒心。传统

的节日吃着传统的口味，相信这样的月饼，凝

聚的不仅仅是细腻的口感，更是一种时光荏

苒的味道。”


