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合办：离石区融媒体中心

本报讯 10 月 11 日，莲花池街道马茂庄

社区第三小区党群服务站洋溢着节日的气

氛，一场以“同心向党聚心力 重阳敬老暖人

心”为主题的重阳节活动在这里精彩上演。

本次活动特别邀请了辖区内 75 岁至 85
岁的老年人欢聚一堂，共同分享着节日的喜

悦与温馨。

活动在一片欢快的氛围中开始，社区居民

自发组织的表演团队带来了精彩的开场舞蹈，

迅速点燃了现场的热情。活动中安排了多种

趣味游戏，旨在增进老年人之间的互动和乐

趣。在卷报纸游戏中，老人们分组竞赛，既锻

炼了手臂的灵活性，又有机会赢得小奖品；剥

蒜皮比赛考验了老人们的手眼协调能力，剥得

最快的老人获得了胜利和奖励；滚瓶子游戏则

让老年人们通过技巧和运气，争取将瓶子滚到

与礼品对应的线上，赢取丰厚的奖品。

活动现场还设置了义剪和义诊服务区。

专业理发师为老年人提供免费理发服务，而社

区医务人员则为老年人进行血压、血糖等健康

检查，并提供常见疾病的诊断和咨询服务。

整个活动现场充满了欢声笑语，让老人

们在活动中深切感受到社区的关爱与温暖。

活动的成功举办，不仅为社区的和谐发展增

添了一抹靓丽的色彩，也极大地增强了老人

们的幸福感和归属感，展现了社区对老年人

的尊重和关怀。 （张晓斌）

本报讯 为庆祝

中华人民共和国成立

75 周年，弘扬中华优

秀传统文化，传承非

遗剪纸艺术。近日，

滨河街道七里滩社区

在锦绣一期小区党群

服务站开展“纸艺传

爱 献礼祖国”剪纸文

化活动。

活动现场，特邀

吕梁市工美大使、吕

梁市非物质文化遗产

保护项目传承人刘晋

林老师，她以一把剪

刀一张红纸，将传统

的剪纸技艺化作一股

红色文化力量，在一

纸一剪之间把爱国情

怀和传统文化技艺结

合，剪出一幅幅红色

作品。居民们跟着刘

老 师 观 赏 和 学 习 过

后，纷纷拿起剪刀，参

与到剪纸创作中来，将对祖国的热爱

充分融入其中，在剪纸上勾勒出自己

的心意。

制作完成后，大家举起自己的剪

纸作品合影留念。本次活动以剪纸

艺术传承红色文化，让大家通过剪纸

艺术切实感受红色文化，增强大家对

国家历史和发展成就的认识与自豪

感。在领会非遗传统技艺魅力的同

时，激发社区居民的爱国主义情怀，

倾注对祖国的无比崇敬和美好祝愿，

将爱国情怀厚植于心中。同时，借助

国庆佳节的机会，搭建了一个让居民

们相互交流、增进了解的平台，也增

强了社区凝聚力，营造了和谐友善的

生活环境。 （付必成）

本报讯 为弘扬中华民族尊老、敬老、爱老

的传统美德，10月 9日，区慈善总会与区残疾人

康复服务中心在趣养小镇颐养家园养老院联

合开展义诊和慰问活动。

慰问组一行为老人们送去大米、食用油

等生活物资，与老人们围坐在一起，亲切地交

谈着，倾听他们过去的故事，分享生活中的点

滴趣事，欢笑声此起彼伏。

活动中，慰问团队为老年人开展基础身

体检查，还为老人进行理发服务，让老人们以

整洁的形象、健康的体魄迎接重阳节。

下一步，区慈善总会将号召更多企事业

单位、社会爱心人士继续关注社会弱势群体，

共同携手为他们撑起一片爱的天空，让温暖

与关怀在社会的每一个角落绽放光彩，为构

建和谐、美好离石社会贡献更多的力量。

（靳磊）

本报讯 10 月 11 日，

莲花池街道丽景街社区举

办了一场以“情暖重阳 关

爱老人”为主题的重阳节

文艺活动。

精 彩 的 文 艺 节 目 轮

番 上 演 。 老 年 大 学 的 学

员们载歌载舞，为大家带

来 了 一 场 视 听 盛 宴 。 葫

芦丝表演旋律悠扬，丝丝

入扣，让人陶醉其中；舞

蹈 表 演 则 以 灵 动 的 肢 体

语言，展现了老年朋友们

的 活 力 与 风 采 。 他 们 用

自己的热情和才艺，展示

了 老 年 人 积 极 向 上 的 精

神风貌，赢得了现场观众

的阵阵掌声。

茶话会环节，老人们

一边享受着美食，一边加

强互动与沟通，增进了彼

此间的了解与友谊，现场

气氛热烈而融洽。活动期

间，社区工作人员还对小

区老年人进行了慰问，并

赠送了慰问品，让老人们

感受到了社会的关爱和温

暖。最后，大家合影留念，

记录下这一美好而难忘的

时刻。

此 次 重 阳 节 活 动 的

成功举办，不仅为老年人

提供了一个展示自我、交

流互动的平台，也进一步加深了社区居民

之间的情感交流，促进了邻里间的和谐共

处。莲花池街道丽景街社区将继续以实

际行动关爱老年人，传承和弘扬中华民族

尊老敬老的传统美德，为老年人创造更加

温馨、和谐、幸福的晚年生活环境，让爱与

温暖在社区中不断传递。 （高裕彭）

本报讯 情暖金秋话重阳，丹桂飘香传美德。

为进一步弘扬尊老、敬老、爱老的传统美德，深化

移风易俗，弘扬文明新风，推进“百善孝为先 做事

德在前理念”深入人心。交通路社区各党支部开

展九九重阳节系列活动，让辖区老年朋友们度过

一个欢乐、温馨的节日。

10 月 10 日，王家庄东居民区党支部开展“迎

重阳 送温暖 关爱老年人”主题活动，志愿者前

往独居老人家中，清扫院内卫生死角，将屋里屋

外打扫得干干净净，并指导小朋友们亲手书写

“福”字，为长辈添寿送“福”，安康喜乐 !
10月 10日，前瓦新村居民区党支部组织辖区

老年人开展“情暖重阳 健康相伴 养生讲座”义诊

活动，交通路社区卫生服务站为老年人进行血压

测量、血氧饱和度测量、餐后血糖测量，让居民充

分了解自己身体状况，与老人们共同度过一个有

意义的重阳佳节。

10月 11日，御龙湾小区党支部深入小区居民

家中开展“爱在重阳节 情暖老人心”送健康活

动。活动中，志愿者为老年人免费测量血压，并叮

嘱老人健康饮食，大大提高老年人自我保健意识

和疾病防控意识。

10月 11日，二运居民区党支部联合交通路社

区卫生服务站开展“爱满重阳节 义诊暖人心”义

诊活动，由专业的医护人员为辖区老人免费测血

压、测血糖等项目，现场解答老年人的疑难问题，

提出专属的医疗建议，提升老人的健康意识和生

活质量，让“夕阳”生活更绚丽多彩。

10月 10日，机械处小区党支部，开展“爱满重

阳节 情暖老人心”义务理发活动，志愿者一边理

发，一边耐心倾听老人的需求和意见，确保老人都

能得到满意的发型，营造爱老敬老的和谐氛围。

10 月 11 日，吕建小区党支部举办“爱在重阳

‘棋’乐无穷”象棋比赛活动，成功助力小区象棋爱

好者以棋会友，拉近了居民之间的距离，增进了彼

此的友谊，丰富活跃老年人的精神文化生活。

10 月 10 日，建材厂小区党支部举办“九九重

阳献爱心 爱心义剪传温暖”活动，志愿者以精湛

的手艺和耐心细致的服务，为小区内的老年人量

身打造适合的发型，让他们感受到社区的关怀与

温暖。

此次重阳节系列活动，让辖区老年人感受到

了温暖，也进一步弘扬了中华民族尊老、敬老、爱

老的传统美德，营造了暖心的节日氛围。交通路

社区将持续开展好传统节日文化活动，进一步传

承和弘扬中华优秀传统文化，传播文明新风，努力

提升社区居民幸福指数。

（本报通讯员）

本报讯 10 月 10 日，滨河街道朝阳社

区联合吕梁市高级技工学校党总支举行

了“党建联建全赋能 爱满重阳暖民心”重

阳节活动。

社区 特 别 邀 请 市 技 工 学 校 教 师 为

辖 区 60 岁 以 上 的 居 民 们 讲 解“ 老 年 人

照顾防护”的知识。针对老年人心理特

点 、日 常 生 活 护 理 、常 见 疾 病 和 突 发 事

件 处 理 等 开 展 讲 解 。 老 人 们 听 得 津 津

有味，并对社区组织的这场讲座赞不绝

口，纷纷表示：社区真是我们辖区老人的

“守护人”。

（本报通讯员）

本报讯 10月 9日，离石区委书记廉海平深入

信义镇严村归化村调研督导文旅项目建设情况。

在严村葫芦文化村，廉海平详细了解项目建

设进度，并对绿化、环境卫生等工作作出安排部

署。强调，要加快民宿建设进度，加强民宿绿化建

设，要积极完善观光园的基础设施建设，加强园内

环境卫生整治工作，进一步优化布局，使其成为

“吃住行游购娱、商养学闲情奇”于一体的综合性

园区，形成“风景如诗、美不胜收”的乡村画卷。

在归化村，廉海平深入民宿项目建设现场，

了解项目进度，现场解决施工问题。要求，要在

保证质量的前提下加快项目建设进度，完善电、

暖设施建设，在施工过程中牢树安全底线，严格

落实各项安全制度，做到规范作业、安全施工，

要合理规划绿化区域布局，加快完善基础设施

建设，优化电线杆布局，美化民宿周边环境。

区委常委、统战部部长、区委办主任薛建荣

一同参加。 （马兵强 霍馨悦 梁美丽）

本报讯 10月 10日，离石区委书记廉海平深入离

石区江阴初级中学、离石一中调研学校食堂运行情况。

在学生食堂与教职工餐厅，廉海平详细察看了饭

菜的种类、质量、价格等，向学生询问饭菜口味是否满

意、份量是否充足、价格是否满意，并与学校负责人、食

堂管理人员交流，详细了解学校食堂运行管理情况。

廉海平强调，要坚持以人为本的理念，着力提高餐

厅服务质量，积极为教职工和学生营造舒适的就餐环

境；要坚持“营养均衡、注重品质”的原则，根据季节、时

令特点选择当季瓜果蔬菜，科学制定每周食谱，适当增

加主食与菜的种类，确保吃得营养、健康；要依据每日饭

菜销售情况，评选出大家喜欢的菜品，让学生能吃到自

己喜欢的、满意的饭菜；相关部门要加强与学校的合作，

采用地道食品，加强原材料来源的把关检查，进一步提

高服务师生的能力和水平，做到让学生满意、家长放心。

区委副书记、政法委书记李瑞刚，区委常委、统战

部部长、区委办主任薛建荣，区政协副主席、教体局局

长刘海斌一同参加。 （马兵强 霍馨悦 梁美丽）

本报讯 秋风送爽，丹桂飘香，又是一年重

阳佳节。为弘扬敬老爱老这一中华民族传统美

德，体现社区对老人的关怀和尊重，10 月 10 日，

离石区新时代文明实践中心、离石区妇幼保健

计划生育服务中心联合开展“爱心义诊 关爱重

阳”活动，为老人们提供身体检查和健康诊疗服

务。

活动现场，医护人员耐心细致地为每位老

人进行诊疗咨询，对老人们的日常生活起居、饮

食以及身体健康状况进行仔细询问，为他们免

费测量体重体脂、血糖血压、B 超、心电图，根据

每个人的健康状况，从如何正确服药、养成良好

生活习惯、合理饮食上给予科学的指导，针对老

年人抵抗力差易患病等情况，医护人员还向老

人们详细讲解了老年病的日常保健、注意事项

和预防知识。

此次义诊活动不仅为老人们提供了面对面、

零距离的医疗服务，也提高了老人们的自我保健

意识。下一步，区新时达文明实践中心的志愿者

和区妇幼中心的医护人员用实际行动将温暖与健

康送到了老人身边，有效地提高了老人健康意识，

也获得了老人们的一致好评。

义诊结束后，区新时代文明实践中心还组织

了免费观影活动。 （马骏驰）
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朝阳社区与市高级技工
学校联合开展重阳节活动 交通路社区广泛开展重阳节系列活动

离石区新时代文明实践中心与离石区妇幼保健
计划生育服务中心联合开展重阳节义诊活动

区慈善总会

情暖重阳节
慰问暖人心

莲花池街道马茂庄社区
举办重阳节系列活动


