
多棱镜

政教专刊
2024年10月19日 星期六

3吕梁精神吕梁精神：：对党忠诚对党忠诚 无私奉献无私奉献 敢于斗争敢于斗争
政教专刊部主办 组版：李牧 责编：王雅妮 校对：高月 电子信箱：llrbzhjb@163.com

本报讯 （记者 王洋） 为 增

强全体师生国防意识，厚植爱国

情怀，推动全民国防教育不断走

深走实，近日，汾阳市退役军人

事务局联合汾阳市爱国拥军促

进会组织“老兵宣讲团”成员深

入汾阳市各中小学校开展国防

教育讲座。

宣 讲 团 成 员 郭 丕 忠 走 进 吕

梁现代双语学校，为师生送去一

场生动的国防讲座。讲座围绕

郭丕忠参加对越自卫反击战时

个人实际战斗经历展开，穿插国

防基本知识及国防建设的重要

性等内容，潜移默化中，培养了

师生的国防意识和爱国情怀。

据了解，汾阳市爱国拥军促

进 会“ 老 兵 宣 讲 团 ”自 2023 年 3
月成立以来，已深入汾阳市各中

小学校、社区街道、机关企事业

单位及驻汾武警部队开展国防

教育公益讲座 20 余场，受众 3 万

余人。

下一步，汾阳市退役军人事

务局和汾阳市爱国拥军促进会将

继续组织荣誉老兵进军营、进学

校、进社区、进机关企事业单位开

展国防教育宣讲，着力营造全社

会了解国防、认识国防、支持国

防、建设国防的浓厚氛围，为全面

提升全民国防素养作出积极贡

献。

汾阳市退役军人事务局
老兵宣讲进校园 点燃学子爱国心

民族要复兴，乡村必振兴。实施乡村

振兴战略，推进农业农村现代化，是全面建

设社会主义现代化国家、实现中华民族伟

大复兴的重大历史任务。

近年来，孝义市紧紧围绕建设农业强

市这一目标，深入学习贯彻习近平总书记

关于“三农”工作的重要论述和考察调研山

西重要指示精神，坚持以《乡村振兴促进

法》为行动准则，认真落实中央、省委、吕梁

市委农村工作会议部署，立足市情、体现孝

义特色，深学运用“千万工程”经验，以“一

园一企一业”乡村振兴路径，大力实施乡村

振兴战略，走出了一条具有孝义特色的生

态美、产业兴、百姓富的乡村全面振兴之

路。

孝义市委七届六次全会暨经济工作会

议指出，要实施城乡融合发展工程，构建共

享共富新格局。以更大力度补短板、强弱

项，做好兴村、更新、融合三篇文章，以“一

园一企一业”为路径，推进乡村全面振兴，

建设宜居、韧性、智慧城市，加快要素流通、

基础设施、公共服务一体化，推动城乡之间

协调发展、双向赋能、共同繁荣。孝义市八

届人大常委会高度重视对乡村振兴工作情

况的监督，8月 23日，在前期多次进行调研

和认真部署的基础上，《乡村振兴促进法》

贯彻实施情况专题询问会如期召开。

“我市在发展乡村优势特色产业，进一

步夯实产业振兴基础等方面做了哪些工

作？”“我市在扎实推进构建农文旅游融合

发展新格局，赋能乡村振兴做了哪些工作，

有什么成效？”“我市在深化法治乡村建设

中 ，如 何 开 展 乡 村 法 治 教 育 和 法 律 服

务？”……专题询问会上，16名孝义市人大

常委会委员和 4名人大代表面对面向 16个

市政府部门负责人提问，一问一答，问出民

生关切、答出责任担当，凝聚了推动工作的

共识。

一直以来，孝义市人大常委会高度关

注乡村振兴工作，今年更是聚焦推动全面

乡村振兴实现新跃升，打出了一套履职“组

合拳”。6月，人大常委会集中视察组先后

到大孝堡镇东盘粮村、长兴村，梧桐镇北梧

桐村，下栅乡西铺头村，胜溪湖街道那庄村

对《中华人民共和国乡村振兴促进法》贯彻

实施情况进行实地视察，并通过发函、电

话、部门座谈等渠道广泛征求问题和建议，

确保专题询问问在“点”上。经过层层筛选

和研究讨论，最终敲定 16 个问题，这 16 个

问题饱含民意和诉求，让人大的监督之问

承载着满满的民心民意。

“我也有一个问题。”孝义市人大常委

会委员刘辉举手提问，农村公路等基础设

施是服务“三农”的公益性基础设施，是实

施乡村振兴战略的重要抓手，我市在建好、

管好、护好、运营好农村公路采取了哪些措

施？

短暂思考后，孝义市交通局局长周孝

安给出了答复，我局以“建好、管好、护好、

运营好”为总抓手，积极部署，努力推进“四

好农村路”建设。截至 2023 年末，我市等

级公路总里程为 1725.571公里。形成了市

域“一圈、七纵、五横”的干线道路网，三级

以上公路为主体的普通干线公路网，基本

构建“中心城市辐射区域、乡镇互相连通、

城乡全面覆盖”的干线公路网，全面建成

“布局合理、结构优化、干支相连、畅乡通

村、安全便捷、绿色经济”的农村公路网。

衡量区域公路发展水平的重要指标“公路

密度”，我市已经达到 182.446公里/百平方

公里，在全省甚至全国县级城市中位列前

列……周孝安的回答如数家珍，获得了与

会人员的热烈掌声。

以文融旅、以旅载文、文旅促农，加快

乡村文旅融合发展，是推动乡村振兴战略

实施的有效途径之一。郭小兵委员提问

道：“我市在扎实推进构建农文旅游融合发

展新格局，赋能乡村振兴做了哪些工作，具

体成效有哪些？”

孝义市文旅局局长秦慧琼介绍，近年

来，我市立足助力乡村振兴大背景，制定乡

村旅游发展规划，加快培育业态，完善基础

配套设施、打造品牌，做强产业，推动乡村

旅游提质升级，截至目前，孝义市已经拥有

省级乡村旅游示范点 9 处、吕梁市乡村旅

游景区 18处、吕梁市乡村旅游客栈 3处、黄

河人家 8处。

近两个小时，孝义市人大常委会委员

和市人大代表一波又一波地询问，各部门

负责人不回避、不掩盖地应答，一问一答间

充分彰显了推动县域经济发展和乡村振兴

实现新跃升的坚实步履和坚强信心。

孝义市人大常委会委员、农工委主任

张贵森表示，乡村振兴一直是我市重点工

作之一。通过这次专题询问，我们就乡村

振兴总体工作以及特色农业发展等人民群

众反映和关心的问题向有关部门提问，希

望以此来推进问题的解决。作为一名市人

大代表，我要厚植为民情怀，“接地气”“有

底气”“树正气”，深入农村基层，多与群众

进行沟通交流，了解群众最关切的实际问

题，真正做到从群众中来，到群众中去，真

心实意为基层群众解决问题。

专题询问始于“问”，不止于“答”，关键

在于解决问题。孝义市人大常委会将继续

跟踪监督，把专题询问成果转化为改进工

作的实效，切实推动问题解决，有效助推乡

村振兴。

“问”有责任“答”显担当
——孝义市人大常委会对《乡村振兴促进法》贯彻实施情况进行专题询问纪实

□ 本报记者 刘子璇 通讯员 贾永春

产后尿潴留，是许多新手妈妈在分娩

后可能会遇到的问题。它不仅给妈妈们带

来身体上的不适，还可能对身体健康造成

严重影响。那么，什么是产后尿潴留？如

何预防产后尿潴留呢？本文将为您详细介

绍产后尿潴留的相关知识，帮助您轻松应

对这一难题。

一、认识产后尿潴留
产后尿潴留是指女性在分娩之后，由

于多种复杂因素的作用，导致膀胱内尿液

不能顺利排出，从而在膀胱内积聚的一种

临床现象。据流行病学研究显示，产后尿

潴留的发生率波动在 2%至 38%之间，特

别是在初产妇、高龄产妇、经历延长产程

或采用器械助产等情况下，其发病率明显

上升。

产后尿潴留可分为急性与慢性两种形

态。急性尿潴留多见于分娩后的短时间

内，其主要症状表现为排尿困难、尿频、尿

急和尿痛等。而慢性尿潴留则具有较长的

病程，症状相对较缓和，但若长期尿液潴留

问题未得到妥善处理，可能会对膀胱功能

造成不可逆的损害，并有可能诱发尿路感

染、膀胱炎等并发症，对产妇的整体健康构

成深远的潜在风险。

二、产后尿潴留的原因
1.分娩引起的损伤：在分娩过程中，产

妇可能会遭遇会阴、阴道、膀胱等部位的创

伤，这些创伤可能会引起局部疼痛和水肿，

进而干扰正常的尿液排泄机制。

2.神经损伤的影响：在分娩期间，负责

调节膀胱功能的神经可能会遭受压迫或损

伤，导致排尿反射的减弱或完全丧失，从而

显著提升了尿潴留的发生风险。

3.药物影响：分娩过程中使用的镇痛

剂和平滑肌松弛药物可能会对膀胱的正常

功能产生不利影响，从而诱发尿潴留的情

况。

4.心理因素的影响：分娩过程中，部分

产妇可能会体验到恐惧、焦虑等心理状态，

这些情绪障碍可能会导致排尿困难，进而

引发尿潴留的问题。

5.产后体位的影响：产后长时间保持

卧床姿势可能会不利于尿液的顺畅排出，

从而提高了尿潴留的发生概率。

6.腹壁松弛的后果：分娩后，腹壁肌肉

的松弛可能会减少对膀胱的压迫，导致膀

胱容量增加，从而更易发生尿潴留。针对

这一生理变化，适当的康复训练是促进恢

复的关键。

三、预防产后尿潴留的措施
1.产前健康教育策略：致力于推进深

入的产前健康教育，目的是增强孕妇对产

后尿潴留的理解，涵盖其成因、临床特征及

预防措施，进而显著提升孕妇的自我保健

意识和自我管理能力。

2.产时精细化护理：在产妇分娩期间，

医疗人员应持续跟踪产妇的排尿情况，敏

锐捕捉尿潴留的初步征兆并及时进行有效

干预。对于尿潴留高风险产妇，应提前采

取预防措施，如优化体位、适当减量镇痛药

物等，以降低尿潴留的发生可能性。

3.产后早期排尿激励：鼓励产妇在分

娩后尽快执行排尿。在产后的关键 4—6
小时内，积极辅助产妇实现自主排尿。面

对排尿障碍，可实施以下策略以促进尿液

排出：

（1）会阴温水冲洗：使用温水冲洗会阴

区域，以激活排尿反射。

（2）热敷疗法：以下腹部热敷，缓解不

适感，助力尿液顺畅排出。

（3）按摩促进：温和按摩下腹部，增加

膀胱内压力，辅助尿液排出。

（4）体位优化：采取半坐位或坐位，减

少对膀胱的压迫，便利尿液排出。

4.心理支持：密切关注产妇的心理状

况，及时提供心理辅导，协助产妇克服恐

惧、焦虑等不良情绪，保障其心理健康。

5.饮食优化：产后适当增加水分摄取，

保持饮食清淡，避免食用辛辣及刺激性食

物，以促进身体恢复。

6.盆底肌训练：推广产后盆底肌肉锻

炼，强化盆底肌群力量，有效预防尿潴留，

提升产妇的生活品质。

四、总结
总之，产后尿潴留是一个需要高度重

视的医学问题。掌握产后尿潴留的成因、

临床表现以及预防策略，有助于产妇在分

娩后更加有效地监测自身的健康状况，从

而有效地预防和处理尿潴留问题。在此过

程中，家属的悉心照料与医护人员的专业

支持同样至关重要，只有二者共同为产妇

提供全面的关怀与帮助，才能确保她们顺

利克服产后尿潴留所带来生理和心理上的

诸多困扰。

（作者单位：吕梁市人民医院）

如何预防产后尿潴留
□ 陈改灵

健康 知识

近日，某网络博主独自进

山 收 集 颜 料 的 视 频 在 网 络 走

红，也让云南哀牢山再次进入

公众视野。

云南哀牢山，被当地人称

为“人类生命禁区”，具有长达

五百多公里的原始森林，山陡

林密、遍布山崖和沟壑，地形极

其复杂，是本地人都不敢轻易

涉足的地方。

视频中的哀牢山云雾缭绕，

神秘莫测，不少网友惊诧于哀牢

山的惊险，仿佛在看探险视频，

各种神秘画面冲击着网友们的

视觉，也满足了人们对于自然与

未知的好奇心。视频的爆火，吸

引了不少网友选择在假期来到

这个神秘的“小众”区域一探究

竟，原本人烟稀少的边陲地带变

得人满为患。与此同时，也让我

们不得不再次关注到“野游”背

后的风险这一话题。

2023 年 8 月，8 名游客在某

河段鱼鳞坝（非景区和网红打

卡点）上拍照时不慎被卷入河

中，致 7 人遇难 1 人受伤；今年

六月，2名驴友在野外某废弃景

区落水失联逝世……据不完全

统计，2023 年发生户外探险事

故 425 起，涉及人员 1350 人，受

伤 320 人，死亡及失踪 182 人。

一个个案例，一串串数据都在

说明：“野游”之“野”，不只是野

外的“野”，更有你无法预料到

的危险。

“ 野 游 ”是 近 年 来 兴 起 的

一种别样的休闲放松方式，是

年轻人亲近自然、挑战自我、

释放压力的新选择。然而，野

外活动如露营、登山、自驾、骑

行、潜水等，这些刺激、新奇的

秘 境 新 体 验 虽 然 看 起 来 很 吸

引人，但常伴随着高危险性。

气候、地形、迷路、失温、受伤、

落水等因素，都会对人类构成

致命威胁。

因 此 ，对 于 普 通 人 来 说 ，

盲目的野外探险不可取，要谨

慎选择户外活动，对生命和大

自 然 保 持 敬 畏 之 心 。 无 论 是

追寻“诗和远方”，还是“勇敢

的人先享受世界”，千万注意

别触碰安全红线，勿拿生命去

冒险。

““野游野游””之之““野野””
□ 张宇薇

10 月 16 日上午，方山县张家塔村的

“香蒲小筑”民宿气氛热烈，吕梁本土作家、

艺术家阿莲的《莲语·花妖》艺术作品展在

这里开幕，为秋意正浓的吕梁山景再添一

抹美丽色彩。

阿莲，本名李春连，1972年生于内蒙古

高原，长大后回到山西吕梁，现居方山县从

事教师工作。在工作与照顾家庭之余，2011
年开始写作，其长篇小说《一个人的哈达图》

获赵树理文学奖，然后正式跨入作家行列。

因不满足于只停留于文字层面表达对生命

的领悟与述说，2017年，阿莲拿起画笔开始

绘画尝试，在没有任何理论基础的情况下，

凭着对色彩与线条的直觉，创作出了大量主

题突出、感情真挚、色彩大胆艳丽的油画作

品，以率真质朴的风格、明快的色彩、饱满的

画面和夸张的造型，引起了艺术界的关注。

本 次 展 览 展 出 了 阿 莲 自 2017 年 至

2024年期间创作的 40余幅绘画作品，这些

作品以花卉和自画像为主题，采用了多种

不同的材料。这些作品风格率真质朴、造

型大胆稚拙、色彩明快强烈，无论是人物

像、风景、花卉、动物都有渗出画布之外的

故事性述说，不仅展现了阿莲独特的个性

特征，也反映了她对艺术的深刻理解和不

断精炼的审美追求。

开幕当天，“香蒲小筑”内还开展了“莲

语·花妖”艺术作品研讨会，来自省内外文化

界、艺术界、媒体界的嘉宾与阿莲展开研讨

交流，深入了解阿莲艺术创作的过程与背后

的故事，分享对阿莲艺术作品的见解与深刻

感悟。并围绕“艺术形式的边界与融合”“文

化传承与现代创新的结合”“国际视角下当

代艺术的发展趋势”等问题展开了激烈的讨

论，将此次画展活动推向了高潮。阿莲在分

享自己的创作构思时说道：“人有许多生来

的不得已，而正是这种与‘不得已’的反抗与

拉锯中，艺术才有了它浑厚的力量与磅礴的

美。我的绘画理念重在自然朴素，从大地田

园和身边的人、事、物发现艺术之美，再用线

条和色块来表达自己对于土地的记忆，讲述

个体生命向生活做出和解的过程与姿态。”

据介绍，此次艺术展是张家塔“香蒲小

筑”民宿举办的首次艺术展，也是“香蒲小

筑”民宿利用村庄的自然、文化以及空间资

源积极开拓文旅资源的重要探索，展出作

品将以常驻展览的方式陈列于张家塔。山

西蒲谷香文化旅游发展有限公司负责人张

国伟表示：“我们将‘香蒲小筑’定位为小众

而典雅的艺术空间、文化沙龙，正在逐渐将

这里打造成作家、画家、艺术家的汇聚天

堂。民间性、非主流、探索性将是小院沙龙

最突出的体现，阿莲艺术作品展便是这道

沙龙第一餐，相信未来将会有更多精彩的

艺术作品在这里涌现，为我们的吕梁山增

添浓厚的艺术氛围。”

《莲语·花妖》阿莲艺术作品展在方山张家塔开幕
□ 本报记者 梁英杰 实习生 张雅琴

本报讯（记者 刘华） 近年来，中阳县以驻社区

单位党组织、在职党员“双报到、双包联、双服务、双

评价”机制为抓手，不断推动资源下沉、服务下移、治

理下延，破解了基层治理难题。

精选报到“包联点”。该县按照“优势互补、精准

匹配”的原则，结合部门职能优势，在原先包联的基

础上调整 11个机关单位包联点，推动 96家机关企事

业单位党组织到 14个社区报到，1700余名在职党员

到居住地小区报到，及时编入 49个小区（网格）党组

织、485 个楼栋（单元）党小组，为社区治理扩大“朋

友圈”、增添新力量。同时，该县建立“报到单位+乡

镇领导班子+社区干部”包联小区工作机制，确保 85
个小区包联全覆盖。按照“居民所需、党员所长”的

原则，在职党员主动认领 6类服务岗位，包联 3100余

户居民，将服务触角覆盖式链接到基层末梢。

找准共建“结合点”。该县建立基层党建联席

会议制度，吸纳 41 名包联单位干部担任兼职委员，

最大限度凝聚治理共同体。目前已有 46 个单位结

合自身资源优势，与社区双向制定了“三清单”，初

步拟定资源清单 58 项、需求清单 61 项、服务清单

125项，开展党建联建活动 56次，推动组织共建、资

源共享、服务共推、治理共促、大事共议，有效实现

同频共振。

聚焦群众“需求点”。该县各社区组织网格员开

展“敲门行动”，线上线下多渠道收集居民的微心愿、

微诉求，与单位党组织及报到党员的资源清单相匹

配，精准确定需求清单。此外，通过“阳光‘邻’聚力”

小程序，各报到单位共协助小区完成路面平整、小区

亮化、水电改造等民生事项 50 余件，党员志愿者力

所能及提供政策宣传、帮困助残、环境整治、纠纷调

解等“微服务”154次，办理各类实事 239件。机关单

位和包联社区以“党群阵地@你”为契机，联动举办

形式多样、内涵丰富的活动 13 场，让社区“人情味”

更浓，居民“幸福感”更强。

中
阳
县以

党
建
引
领
提
升
社
区
治
理
效
能


