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本报讯 （记者 张娟娟） 交城县，

作为全省基层治理“小马拉大车”问题

的综合试点县，其改革工作取得阶段性

显著成效。据悉，交城县已全口径承接

并清单化落实省、市下达的 64项改革任

务，并自我加压，增加了“空心村”撤并、

精文简会、社会工作全覆盖等 3 项攻坚

任务。截至目前，67项改革任务中已有

61项顺利完成。

在减轻基层负担方面，该县明晰了

属地管理事项，大幅减少了乡镇承担的

主体责任事项。同时，通过厘清乡镇权

责清单，形成了一个事权清晰、责能相

适、履职顺畅、保障有力的权责体系。此

外，该县还持续纠治“形式主义”，清理了

各类牌子、微信群和公众号，出台了精简

文件会议的措施，有效提高了工作效率。

为了增强基层动力，该县优化乡镇

编制配置，加大向乡镇编制倾斜力度，并

建立了“周转池”向乡镇增配编制。同

时，该县加强乡村干部队伍的建设，通过

提拔使用、补充配备等方式，增强乡镇干

部的力量。此外，还建立了“120+N”经费

保障机制，确保了乡镇工作的经费需求，

并加大了乡镇基础设施建设的投入。

在提升治理效能方面，交城县以党

建为引领，推行了“支部建在小区上”的

做法，实现了党的组织全覆盖。同时，

该县深化改革提升乡镇执法成效，通过

“四专”措施重组执法队伍，提高了执法

效率和质量。此外，该县还将数字政务

服务向基层延伸，打造了“7×24小时”自

助政务服务区，为群众提供了更加便捷

的服务。
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随着现代医学技术的发展，已经有了很多办法

来缓解产妇分娩的疼痛，经证实，无痛分娩是目前

效果最好的镇痛方法，可全程镇痛，保障母婴安全。

一、无痛分娩有什么好处？
1、让准妈妈们不再经历疼痛的折磨，减少分

娩时的恐惧和产后的疲倦，并在产程最长的第一

产程得到休息，积攒体力而有足够的力量完成分

娩；能确切完善地解除产妇疼痛；能满足整个产程

镇痛的要求；提高产妇分娩质量。

2、麻醉药只作用于盆底骨骼肌、痛觉神经，不

影响运动神经，也不会影响到控制宫缩的子宫平

滑肌，不影响宫缩和产妇的行走；对母婴健康无影

响；产妇能清醒配合分娩过程；同时增加胎盘血流

灌注，改善胎儿供氧，避免碳酸血症的发生；有异

常情况可满足手术麻醉的需要。

二、无痛镇痛应具备条件
（一）分娩镇痛适应症

1、产妇自愿。

2、经产科医师评估，可进行阴道分娩试产者

（包括瘢痕子宫、妊娠期高血压及子痫前期等）。

3、经麻醉师评估，无硬膜外麻醉禁忌症。

（二）分娩镇痛禁忌症

1、产妇拒绝。

2、经产科医师评估不可进行阴道分娩者。

3、椎管内阻滞禁忌：如颅内高压、凝血功能异

常、穿刺部位及全身性感染等，产妇在穿刺时不能配

合影响穿刺操作的情况。严重低血容量、神经系统

疾病、产科异常情况（如脐带脱垂、持续性宫缩乏力

或宫缩异常、前置胎盘、头盆不称及骨盆异常等）。

4、局麻药过敏。

5、产妇无法配合穿刺。

（三）分娩镇痛前产妇的评估

1、病史产妇基本情况。既往病史、麻醉手术史、

药物过敏史、是否服用抗凝药物、合并症、并存症。

2、体 格 检 查 。 基 本 生 命 体 征（BP、HR、RR、

SpO2、T）、全身情况、确认是否存在困难气道、脊椎

间隙异常、穿刺部位感染灶或占位性病变等禁忌

症。3、相关实验室检查。常规检查血常规、凝血

功能。存在合并症或异常情况者，进行相应的特

殊实验室检查。

三、分娩镇痛前准备
（一）产房应有以下准备。

1、设备及物品

（1）麻醉机；（2）多功能心电监护仪；（3）气道

管理用品；（4）吸痰器、吸痰管、负压吸引器；（5）供

氧设备；（6）椎管内镇痛穿刺包、镇痛泵；（7）胎心

监护仪、新生儿抢救复苏设备；（8）加压加热输血

设备、加热毯；（9）抢救车（包括抢救物品及药品）。

2、药品

局麻类药物、阿片类药物、配置药品的生理盐

水、急救类药品、消毒液。抢救设备及麻醉药品由

专人负责维护补充、定期检查、并做登记。

（二）产妇准备

1、产妇进入产房后避免摄入固体食物，可饮

用高能量无渣饮料，易消化，质软的食物（如：粥、

鸡蛋羹、面包等）。以免在紧急情况实施全麻手术

中发生反流误吸。不建议孕产妇喝红牛饮料，因

为红牛饮料里含咖啡因，会增加心脏负担。

2、开放静脉通路，保障出现异常情况能及时

快速用药处理。

3、预防尿潴留：嘱咐产妇勤排尿，每 2小时观察

一次膀胱充盈情况，必要时导尿，如果膀胱比较大，

会影响镇痛效果，导致镇痛不全，影响胎头下降。

4、签署分娩镇痛同意书（产妇本人或委托

人）。在进行分娩镇痛操作之前，首先要告知产妇

所采取的镇痛方式以及可能出现的并发症或医疗

风险，在镇痛过程中怎样配合及注意事项，医师要

有告知义务，产妇有知情同意权，取得产妇及家人

的同意后并在知情同意书上签名。

5、分娩镇痛开始时机，传统观念认为宫口开

至 3cm 时，疼痛逐渐剧烈，已有大量临床研究及荟

萃分析表明，潜伏期开始椎管内镇痛并不增加剖

宫产率，也不延长第一产程。所以不再以产妇宫

口大小作为分娩镇痛开始的时机，产妇进入产房

后只要有镇痛需求即可实施。

四、分娩镇痛实施方法
分娩镇痛的方法有很多，如椎管内神经阻滞、

静脉分娩镇痛、吸入笑气、阴部神经阻滞、导乐分

陪伴分娩、镇痛仪等。其中椎管内神经阻滞也就

是打麻醉药物镇痛，也叫无痛分娩。它的效果最

切实可靠，有效率能达到 90%以上，分娩镇痛的

“金标准”，能提供最佳镇痛效果，因而是目前循证

依据最安全、效果最确切可靠的镇痛方法。

五、分娩镇痛后常见并发症

（一）发热

很多人给予分娩镇痛之后会出现发热，要区

分是感染性发热还是镇痛药物性发热。产程中发

热与整个产程持续时间和镇痛持续时间有关。可

能的危险因素：初产妇、产程时间＞12H、破膜时间

长、产程中阴道检查的次数多少。

护理措施：

（1）每两小时复测一次，一般不会超过 39度；

（2）若产程进展快，给予物理降温；

（3）若产程时间长，或胎膜早破，遵医嘱复查血

常规、C反应蛋白、PCT（降钙素原检查），根据化验

结果决定是否需要抗生素。不属于感染性发热的，

一般在结束妊娠，拔管后体温都能逐渐恢复正常。

（二）呕吐

查看呕吐原因：是否因宫缩过强引起的呕吐？

或者难消化食物后给予麻醉引起呕吐？以及对麻

醉药物比较敏感，交感神经纤维阻滞引起一过性的

低血压，进而诱发恶心，呕吐等不适的症状。孕产

妇出现呕吐时要关注血压情况，如果出现呕吐同时

血压也比较低，应快速把液体打开，并进行扩容。

（三）皮肤瘙痒

（1）一般出现皮肤瘙痒是在给药之后 10到 15
分钟，前胸及腹部出现皮肤瘙痒，为阿片类药物副

反应，一般情况下为一过性，无需处理。

（2）若情况加重，汇报麻醉医生，可给予阻断剂

治疗。但给予阻断剂后，它的镇痛效果会稍微减

弱，基本上 90%都是一过性的，不需要特殊处理。

吕梁市人民医院产科已经开展无痛分娩，有得

天独厚的条件，由技术过硬的麻醉师、专业的产科

医师、细心地助产士组成团队，相互配合，为广大孕

妈妈减轻了分娩痛苦，阵痛效果良好，轻松顺产，赢

得广大产妇的好评。（作者单位：吕梁市人民医院）

无痛分娩——轻松做妈妈
□ 康利芳

健康 知识

本报讯 （记者 冯海砚） 近日，“丹青墨彩

写华章——华北理工大学艺术学院师生写生作

品展”在临县谢永增孙家沟艺术馆盛装启幕。

此次写生作品展共展出该校师生在孙家沟

写生的一百余幅作品。作品涵盖了孙家沟村的

自然风光、民俗风情、写生生活等多个方面，每

一幅作品都凝聚着师生们的汗水，展现了他们

对艺术的执着追求和对生活的感悟。展览不仅

为观众提供了一次难得的艺术享受，也为华北

理工大学艺术学院与孙家沟村搭建了一座文化

交流的桥梁。

华北理工大学艺术学院是华北地区开办艺

术类专业最早的院校之一，办学六十多年来，积

淀深厚，俊彦辈出，在服务地方经济社会发展中

体现了深厚的文化底蕴。通过展览，师生们深

入了解了孙家沟村的历史文化和自然风光，为

未来的艺术创作提供了丰富的灵感来源。同

时，也促进了当地文化的传承与发展，为孙家沟

村的文化旅游事业注入了新的活力。作为中国

首个窑洞式乡村艺术馆，谢永增孙家沟艺术馆

入驻以来，依托吕梁深厚的人文历史和独特的

自然环境开启了“艺术点亮乡村”的深耕之旅，

对“文化艺术赋能乡村振兴”做出了卓有成效的

业绩，孙家沟这个古村落也因更多艺术元素的

植入充满活力、愈加美丽，逐渐成为具有广泛影

响力的乡村美展平台和写生实践基地，以及当

地文旅融合发展的重要地标之一。

当天，该学校艺术学院向谢永增孙家沟艺

术馆捐赠作品。展期至 2025年 1月 16日。

华北理工大学艺术学院师生孙家沟写生作品展开展华北理工大学艺术学院师生孙家沟写生作品展开展 近日，某地一低俗婚闹视频在网上流传，视频

里，一新娘在婚礼当天被数名男子用胶带缠在电线

杆上，新娘大叫挣扎无用。

视频一出，引得众多网友义愤填膺。“低俗婚

闹！这种行为对新娘不尊重，也是对神圣婚礼的亵

渎！”“新娘在婚礼上遭受如此对待，不仅身体上可能

受到伤害，更重要的是心理上会受到巨大创伤。”

一段时间以来，恶俗婚闹事件时有发生，令当事

人苦不堪言。有强吻新娘伴娘、把新郎绑树上的，有

给新郎戴绿帽、倒面粉、砸生鸡蛋的，有新郎被扒光

外衣吊到半空遭高压水枪喷射的，甚至还有婚礼当

天新郎被狂殴数小时致死的……种种恶俗婚闹案例

令人触目惊心。

婚闹本是中国的传统婚姻习俗，比如人们常说

的闹洞房就是婚闹的形式之一。但自 21 世纪以来

却出现了很多离奇的婚闹形式，形式五花八门，有的

甚至伤风败俗，影响社会风气。在各种婚闹事件中，

除了闹新郎，还要闹新娘，闹伴娘，有些地方还闹公

公婆婆，有的甚至闹出了官司，闹出了人命。婚闹开

始变了味。

婚闹是习俗，不应成恶俗。结婚闹一闹增加气

氛无可厚非，但是如果把习俗变成恶俗，把婚闹变成

恶作剧就不应该了，不仅伤风败俗，影响社会秩序，

还会带来人身危害。

真正的庆祝应该是建立在相互尊重和真心祝福

的基础上，重视新人的感受和意愿，回归婚礼的本质

意义，而非借由地域习俗之名行粗鲁之事，任何形式

的强迫和羞辱、尴尬和痛苦都应抵制，一切伤害身心

的社会陋习都应拒绝。婚礼的每个参与者应该做到

自尊自重、相互监督，遵守社会公德，心存法律敬畏，

对低俗婚闹勇敢说“不”！

低俗婚闹止低俗婚闹止
□ 张宇薇
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车入临县碛口，凭着当下建设完好的高

等级公路，没有任何阻碍地行驶到古镇的街

道上。镇街是这里最热闹的地方了，岂止两

边开满了各色各样的店铺，古色古香，就连店

铺外面的小道上也是摆满了摊子。这些摊子

上摆着的有水果，有雕像，有图画，有腊肉，有

杂货……

耳畔的黄河水声，提醒着我们这里确乎

就是名闻遐迩的碛口镇。错落有致的古式民

居、商铺等建筑依山而建，前面是大院，后面

常常就是上下排列的二层多间窑洞，游人们

吃饭就在院子里，信步而来，一不留心就上到

大院顶上的平台。远眺黄河，看见来往于晋

陕两岸摆渡的大木船、小游艇，听着枣树林里

山风吹过打动树叶的沙沙声，不禁浩叹天地

之高渺，历史之悠远。

碛口西通秦蜀，北达包头，是连结东南前

往西北的枢纽。碛口东南二百米处，黄河与

湫水河在此交汇，波翻浪滚，水烟空濛，这里

即是黄河大同碛所在，是黄河在山西境内仅

次于壶口的大碛。

古镇碛口的兴隆首先得益于大同碛，这

里有黄河和湫水的共同恩赐。明清以降，那

一条条满载西北粮食、油料、食盐、皮毛、药材

的大木船在到达碛口时，畏于大同碛的惊涛

骇浪，船家不得不靠岸泊船，或找当地“老艄”

掌舵过碛，或干脆就地卸货，以比较低廉的价

格卖给当地商家。长此以往，碛口，这个占尽

天时地利人和的商埠就渐次形成了。

其实，碛口原先并不称为“镇”。被称为

“镇”的地方实际在碛口以北二三里地的侯

台。最早的碛口只是作为一个“纯粹”的码头

而存在，然而，作为一个水旱码头，碛口在北

方经济发展史上的地位毋庸置疑。

据 1917 年《临县志》载：“碛口东行十里

曰樊家沟，又东三十里曰南沟镇，与离界牙

错。又东三十里曰梁家岔，为碛口东通离石

孔道。”那时陆路运输靠的是驴骡和骆驼。

成百上千的驴骡和骆驼经离石，过吴城，到

达汾州府后，或向南或向东，即可穿行大半

个中国。如此，碛口，以其百川归海、渊渟岳

峙的气度，自然成为一座承东启西的商埠重

地。

那么，碛口又是何时被称为“镇”的呢？

1917 年《临县志》记载道：“碛口古无镇市之

名，自清乾隆年间，河水汜溢，冲没县川南区

之侯台镇、并黄河东岸之曲峪镇，两镇商民渐

移居积于碛口，至道光初元，商务发达，遂称

水陆小埠。”又乾隆二十年《重修黑龙庙碑记》

云，其时碛口“境接秦晋，地临河干，为商旅往

来舟楫上下之要津也。比年人烟辐辏，货物

山积”。也就在此时，民间就有了“驮不完的

碛口，填不满的吴城”之说。

古渡碛口，不乏的就是渡船。沿着逶迤

的码头沿阶而下，记者一行登上了一艘专供

体验的快船。当年的摆渡木船，现在已经换

成了电机发动，但穿行黄河巨浪之上，那种惊

心动魄的感觉，仍同当年一模一样。

一望无涯的黄河水流，迂回于秦晋大峡

谷的悬崖峭壁之间，突然，像风一样激荡着滚

滚波涛，向前冲击而去。船行河中，尤其惊心

动魄的，是河边暗礁森然耸立，随着船的前

移，似乎每一簇波涛都聚集在那里，万马奔腾

般喧嚣起来。看上去，滔滔黄水和岸边礁石，

正在拼命地搏斗，喷射起高高的浪花，如雪如

雾。浪花在空中跳荡回旋，而那浓黄的河水，

却像疾风骤雨横扫着那险滩，顺流而下了。

但黄河正是有这样一种气概，无论什么

礁石，无论什么险滩，无论什么艰难险阻，它

都十分渺视它们，只管汹涌直前。水流之速

间不容发，一错眼珠功夫，它已风掣电闪般远

去了。真是“黄河万里触山动，巨灵咆哮擘两

山”。

游历黄河之上，真正体验一番大同碛不

可名状的威力，对碛口的存在价值更有了一

番新的认识。碛口知名，还在于它坐落的古

迹古建如此之多，古色古香的老镇上，脚下是

石板路，两边是高圪台，房檐连着房檐，店铺

挨着店铺。门对门，窗对窗，老字号、老房子

上有明清风格的砖雕、木雕，到处是文化，到

处有艺术。漫步五里长街，仿佛穿越了一个

时空隧道，一下走进了历史，一切都那么悠

远、深沉、厚重。

今天，积淀深厚的历史文化、奔腾不息的

万里黄河、山峦起伏的黄土高原及雄浑伟大

的吕梁山，让绮丽独特的自然人文景观在碛

口交相辉映，相得益彰，正形成了以碛口古镇

为中心的碛口旅游区。

近年来，文化产业大发展，碛口镇持续加

快文旅开发步伐，持续举办系列重大文化活

动，修建现代化景点及配套设施。同时，在各

景点成立环卫队，每天及时处理垃圾，极大地

改善了旅游环境、投资环境。碛口也连续获

得省级风景名胜区、首批省级地质公园、首个

省级旅游扶贫试验区等称号，迎来了难得的

发展机遇。

鉴古知今话碛口
□ 梁瑜


