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盛宴变盛宴变““剩宴剩宴”，”，止止
□ 肖继旺

在日常生活中不难发现，一些宴

席结束后，剩饭剩菜满大桌，十分可

惜。因此，有必要遏制宴席中的餐饮

浪费，谨防盛宴变“剩宴”。

在笔者看来，宴席之所以存在

食物浪费的问题，一方面在于消费

者受“面子文化”驱使，认为举办宴

席气氛要热热闹闹、要有排场，即

便超出消费能力和食用量，也要多

点些饭菜，而客人们通常也会因为

不好意思、碍于面子而很少打包剩

菜，浪费便无可避免。另一方面还

在于商家服务不够精细。不少承

接宴会宴席的商家实施“套餐制”，

主打的是菜品多、样式全，质量和

口感则一般，加重了浪费。

勤俭节约、合理消费是现代文

明的题中应有之义，因此要对准

“面子文化”这一病根，进一步加大

移风易俗力度，加强制止宴席餐饮

浪费宣传教育，引导消费者转变观

念，克服盲目攀比、讲究排场心理，

反对大操大办，减少过度消费。当

然餐饮服务经营者应当将防止食

品浪费理念融入服务全过程，合理

搭配菜品数量和分量，提供多种不

同规格的婚宴套餐，引导消费者理

性消费、合理点餐，从而形成“让浪

费者丢面子、让节约者有面子”的

新理念，形成反对浪费、节约粮食

的好氛围，促进文明适度宴请成为

全社会的行动自觉。
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“我期待在吕梁种下一颗热爱音

乐的种子，无论是通过手风琴演奏传

达艺术魅力，还是以教学的形式培养

专业技能，这都是我热爱并且愿意一

直坚持做下去的事情。”作为中央音

乐学院派驻吕梁的新时代文明实践

文艺宣讲师，韩译锐始终在思考能为

吕梁带来什么。

95 后青年教师、手风琴演奏家、

“第 32 届哈尔滨之夏国际手风琴比

赛”唯一满分成绩获得者，我国首位外

派指导演出的音乐孔子学院手风琴志

愿者，曾与张杰、毛不易、汪苏泷等合

作录制歌曲……眼前阳春白雪式的

介绍似乎一下子拉开了韩译锐与常

人之间的距离，但这确实是他与人交

流时一直无法绕开的话题。

谁曾想，这样一位成绩斐然的手

风琴青年演奏家，有一天能走进吕梁，

来到群众身边讲课。

故事还得从一次以音乐为媒介

的教育帮扶开始说起。2017年，吕梁

市艺术学校给中央音乐学院寄去一

封信，“这里的孩子热爱艺术，但由于

师资力量薄弱、教学器材短缺，他们

的艺术梦至今未能圆上。”得知情况

后，中央音乐学院院长俞峰十分重

视，第一时间带领团队深入吕梁，并

于 2018 年 1 月与吕梁市政府签署精

准帮扶协议。6 年来，中央音乐学院

始终将革命老区人民的需要当作责

无旁贷的时代责任，先后派出数百名

专家学者到吕梁开展音乐培训、举办

音乐会和交流演出等活动。

韩译锐就是这众多文艺宣讲师

中的一员。2023 年末，他背着 45 斤

重的手风琴踏上了这片早已翘首以

待的土地，12 月份的吕梁，寒风格外

凛然，但韩译锐渴望干些实事的热情

却丝毫未减。“发挥专业优势进行定

点帮扶”，他深知此行任务看似简单

实则充满挑战，“除参加常规的音乐

排练演出外，我想知道吕梁真正需要

什么？哪些是我能做到的？”

在吕梁市委、市政府以及吕梁学

院的牵头帮助下，韩译锐多次与吕梁

市艺术学校、残疾人职业技能学校沟

通交流，并前往交城等地考察手风琴

领域乃至音乐教育的相关情况。

“在离石，我发现两个孩子对手风

琴兴趣浓厚，在交城，我了解到城南小

学手风琴社团历经二十多年的岁月

沉淀依旧鲜活生动，不由心生向往。

一对一教学、离石交城两头跑成了我

的每周日常，教学相长，忙碌充实，吕

梁之行我收获满满。”韩译锐说道。

“韩老师这个音符怎么发声？”

“您看今天的曲子有什么问题？”“收

到，谢谢韩老师。”……在一个微信学

习群里，可以看到上百条赵紫涵母亲

与韩译锐交流的消息。赵紫涵是吕

梁市残疾人职业技能学校的一名盲

人学生，接触到韩译锐后她表露出了

学习手风琴的强烈意愿。眼睛“缺

席”的手风琴学习，肯定要比常人吃

更多的苦，付出更多的努力，这一点

师徒两人心知肚明，但挫折面前他们

谁也没打算放弃。

赠送手风琴、绘制盲人五线谱、摸

索适宜的教学方法……韩译锐不遗余

力地探索着、实践着。为了帮助赵紫

涵区分不同的按键，他想出了在琴键

上粘创可贴的办法。想要保证良好的

教学效果，每周一节的面授课程远远

不够，他就和赵紫涵的家长、老师共同

组建了一个微信群，家长每天在群里

发孩子的学习视频，他则用一条条四

五十秒的长语音布置练习内容、交代

弹奏技巧，同时对出现的问题不厌其

烦地予以纠正指导。“只要紫涵想学，

我就愿意一直教下去，让她以后的人

生道路多一种选择。”看着专注练琴的

赵紫涵，韩译锐内心顿生一丝惆怅。

从赵紫涵家里上完课后，韩译锐

又背起行囊准备奔赴下一个帮扶点，

属于他和吕梁的故事会在来年春天

生根发芽……
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岚县新村“古会”
□ 索建光

岚县新村是一个靠山临水偏居一

隅的小村，很长时间名不见经传，近年

来却因隆重举办一年一度的“人畜保安

古会”而引起人们关注。

“人畜保安古会”是在正月期间由

执事村民行祭神拜庙、驱灾辟邪之礼

后，用鞭炮惊炸村里的牛、驴、骡、马，任

其在田地荒野驰骋纵横、撒欢奔跃，让

倦怠了一冬的牲灵抖擞精神、舒展筋

骨，开启新的一年与村民创造美好生活

的劳作。

今年正月初四，我受朋友邀约来到

新村，现场体验见证了新村这一奇特的

民俗活动。春节一过，轮值举办的主家

和两名纠首就跑前跑后忙碌起来了，搭

建临时神堂，逐户收缴捐款，购置炮仗、

香火、花红纸、酒水、贡品等，书写标语，

制作门头帖符。每一件事都操办得有

条不紊，每一个环节都成竹在胸，因为

他们得到了全村人的支持帮助。

当 日 晚 上 ，青 布 幔 帐 搭 建 的 神 堂

外，柏枝苫顶点缀，灯火通明。神堂内，

气氛森肃，供奉各路神仙牌位的香案

上，香烛高烧，贡品琳琅满目。村内德

高望重者，磕头敬拜，焚香祷告，一派虔

诚。村中广场彩旗飘扬，标语醒目，旺

火升腾。前来助兴的八音队伍首先亮

相献技，喧天激越的锣鼓声振奋人心，

高亢嘹亮的唢呐声直冲云霄。一时间，

会场人头攒动，有在外工作回村的青

年，有外出求学放假回家的学生，有远

嫁他乡回娘家的女人，还有邻村前来看

红火沾喜气的村民……姑娘们花枝招

展、笑语盈盈、暗香流转；青年男子生龙

活虎，穿梭往来搬运安放炮仗；老汉们

嘴噙香烟，见惯不惊；小孩子在人群中

追逐嬉戏、尽情撒欢。人们都知道，这

是一个非常的日子，是释放激情和欢乐

的时刻，生命的活力和律动不可遏制，

充斥天地。

骤然间，鞭炮轰鸣，硝烟雾帐里，铁

炮也已点燃，“咚咚咚”的巨响惊天动

地，震撼人心，犹如冲锋陷阵的号令。

接着绚烂夺目、流光溢彩的烟花飞向空

中，如天女散花、洒金泼银，图案又似琼

楼玉宇、玉树琼枝……这是古会的行道

仪式，祈愿新村四季平安、风调雨顺、人

畜健康。

初五上午，人们参与古会的热情持

续高涨。两名纠首一人拿着写有文字

的几绺黄布条，一人拿一把大刀，逐户

登门作法献符。这些黄布条非同一般，

是从神堂的神灵牌位前开光沾过灵气

可以护佑平安的灵符。纠首满脸庄重

严肃，作势挥舞大刀，上下左右砍四下，

后将写好的符贴到正门头中间，此举目

的在于驱邪避灾。主家则把早已准备

好的谷子、糜麻、红豆等五谷交给纠首。

午饭结束，古会进入高潮。街道上

卖传统小吃、特色食品、日用杂品、儿童

玩具的摊点一处接着一处，好不热闹。

来到会场的男女老少穿戴一新，净手洁

面，满脸虔诚庄重。在村口的一块开阔

场地上，精壮汉子已把吃饱喝足的牲灵

牵了出来。牲灵也是经过特意打扮的：

耕牛戴上了铮亮的脑环，骡马辔头上的

饰件熠熠生辉。它们预感到了什么，打

着响鼻，蹬踏着大地，跃跃欲试。汉子

们不时地朝纠首所在的方向望着，只等

着一声令下。

全场屏声息气之时，乍然间鞭炮轰

鸣，铁炮如炸雷般响起。受到惊吓的牲

灵，或是听到了驰骋纵横的号令，驭手

及时松开嚼勒，挥动长鞭，顿时，百十头

骡马牛驴炸了群，冲出场地，疯狂奔逐

开来，奔向广袤自由的山野。年轻后生

也跟在牲灵后面，高呼呐喊，飞奔驱赶，

淹没在滚滚烟尘中。牲灵和人，难分彼

此，开始了最放肆的撒野，自由奔放的

向往和蓬勃昂扬的生命活力以最原始

的方式呈现出来。

最忙碌的还是两名纠首，他们刚刚

导演了一场牛马狂奔、人畜欢腾的大

戏，接着就一人提着装满捐献的五谷的

铁桶，另一人抓一把五谷在手，围绕四

周，均匀地扬洒在场地各处。他们动作

张弛有度，像是在撒籽点种，又像是抓

粪扬肥。洒完之后，一人将各路神灵的

牌位小心翼翼地收起，放入袋子中，坐

上另一人驾驶的摩托，风风火火地再将

它们送归本位。最后，两名纠首又拿出

代表瘟神的纸人、代表瘟神坐骑的纸

马、纸船，来到河畔烧毁，烧香放炮，磕

头祭祀，送走瘟神，以祈求全村人没有

疾病，健康平安。不知不觉间，暮色降

临，两名纠首仍不停息，回村拿上祭祀

用品来到村外的路口，燃烛点香，鸣放

炮仗，磕头敬拜，烧冥币、纸衣，将白馒

头、水果等贡品切成碎块，四处泼洒，意

即生前没有亲人的死者在另一个世界

也能丰衣足食，得到足够的尊敬。此仪

式叫“送孤魂”。至此，“人畜保安古会”

结束。

在岚县山区的乱石村、沟口、十字

河、后马宗等地，也有类似的古会，称作

“骡马惊炸会”，但相比于新村的“人畜

保安古会”，仪式简单，流程较少，内涵

单一。

两天的考察观摩，我看见了新村的

各种“新”：住房窗明几净；街道整洁畅

通；村民幸福满足，许多老者也会用手

机看视频、刷抖音、购物支付。当然，我

更关注到了新村保存的“旧”，“新”是领

风气之先，“旧”是得历史文化之底蕴。

也许，一个新旧相拥而行的村落，前行

的脚步才会更稳当一些。

兴县双拥主题公园是一个集国防教育、双拥文化、休闲娱乐于一体的主题公园。园内红色文化与生态文明有机融合，

普及国防知识、宣传双拥传统、厚植国防情怀。市民在休闲娱乐的同时，潜移默化接受红色文化的熏陶，进一步激发了广

大市民爱国强军的热情，营造了“拥军优属、拥政爱民”的浓厚氛围。 记者 张文慧 摄

本报讯 为切实推动公务用车管理规

范化制度化，防止公务用车腐败问题，建行

吕梁分行驻行纪检组立足监督首责，把公

车私用、私车公养、违规使用加油卡等问题

纳入日常监督重点内容，坚持抓早抓小、抓

细抓实，让公务用车在“阳光”下运行。

一是通过监督联席会、下发《监督建议

书》等形式，督促公车管理单位和部门，完

善公车管理制度和规定，明确公车使用标

准、审批流程、管理责任等内容，要求公务

用车安装GPS定位系统。二是定期开展公

车监督检查行动，通过专项检查、随机抽查

等方式，对财务凭证、车辆维修清单、油卡

支付台账等开展监督检查，严防“靠车吃

车”等违法乱纪行为。三是重要时间节点，

利用GPS定位系统等科技手段赋能公务用

车监督，将车辆行驶轨迹、停车地点与车辆

外出登记信息等数据进行核查比对，严防

各类公车问题发生。四是针对发现的问

题，利用监督联席会议、“一书两函”、监督

执纪“第一种形态”等，责成相关部门、人员

限期整改，进一步规范公车使用行为。

同 时 ，积 极 开 展 廉 政 教 育 和 文 化 建

设，引导员工树立正确的价值观和用车观

念；强化监督检查和问责机制，确保公车

使用的规范性和合法性；推进公车管理信

息化建设，实现公车使用的全程“留痕”。

（高利东）

建行吕梁分行驻行纪检组

强化公务用车监督

血小板是从骨髓成熟的巨核细胞胞

浆解脱落下来的小块胞质。血小板对机

体的止血功能极为重要，在日常治疗中

作 为 重 要 指 标 。 其 正 常 范 围 是（100-
300）*109/L。

一、血小板的生理作用。首先，血小

板具有止血的功能。当不小心出现小伤

口，血小板就会聚集在一起，形成一个小

小的血栓，阻止血液继续外流。其次，血

小板还参与凝血过程。它会和其他凝血

因子一起合作，把血液变成一种凝胶状

物质，加固止血的效果。

二、血小板减少的危害。1.容易出

血。血小板减少后，很容易出血。轻微

的碰撞或者摩擦，都可能导致皮肤出现

瘀斑、瘀点。刷牙的时候，牙龈可能会出

血。2.内脏出血风险增加。比如胃肠道

出血，可能会出现腹痛、黑便等症状；脑

出血更是如同一场灾难，会引起头痛、呕

吐、昏迷等严重后果，甚至危及生命。3.
贫血和感染。长期的血小板减少还可能

导致贫血，身体会变得虚弱无力，免疫力

也会下降，容易感染各种疾病。

三、导致血小板减少的原因。1.免
疫因素。当免疫系统出现紊乱时，可能

会 产 生 抗 体 ，这 些 抗 体 将 血 小 板 误 认

为“敌人”，并对其进行攻击和破坏。2.
遗传因素。某些人可能由于遗传因素，

天生就存在血小板生成或功能方面的

缺陷。家族中有血小板减少病史的人，

其患病风险相对较高。3.感染因素。细

菌、病毒等病原体感染人体后，可能会

影响血小板的生成或破坏血小板。一

些病毒感染可能会抑制骨髓造血功能，

导致血小板生成减少；而某些感染可能

引发机体的免疫反应，使血小板被大量

破坏。4.药物因素。许多药物可能对血

小 板 产 生 不 良 影 响 。 例 如 ，某 些 抗 生

素、抗癫痫药、解热镇痛药等，可能干扰

血小板的生成、功能或导致血小板破坏

增加。

四、血小板减少的临床表现。1.皮肤

黏膜出血。这是血小板减少最常见的症

状之一。患者的皮肤可能会出现瘀点、

牙龈出血、鼻出血也可能频繁发生。2.内
脏出血。当血小板减少较为严重时，可

能会出现内脏出血。胃肠道出血时，患

者可能会感到腹痛、恶心，出现黑便或呕

血等症状。脑出血时，患者可能会突然

出现头痛、呕吐、意识障碍等，如不及时

治疗，可能危及生命。3.其他症状。血小

板减少还可能导致患者出现贫血症状，

如头晕、乏力、面色苍白等。由于免疫力

下降，患者还容易感染各种疾病，出现发

热、咳嗽、咳痰等症状。

五、如何预防出血。1.避免受伤。在

日常生活中，要避免碰撞和摔倒。不要

进行过于激烈的运动，可以选择一些温

和的运动，如散步、瑜伽。下雨天气减少

外出，做好防护措施，减少磕碰擦伤。地

板应保持干燥防滑。2.饮食均衡。要避

免吃一些坚硬、粗糙的食物，多吃一些柔

软、易消化的食物，如米粥、面条、蒸蛋

等。同时，要注意保持口腔卫生，饭后及

时漱口，避免牙龈感染出血。3.生活指

导。一些刺激性的物品也可能会导致出

血，所以要尽量避免使用。比如，刷牙选

用软毛牙刷；不要用力挖鼻孔或剥去鼻

腔内血痂；皮肤黏膜应保持清洁，剪短指

甲，切忌抓挠皮肤。4.合理用药。避免使

用阿司匹林类药物，其他解热镇痛药物，

血小板抑制剂，抗凝剂等。5.定期体检。

对于有出血倾向的人群，建议定期进行

血常规检查，以便及时发现血小板减少

的问题。6.控制疾病。对于患有自身免

疫性疾病、感染等疾病的患者，应及时就

医治疗，控制病情，以降低血小板减少的

风险。

六 、如 何 提 高 血 小 板 。 1.饮 食 调

理。可以多吃一些富含蛋白质、维生素

和矿物质的食物，如瘦肉、鱼类、蛋类、

豆类、新鲜蔬菜和水果等。这些食物可

以为身体提供充足的营养，有助于血小

板的生成和恢复。2.药物治疗。如果血

小板减少的情况比较严重，医生可能会

根据具体情况开一些药物来治疗。比

如 ，使 用 糖 皮 质 激 素 可 以 抑 制 免 疫 反

应，减少血小板的破坏；促血小板生成

素可以刺激骨髓造血，增加血小板的生

成 。 但 是 ，一 定 要 在 医 生 的 指 导 下 用

药。3.治疗原发疾病。有些血小板减少

是由其他疾病引起的，比如自身免疫性

疾病、脾功能亢进等。这时候，我们要

积极治疗原发疾病，只有把病根除掉，

血小板才能恢复正常。

血小板减少虽然是一种比较麻烦的疾

病，但只要掌握正确的预防和治疗方法，就

能够有效地控制病情，提高生活质量。

（作者单位：吕梁市人民医院）
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