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在许多快递包裹的外包装上印

有“先别拆，扫码必得 20 元”“微信扫

码送保温杯”“扫码抽 1 把遮阳伞”等

特别加粗加大的字样，而旁边通常会

附一个二维码。这究竟是真是假？

又有多少人相信并扫过码？

笔者走访了几家快递驿站，驿站

负责人说，这种广告和驿站无关，此

类广告很多都是广告公司同电商平

台直接合作而印刷的，常见于一些电

商平台以及中小型快递公司，京东、

顺丰等规模较大的自营类快递则没

有。

那是否有人相信并扫码领过东

西呢？“确实是有的，但几乎都是上了

年纪的老年人。”驿站负责人说，“这

其实和街边 1 分钱领鸡蛋、1 毛钱领

生活用品等推销手段差不多，中老年

人喜欢领这些小东西。”在被问及广

告所描述的奖品是否为真时，他告诉

笔者：“有的是真的，但也不会那么容

易领到手，比如领雨伞，可能需要承

担 6—10 元的费用才能拿到，至于是

否值得，就需要客户自己衡量了。”

业内人士提醒，不明来历的二维

码网页可能携带病毒或“木马”，导致

用户信息泄露或因被骗而造成财产

损失，此前这种形式的电信诈骗便时

有发生。

“商品远低市场价，不是假货就

是诈。”笔者提醒广大消费者不要相

信天上会掉馅饼，如遭遇诈骗，要注

意收集和留存证据，比如网络订单截

图、交易快照、包裹快递单等，并向当

地消费者保护协会、市场监督管理部

门投诉，也可以直接拨打消费者投诉

热线 12315 投诉或报警，积极维护自

身权益。

谨防快递单广告陷阱谨防快递单广告陷阱
□ 肖继旺

“这些作品好看还意义深刻，我要

拍下来发到家人群里共同学习。”“对

于我们老年人来说，这样的普法形式

更有吸引力”……12月 3日，一场别出

心裁的宪法宣传活动在市图书馆二楼

开展，让原本枯燥的法律知识变得生

动有趣，受到广大市民的热烈欢迎。

据了解，本次展览以“美好生活，

宪法相伴”为主题，由吕梁市法学会、

吕梁市图书馆主办，中阳县剪纸协会、

方山县剪纸协会、柳林县剪纸协会、交

城县剪纸协会、孝义市剪纸协会、离石

区剪纸协会、临县剪纸协会、汾阳市剪

纸协会协办，展出时间持续至 7日。

此次展览共收到剪纸作品 100多

幅，经优选展出作品 82幅。展览现场，

一幅幅精美的剪纸作品令人目不暇接，

以传统之美展示法治之光，作品均出自

各县（市、区）剪纸爱好者、剪纸艺术非

遗传承人之手，他们紧紧围绕法治建设

中国这一核心，以法治强国、深入研习

宪法与民法典等重大主题为导向，运用

风格各异的剪纸技艺和精湛绝伦的手

法精心雕琢每一幅作品。这些作品传

递着创作者们对党和人民的深情厚

谊。他们以创新的精神，将传统艺术与

时代主题紧密融合，展现出强烈的民族

情怀与高度的时代价值；他们用手中的

剪刀，裁剪出法治中国的壮美画卷。

活动现场还设置了投票箱，广大

市民可以对作品进行评选投票，通过

“大众投票+专家评分”的方式，评选出

一、二、三等奖及优秀作品奖。为此次

活动增添了别样的趣味，进一步提升

了宪法宣传的影响力和广大市民的参

与度。“本次活动内容深刻生动、形式

新颖活泼，既有艺术美感又有理论深

度，将法治元素融入非物质文化遗产，

让我们在主题鲜明的剪纸作品中感受

到了宪法权威，领会和传播了宪法精

神，期待未来能有更多类似的活动举

办。”在图书馆学习的张慧馨表示。

“通过剪纸作品，将抽象的宪法知

识转化为直观、生动的艺术形式，不仅

让广大市民近距离感受非遗剪纸的文

化魅力，还在潜移默化中增强了法治

观念。”吕梁市法学会常务副会长卫霖

生表示。下一步，该法学会将持续开

展形式多样的活动，提升法治文化的

影响力、渗透力和感染力，使法治精神

润物无声地走进人民群众的日常生

活，以此营造好学法、知法、用法的浓

厚氛围，为加快建设美丽幸福吕梁汇

聚起强大的法治力量。

一场别出心裁的宣讲一场别出心裁的宣讲
□□ 本报记者本报记者 王雅妮王雅妮 实习生实习生 张雅琴张雅琴

本报讯（记者 张
娟娟） 12 月 4 日，在第

十 一 个 国 家 宪 法 日 到

来之际，临县妇联积极

响应，于该县工会广场

成功举办“建设法治临

县 ，巾 帼 在 行 动 ”主 题

宣传活动，深入践行习

近平法治思想，全力助

推全民普法。

活动现场，气氛庄

重而热烈。该妇联通过

发放普法宣传手册、设

立法律咨询台等多种方

式，积极向参与的妇女

群众普及《中华人民共

和国宪法》《中华人民共

和国妇女权益保障法》

《中华人民共和国反家

庭暴力法》以及《中华人

民共和国未成年人保护

法》等 重 要 法 律 法 规 。

同时，该妇联还就相关

政策进行了详细解读，

以期切实增强全社会对

妇女儿童合法权益的尊

重和保障意识。

活动当天，共计发

放 500余份关于妇女权

益和反家暴等内容的宣

传资料，这些资料不仅

内容丰富，而且通俗易

懂，深受群众欢迎。此

外，一支热心的志愿者

团队也在现场为群众提

供了法律咨询和解答服务。他们耐心细

致地讲解了与妇女紧密相关的法律知识，

鼓励和引导广大妇女同胞积极学法、懂

法、用法，为建设法治临县贡献巾帼力量。

“此次宪法宣传日活动的成功举办，

不仅有效提升了妇女群众对法律知识和

反家暴等议题的认知度，更推动了预防

和制止家庭暴力成为全社会的共识。”临

县法院职工郝璐璐参加活动后感触颇

深，“活动在全社会营造了尊重妇女儿

童、倡导法治的良好氛围，为构建和谐幸

福的临县社会注入了新的活力，也展示

了临县妇联在推进法治建设中的积极作

用和贡献。”

临
县
妇
联
开
展
宪
法
日
宣
传
活
动
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工作 研究

舞蹈作为一种艺术形式之一，不仅

承载着人类深厚的情感、思想与文化，

更 通 过 肢 体 的 灵 动 展 现 着 灵 魂 的 叙

事。从远古的祈愿之舞到现代舞台的

多元绽放，舞蹈艺术始终在探寻与表达

中焕发新生。本文旨在剖析舞蹈专业

的核心要素，以期为舞者的艺术追求与

舞蹈艺术的持续发展提供理论支撑与

实践指导。

技艺与表现力的深度融合。技艺

是舞蹈艺术的基石，它要求舞者对身体

各部位实现精准控制，将每一个动作、

每一个节奏都演绎得恰到好处。

然而，单纯的技艺堆砌只是机械的

动作重复，难以触动观众的心弦。表现

力的赋予才是舞蹈灵魂之所在，这要求

舞者怀揣深厚艺术修养，洞悉作品背后

的文化、历史脉络，使舞者能够敏锐捕捉

并精准表达作品中的情感与意境，从而

实现技艺与情感的完美融合。例如在演

绎经典芭蕾舞剧《天鹅湖》时，舞者不仅

要凭借精湛技巧完成高难度旋转、跳跃，

更需借由细腻表现力，诠释出白天鹅的

纯洁、哀伤与坚韧，实现技艺与情感的无

缝对接，使观众仿若身临其境。

创作过程的精细性与创新性。舞蹈

作品的创作是一个从初步构思到最终舞

台呈现的复杂过程，始于创作者脑海中

的灵光一闪，终于舞台上震撼人心的视

觉盛宴，编舞、排练、音乐选择、服装设计

等多个环节环环相扣、错综复杂。

创作初期，编舞者需如学者般深耕

作品主题，挖掘潜藏其中的文化内涵与

时代脉搏。以民族舞创作为例，要溯源

民间传说、民俗风情，汲取传统养分；同

时观照当下社会议题，为古老题材注入

新活力。创作者需全程怀揣观众视角，

权衡艺术表达与大众审美的契合点，在

个性彰显与共鸣唤起间找寻精妙平衡。

《大梦敦煌》就是一部以敦煌文化为背景

的舞蹈作品，其创作过程历经数年，编创

团队深入挖掘敦煌文化的内涵，结合现

代舞蹈手法，打造出了一部既具有历史

文化底蕴又富有现代感的舞蹈作品。

多元表现手法的综合运用。舞蹈作

品的表现手法丰富多样，包括肢体动作、

面部表情、舞台布景、灯光效果等。这些

元素相互交织、共同作用，为观众营造出

一个完整而富有层次感的艺术空间。

这些元素并非孤立存在。其中，肢

体动作无疑是舞蹈核心“语言”，凭借步

伐、手势、身姿变幻讲述故事、抒发情感，

其节奏快慢、力度强弱宛如语调起伏，传

递出丰富的情感与意象。面部表情则是

情绪“放大镜”，喜悦时的明媚笑靥、悲戚

时的潸然泪目，让观众直击舞者内心。

舞台布景从古朴典雅到超现实奇幻，搭

建起适配舞蹈情境的空间框架；灯光音

效更是渲染氛围的“魔法棒”，暖光烘托

温情，冷光营造冷峻，激昂旋律激发热

血，舒缓音符沉淀静谧。《雀之灵》作为杨

丽萍的代表作之一，以其精湛的技艺和

深刻的表现力而闻名，杨丽萍就是通过

细腻的手势、灵活的肢体动作和丰富的

面部表情，以及灯光、布景的烘托，将孔

雀的灵动与美丽展现得淋漓尽致。

形式美与内容美的和谐统一。形

式美与内容美是舞蹈作品的两大核心

要素，二者相互依存、和谐共生。形式

美体现在舞蹈的构图、动作线条与姿态

的和谐上，它追求的是视觉上的美感与

动态的平衡。而内容美则聚焦于作品

的思想深度与情感表达，它要求舞蹈作

品能够触及人心、引发共鸣。只有当形

式美与内容美达到高度统一时，舞蹈作

品 才 能 真 正 成 为 触 动 人 心 的 艺 术 佳

作。以舞剧《永不消逝的电波》为例，通

过紧张谍战情节与深情夫妻羁绊的交

织，配合精湛舞蹈编排，达成形式上的

惊艳吸睛与内容上的震撼人心，诠释二

者高度融合的美学典范。

意境美的营造与体悟。意境美是

舞蹈艺术的至高追求，超脱现实藩篱，

步入空灵、深邃之境。它通过舞蹈动作

与音乐的和谐共鸣，营造出一种超越现

实的艺术境界，引领观众进入深层的审

美体验。在这种氛围中，观众能够感受

到作品所蕴含的深远意境与丰富内涵，

从而获得一种深层的体悟与审美愉悦。

在意境美的营造过程中，创作者需

要运用丰富的艺术想象力和深刻的情感

体验，将观众带入一个既真实又梦幻的

艺术世界。同时，观众也需具备一定的

艺术素养和审美能力，以便更好地体悟

舞蹈作品所蕴含的深远意境。只有当创

作者与观众在意境美的体悟上达成共识

时，舞蹈作品才能真正实现其艺术价值。

（作者单位：吕梁市歌舞艺术研究所）

浅谈舞蹈艺术的内涵与发展
□ 李婷婷

酸枣又称山枣、野枣、葛针，是一种

落叶乔木，属鼠李科枣本植物，是我国

特有的树种，生长在海拔 1000—2000米

的地区，以野生为主，主要分布在河北、

山西、河南、陕西等地的丘陵山区地带，

其特性为喜光、耐寒、耐热、耐干旱气

候。酸枣果实味甘、酸涩，具有养阴、补

血等作用，是传统的药食同源植物，尤

其是酸枣仁具有养心补肝、宁心安神、

敛汗生津的作用，有“东方睡果”之称，

是我国中药材的瑰宝之一，早在汉代药

王张仲景就在《金匮要略》记载了“酸枣

仁汤”治疗失眠的经典验方，流传至今，

应用已有 2000多年的历史，是治疗失眠

的核心药材；酸枣亦是极好的蜜源植

物，枣花蜜是享誉中外的绿色保健食

品，果肉酸甜可口，有开胃健脾、消食止

滞之功效，加工制成的酸枣汁、酸枣糕

等多种加工品深受消费者青睐；酸枣果

实 的 维 生 素 C 含 量 极 高 ，最 高 可 达

850mg/100g · FW 以 上 ，被 誉 为“VC 之

王”；酸枣叶中含有丰富的蛋白质以及

黄酮类化合物等丰富的药用成分，提取

出的酸叶酮、芦丁是治疗冠心病的良

药，开发空间巨大。

近年来，酸枣越来越受到市场的欢

迎。据统计，全国野生酸枣面积约 200
万亩，酸枣仁年产量约 0.8—1 万吨，市

场需求量为 2—3 万吨，价格一度突破

1000元/公斤大关，创历史最高价，供不

应求，酸枣产业发展呈现出由低效野生

抚育向优质高效标准化种植转变的趋

势，人工栽培酸枣发展势头强劲。河北

赞皇县目前已经形成全国最大的酸枣

仁加工集散中心，年加工酸枣 30万吨，

年产酸枣仁近 7000 吨，年产值 50 多亿

元，占全国市场份额的 70%，带动 1万农

户、3 万名群众实现年人均增收 1.5 万

元。小酸枣成就了大产业。

山西野生酸枣资源丰富，面积达 80
万亩，年产量 1576 万公斤。近年来，省

政府连续出台《关于推进中药材产业高

质量发展的意见》等多项政策助力酸枣

产业的发展。晋中市灵石县建立了酸

枣产业园,申请了“灵石酸枣仁”地标品

牌，建设灵石酸枣种植示范基地 3000
亩，形成了“酸枣合作社+基地+农户”的

发展模式。

吕梁野生酸枣主要分布在沿黄的

石 楼 、柳 林 、临 县 、兴 县 等 县 ，面 积 约

12.4万亩，年产量 489万公斤，产值 1亿

多元。近年来，随着酸枣价格持续上

升，农民种植、采收酸枣的积极性日益

高涨，临县、石楼等县政府因势利导，出

台政策给予扶持，2023 年，临县对每个

酸枣接穗补助 1.5 元，石楼县嫁接酸枣

每 亩 补 助 500 元 ，栽 植 酸 枣 每 亩 补 助

600 元。截至目前，全市人工种植酸枣

1.11 万亩，酸枣产业有了一定的发展，

但从规模、品种、加工、产值等方面看，

尚处于起步阶段。

据专家预测，受中成药企业酸枣仁

需求量增加、杀鸡取卵式破坏性采收致

使野生酸枣减少、脱肉加工污染监管力

度增大、酸枣仁的含量指标和黄曲霉素

监测管理规范化等因素影响，酸枣仁价

格未来十五年内将维持高价位运行。

而且随着市场需求持续增加，野生转家

种将成为必然趋势。2023 年酸枣仁每

公斤价格为 1200—1500元，种植酸枣利

润丰厚，即便十五年之后，进入常规利

润期，酸枣仁价格回落到 200—300 元/
公斤，种植酸枣的利润仍然可观。酸枣

产业发展带正在面临难得的历史机遇。

吕梁发展酸枣产业具有得天独厚的

条件。自然条件方面：吕梁地处中纬度

地区，属温带大陆性气候，四季分明，气

候温和，光照充足，年平均气温 10—11
度,年平均无霜期 133—178天，年平均降

雨量 495毫米，年平均日照时数 2487—
2872小时，独特的地理位置和气候环境

非常适合酸枣的生长。产业基础方面：

吕梁红枣种植已有 3000多年的历史，产

业规模巨大，面积达 158万亩，临县被称

为“中国红枣之乡”，拥有一大批经验丰

富的枣农、枣企，产业基础雄厚；加之

2022年以来，沿黄四县已经在低产低效

红枣林嫁接酸枣 8615.5亩，人工栽植酸

枣 2450亩，为酸枣产业发展做了一些探

索性的工作，积累了一定的经验。综合

效益方面：2023年临县酸枣青果收购价

为每公斤 20—30元，酸枣仁的收购价为

每公斤 600—700元，按平均亩产 500公

斤，每公斤 20元计算，种植酸枣每亩收

入可达 10000元，除去每亩 1000元左右

的管理费用，每亩的纯收入可以达到

9000元左右，能有力带动农民增收，促进

农业增效、农村发展，经济社会效益可

观；酸枣适宜在山区丘陵地带生长，发展

酸枣产业，不但可以起到治理水土流失

的作用，而且利用现有弃管枣园改接酸

枣还可以有效遏制枣疯病的蔓延，有助

于实现黄河流域生态保护和高质量发

展，生态效益明显。经验技术方面：河北

赞皇县是全国最大的酸枣仁加工集散中

心，已实现种植、收购、加工、营销全链条

发展，技术成熟，其经验现成可借鉴，同

时，我市临县与省农科院等科研单位已

经有很好的合作，从可持续发展的市场

经营和技术层面都具有可靠的保障。

综上所述，从自然条件、产业基础、发

展前景、综合效益等各方面综合分析，吕

梁发展酸枣产业是可行的，大有可为。

（作者单位：吕梁市人大常委会农工委）
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12 月 4 日，是我国第 11 个国家宪法日，为深入学习宣传宪法知识，弘扬宪法精神，吕梁市人民检察院、吕梁市教育局

在吕梁一中联合开展以“宪法宣传进校园 法治教育伴成长”为主题的法治宣传活动。活动现场，检察机关工作人员从了

解宪法、未成年人保护的相关法律、学法懂法、守法用法等方面，通过 PPT 展示、有奖问答、真实案例解说等轻松愉悦的互

动形式，引导同学们在成长过程中自觉尊崇宪法、学习宪法、维护宪法，并向同学们讲述应对校园欺凌、猥亵、强奸、虐待

等伤害行为，教育同学们增强自我保护意识，维护自身合法权益。此次宪法日法治宣传进校园活动的开展，让法治精神

在学生心中生根发芽，通过生动有趣的讲解、积极热烈的互动，让法治的理念和价值得到了有效传播，营造了浓厚的学

法、懂法、守法、用法的文明氛围。 记者 侯利军 摄

本报讯 （记者 梁英杰） 12月 5日，

由吕梁市法学会秘书长、首席法律咨询

专家委员会主任，南开大学中共延安五

老研究中心特聘研究员王永卫主编的

《时代宪法》一书新闻发布会举行。

《时代宪法》一书将百年来党领导人

民制定宪法的实践历程以及有关宪法

史、宪法学的各方面知识总结归纳。通

过讲故事的形式，以通俗易懂的语言，详

细地讲述了宪法的渊源和中国共产党在

各个时期制定宪法的背景和目的意义，

准确把握每个时代宪法的精辟论述，对

中国共产党在各个时代制定宪法所承载

的历史地位和贡献作了深刻解析，是一

本形成全民学习宪法、崇尚宪法、尊重宪

法、维护宪法、运用宪法的简明读本。

发布会上，参会嘉宾以及新闻媒体

围绕《时代宪法》一书进行深入交流。大

家纷纷表示，该书是一部丰富生动的“宪

法百科”，也是一部具有宣传法治教育的

“宪法科普”，又是一部贯彻实施宪法的

“行动指南”，可以让读者从中感悟到中

国特色社会主义法治道路的光辉历程，

对于进一步传承宪法文化，强化宪法意

识，弘扬宪法精神，推动宪法实施，更好

发挥宪法在治国理政中的重要作用，有

着重要的历史意义和现实意义。

我市《时代宪法》
新书发布
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