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元旦特刊元旦特刊

健身、城市骑行、长跑、滑板、攀岩……随着

“健康生活从运动开始”这一理念的不断深入人

心，全民健身已经成为人们的一种生活习惯、生

活方式和生活态度。与此同时，年轻人的健身方

式也逐渐表现出更专业、更广泛、更多元的特征。

“换上运动装备，走进健身房的那一刻，就

仿佛进入了一个只属于自己的空间，每一次的

力量训练，每一次的奋力奔跑，都是释放压力

的过程，感受着心脏的剧烈跳动，听着自己急

促的呼吸声，享受着酣畅淋漓的滋味，这种感

觉真的令人无比快乐！”李瑞芳在接受记者采

访时激动地表示，“在这个快节奏的时代，健身

是我生活中的一道光，它让我在忙碌中停下脚

步，关注自己的健康，释放压力，找回活力。”

今年 32岁的李瑞芳是一个妥妥的健身达

人，别看她年龄不大，可坚持运动的时间却不

短，从 25 岁到现在她一直坚持跑步、骑行、健

身。对于她来说，运动是生活中如同吃饭睡觉

一样必不可少的一部分。每天下了班，有空她

就会去健身房，先进行热身、跑步或者快走等

有氧运动，然后，再进行 1个小时的力量训练，

主要是有针对性地锻炼背部、肩部、臀部、腿部

肌肉，最后，做拉伸动作放松肌肉，形成规律性

的、持续性的锻炼。

“健身年卡大概 1000 元，不限使用次数，

每周我会去健身房 3—4 次，每次训练 1—2 个

小时，而且我还增加了力量训练。现在，无论

是有氧操、增肌训练、塑形课程，还是更专业的

项目，我都在慢慢地尝试。当然，定期的评估

和调整训练计划也是科学健身的一部分。所

以，我还请了一位健身私教，2000 元 10 节课，

教练会根据我的身体状况、健身目标、运动经

验来制定科学的健身计划，确保运动强度。”李

瑞芳说道，“长期的运动让我的身体素质越来

越好，不仅提高了心肺功能，增强了肌肉力量，

促进新陈代谢，还控制了体重，提高了睡眠质

量，真的是受益无穷。”其实，单从身形和体态

就可以看到她长期健身的成效，1 米 65 的身

高，体重 115 斤，气色红润，皮肤紧致有弹性，

没有小肚腩，没有富贵包，有的是健康的身体、

充沛的精力和充足的体力。

“我从小就喜欢跑步、打篮球，哪怕结婚生

子后也在坚持运动，是这份热爱给予了我力

量。通过运动，我还结交到许多志同道合的

‘跑步搭子’‘健身搭子’，其乐无穷。”除了健身

之外，李瑞芳还会在天气暖和的时候去跑步，

周末去骑行。“我每天一般跑 5、6 公里，配速 5
分 39 秒左右，基本跑下来就是半个小时。我

还参加过太原马拉松赛和碛口马拉松赛。对

于我来说，这不仅是身体的锻炼，更是心灵的

洗礼，通过比赛，增强了我不畏艰难、不屈服于

困难的内心力量，让我有了迎接更大挑战的勇

气。”

“期待大家在未来的日子里，都能花点时

间去锻炼，一起享受运动带来的快乐！”李瑞芳

笑着说道。

漂亮精致的项圈，口味丰富的粮食，特制

的玩具，定期进行身体清洁……当下，随着人

们生活水平的提升和情感寄托需求的增加，宠

物已经不再是简单的家庭附属品，而是越来越

多家庭不可或缺的成员。特别是年轻一代中，

宠物已经被视为家庭的“重要成员”，他们在宠

物身上的消费意愿和消费能力显著增强。

“这个是猫的主粮，一天两顿，每天要碗

里放冻干饼、要加一个罐头、还要补充一点

肉。这个是宠物钙粉，这个是宠物洁牙粉，要

拌着饭一起吃，不容易得口腔病。这个是宠

物身体不舒服吃的益生菌。这些都是双十二

购物节期间，我给它囤积的，大概花了四五百

元。”“00 后”的王梦丹大学毕业后，收养了一

只中华田园小猫，取名为跳跳。“跳跳领养回

来时只有一个月大，从教它如何上厕所开始，

事无巨细地陪伴它成长。有时候大半夜因为

一点动静都会醒。”王梦丹回忆说，“现在，我

的空闲时间都围绕着它度过，周末没事的时

候，就会带着它外出遛弯。”在王梦丹眼中，虽

然每个月要花费不少钱，但宠物带给她的不

仅仅是快乐，还有精神的治愈。“每当看着它

的眼睛、抚摸它的时候都能让我解压。”

记者调查发现，像王梦丹这样愿意为宠物

“买买买”的消费者早已不在少数。走进市区

五一街的一家宠物医院，一进门便看到货架上

摆着琳琅满目的宠物用品。“这些都是 10kg的

猫狗主食，价格在 100多元到 500多元不等。”

店主冯云雾介绍，除了宠物用品销售，店内也

提供宠物疫苗、驱虫、美容等相关的服务。31
岁的冯云雾，2014年从山西省畜牧兽医学院毕

业后，就一直在宠物店打工。2021年，冯云雾

开了自己的宠物医院。冯云雾介绍，随着宠物

需求的扩大，越来越多的市民愿意消费，来购

买宠物个性化的服务。目前，店里的客人以

“90后”“00后”年轻人为主，他们每年花在宠物

身上的开销在 2000到 3000元不等。“如今宠物

主人越来越重视爱宠的健康，就跟照顾孩子差

不多，方方面面考虑得很充分。”冯云雾称，店

里的宠物零食和营养品销售得很好，适当补充

营养品也会让宠物更健康。此外，店里还为宠

物提供洗澡、剪毛、美容等服务，价格在 50元至

100多元不等。“现在养宠的人比较注重自家宠

物的日常体检和保健，洗完澡后再做个驱虫套

餐，能有效避免寄生虫和皮肤问题，很多市民

愿意为此掏腰包。”

宠物经济正热，怎么看待宠物消费？市

民王先生认为，目前的宠物消费习惯和趋势

表明人们对宠物的关爱程度不断提升，越来

越重视宠物健康和情感需求。但是在宠物经

济持续升温的同时，还是应理性、科学、合理

消费。

年轻一代，是社会的新鲜血液，是推动时代前行的强大力量，他们的消费观念和行为模式正在引领着
市场的新潮流。

他们既对生活精打细算，把每一分钱都要花在刀刃上，又愿意与心爱的宠物相伴，不惜花费重金在宠
物身上；他们既愿意为自己的兴趣爱好投入时间和金钱，又注重参与过程和体验感受；他们既通过滑板、骑
行、长跑等运动来平衡生活，又享受上门私教健身、上门整理收纳等便捷、高效的服务体验……

如今，年轻消费者不再受限于价格，而是更注重商品是否与个人价值观和生活方式相契合，这种消费
观念的转变，不仅反映了年轻人对品质生活的追求，也塑造出一种独特的消费文化。“年轻力消费图鉴”聚
焦年轻人的消费需求，探索新一代消费者多样化的选择。未来，年轻人的新消费还将有更多可能。
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自由多元的追求
贩卖社交距离的北及小屋

北及小屋在离石的年轻人中火了。年轻

人究竟在为什么而买单？

来到北及小屋的门口，门上贴满了民谣

与摇滚元素的海报，一股文艺气息就展现在

眼前。推门进去，仿佛走进了一个别有洞天

的世界，小屋不大，整体原木风格，给人一种

回归自然的感觉，却又在大胆张扬的色彩装

饰下显得很温馨。店里正在放着音乐，吧台

处的标语“风能进、雨能进、国王不能进”彰

显着酒馆的态度，有趣的主题设计，让年轻

人忍不住掏出手机拍照“打卡”。在这个寒

冷的冬天，大家围坐在一起，在温馨的氛围

里听着音乐、聊聊天，不时地与乐手哼唱打

着节拍，小屋也成了年轻人社交、创作和纾

解情绪的理想场所。

见到老板渠惠铭的时候，他穿着白色卫

衣，小寸头，没有想象中“时髦”，很难想象这样

朴素的一个人竟然能抓住年轻人的心，并站在

潮流前线。北及户外、北及露营、北及小屋，任

何一项都深受年轻人喜爱。

有人说渠惠铭的成功是因为站在时代的

风口上。其实，作为一名 90后，渠惠铭赢在更

懂年轻人。

毕业工作后，渠惠铭和其他人一样，投入

工作中，紧张的工作节奏和紧绷的精神状态，

让渠惠铭的生活也陷入了迷茫中，他开始重新

反思自己的生活。在偶然的一次活动中，渠惠

铭接触到了户外活动，在大自然中，渠惠铭好

像一下子找到了自己压力的发泄口，打开了自

己精神阀门的开关。

当问及“北及”是有什么含义时，渠惠铭解

释道：“在最寒冷的季节，当所有的鸟都南飞的

时候，厉害的鸟却逆流而上，偏向北飞。”这也

正与渠惠铭一样。

“我要找到自己的生活，做自己真正想做

的事。”

辞职，回家，做户外，渠惠铭很果断。最开

始在做这件事的时候，渠惠铭只想在治愈自己

的同时也疗愈更多和他一样的人，想带大家多

出去看看，后来看到大家更需要一个可以交到

朋友的地方，慢慢地就有了一个“乌托邦”的想

法，希望大家每次活动可以开心点或者多少有

点收获。当听到他要做的事时，“太理想主义

化了”这是朋友们对他的评价。“我倒是一直认

为虽然我做了一件看似理想主义的事情，但我

却不是一个特别理想主义的人。”渠惠铭说。

可以说，渠惠铭的“不理想主义”在于他眼

光更加敏锐，他洞悉到现在情绪成为年轻人的

消费需求，除了物质上的获得感，年轻人也希

望获得心理上的满足，而自己做的就是给年轻

人的心灵找一个家。

让渠惠铭触动很深的一次是在举办“21

世纪 10 年代的最后一个夜晚”的放烟花活动

时，很多人都为这一场烟花奔赴而来，有的拉

小提琴、有的吉他弹唱、有的帮忙联系场地，

租了一辆公交车张灯结彩，大家一路唱歌，去

奔赴这场属于自己的烟花盛宴。在这过程

中，渠惠铭明显的感受就是现在的年轻人并

不只是被动的消费群体，而是积极的娱乐创

造者，要想与新一代年轻人建立更加紧密的

消费联系，就要满足年轻人对互动、社交、个

性化体验的需求。在年轻人的带动下，小屋

也开始打造主题式沉浸体验，比如推出“电影

经典歌曲之夜”“动漫主题派对”等特色活动，

通过环境、主题、灯光打造沉浸式场景，让顾

客有更强的代入感。在激活年轻人内心的

“小确幸”和“小欣慰”时，也让他们心理更平

衡、生活更有序。

最后，自称不是理想主义的渠惠铭这样介

绍自己的小屋：“我想它是一个乌托邦式的小

屋，我们总会被琐碎击败，总会在平凡的日子

里牺牲。北及与我，是对当下生活的一种重新

定义，我希望能够在我有能力做到一些什么的

时候努力去实现它。值得高兴的是，北及也在

大同开了店，这给北及的未来开启了更多的可

能性。”

城市运动“快充”

“我运动 我快乐”

□ 本报记者 刘丽霞

□ 本报记者 李亚芝

“非人类”好友

“宠物经济”再现消费潜力

□ 本报记者 罗丽
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▶年轻人在北及小屋

拍照“打卡”。 李亚芝 摄
▼李瑞芳参加太原马

拉松比赛。 刘丽霞 摄

宠物店店主冯云雾正在整理货架宠物店店主冯云雾正在整理货架。。 罗丽罗丽 摄摄


