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“岐伯对曰：上古之人，其知

道者，法于阴阳……”正在诵读中

医经典《黄帝内经》的少年名叫李

卓航，是孝义市六中七年级的一

名学生，也是一名被中医文化圈

粉的好少年。

因为李卓航的妈妈是一名中

医大夫，他自幼便对中医文化耳

濡目染，随着年纪增长，对中医文

化的敬意和热爱越发深厚。从

《黄帝内经》到《伤寒杂病论》，古

老的医书引领他走进中医的深邃

世界，他开始认识各种奇妙的草

药，了解它们的性味归经、功效作

用，对中医针灸之术的兴趣也日

益浓厚，小小年纪，“把脉”“针灸”

“气口”等专业知识说得头头是

道。

面对晦涩难懂的中医知识，

李卓航一点不觉得枯燥，反而深

深吸引着他不断探索。“草药的简

单组合就可以医治一种或几种疾

病，不觉得它特别神奇吗？”看出

了笔者的疑问，李卓航说起了自

己五六岁时的一段经历。“有一天

我爸一直打嗝，我看他难受就按

照老师教的方法给他扎了两针脾

俞穴，打嗝就好了。”

中医强调和谐统一，针灸需

要耐心、细心和精准，这些都潜移

默化影响着他，塑造着他，2023
年崇文街小学第五届校园读书节

课本剧展示活动中，李卓航组织

班级 21名同学共同演绎的《舌战

群儒》课本剧就是一次集中展示。

据同学们回忆，当时参加人数非常多，时间也特

别紧，李卓航邀请了自己的姥姥来给我们做指导，又

买水买食物，把整件事情安排得非常周密，那次表演

我们非常成功，现在私下里我们都叫他小诸葛。

随着对中医了解的加深，李卓航对它的热爱也

与日俱增，开始慢慢成为班里的健康小达人，他闲来

无事就给同学们讲讲养生之道，遇到自己解决不了

的问题，会让同学们写成纸条，回家后查阅资料，或

者寻求妈妈的帮助。

从最开始的懵懵懂懂，到一知半解，再到学以致

用，李卓航的进步给家人带来了大大的惊叹，也培养

了自己气定神闲、谦虚自省的好脾气。

“中医不仅是医学，也是文化学、哲学。”在李卓

航看来，中医有趣又伟大，未来，想做中医文化的传

承者，让更多人了解中医、认可中医、选择中医，成为

中医药的受益者、传承者。

以榜样力量引领少年向阳生长
孝义市持续深入开展“新时代孝义好少年”学习宣传活动

□文/张丽妍 图/孙燕

日前，孝义市经过严格评审，授予100名中小学生2024年“新时代孝义好少年”荣誉称号，并展播他们的事迹……好少年典型可以说层出不穷。
他们中有在小学阶段获得2项国家专利的“科技创新小院士”，有日复一日陪伴孝养父母，事奉师长的“孝亲尊师小楷模”，有坚持做公益事业，致力于弘扬雷锋精神的“公益形象大使”，有面对生活磨难，自强不

息，用稚嫩的肩膀扛起家庭重担的“坚强小巨人”，有对中医针灸充满兴趣，勤学传统医学并学以致用的“中医小达人”。他们从多维度展现出“新时代好少年”爱党爱国、勤学创新、传承文化、砥砺品德的青春风采，以
实际行动诠释了新时代青少年的使命与担当，生动彰显了青春向上的榜样力量。

求木之长者，必固其根本。2019年以来，孝义市将“新时代好少年”推选学习宣传作为培育担当民族复兴大任时代新人的重要举措，在全市范围内广泛深入挖掘好少年先进事迹，推出了一大批向上向善、自强自
立、可信可学的新时代好少年典型，示范引领少年儿童沐浴在阳光下，如朵朵蓓蕾灿烂绽放，茁壮成长为堪当大任的时代新人。

截至目前，“新时代孝义好少年”事迹发布仪式已连续开展6年，共推选出610名优秀少年，形成了学有榜样、行有楷模、赶有目标的浓厚氛围，有效促进了全市青少年思想道德建设工作迈上新台阶。

好 奇 心 是 人 的 天

性，在孝义六中 673班，

就有这样一位有着强烈

好奇心的“科学少年”，

他叫郭丰源，是 2024年

度“勤学创新型”新时代

孝义好少年。

2024 年 1 月 9 日 ，

年仅 11岁，还在读小学

的郭丰源获得了两项由

国家知识产权局颁发的

实用型专利证书：“一种

空气能饮水机的溢出水

回收机构”和“一种安全

防护装置”。

近日，在孝义市崇

文街小学校史馆，郭丰

源给笔者演示了他的一

项发明——“空气能饮

水 机 ”：不 需 要 连 接 电

源，轻轻旋动连接着空

气导管的开关装置，模

拟 饮 水 机 塑 料 桶 内 的

水，便顺着导管缓缓流

出。2022 年，该作品参

加共青团中央组织的全

国青少年零碳科技大展

评选，荣获“全国创意作

品（少儿组）第二名”，是

吕 梁 市 唯 一 获 此 殊 荣

者。目前，作品已被母

校崇文街小学校史馆收

藏。

谈起这项发明的背

景，郭丰源说，当时正在读小学四年级，在

科学课上接触了大气压力的知识，想到平

常用的饮水机必须插上电才能取水，为什

么不能利用大气压力让饮水机不插电就能

取水？在好奇心的强烈驱使下，回到家就

开始尝试。

其实，郭丰源的好奇心并非心血来潮，

他从小就爱问很多问题，还经常拆电子表、

游戏机等各种物件，是家人眼里的“小拆

家”。

可是相比熟悉的拆装，这次空气能饮

水机的制作，要难得多，也复杂得多。制作

前，郭丰源首先到处搜集饮料瓶、瓶盖和泡

沫木板等材料。试验过程中，一次次的失

败让年仅 10岁的郭丰源很受打击，心情低

落，爷爷这个坚强的后盾一边积极鼓励，一

边和孩子共同想办法解决问题。经过半个

月的反复试验与修改，简单、便捷、低碳节

能的“空气能饮水机”终于诞生了。

郭丰源坦言，小发明能帮助人们解决

生活中的难题，这是他喜欢科创的原因。

但科创的过程也并不是一帆风顺，需要坚

持和耐心。对于入选 2024年全国“新时代

孝义好少年”，郭丰源深感荣幸：“以后我会

加倍努力学习，发明更多东西，为孝义的发

展贡献自己的力量。”

自信的语气，明媚

的笑容，这是笔者第一

次见到王鑫茹的印象。

这个来自孝义市青年路

小学四年级 162班的学

生，看起来和很多幸福

的小孩一般无二，但她

的人生浓度却和别的孩

子大相径庭。

王鑫茹从小便展现

出懂事的特质。姥姥回

忆，3 岁的时候，王鑫茹

的爸爸因车祸住院，妈

妈不得不把她安置在姥

姥家，就这样王鑫茹跟

着姥姥一起生活了两个

多月，期间甚少哭闹，还

懂得打趣姥姥，就是想

爸爸妈妈了，也不哭，要

乖乖在家等爸爸妈妈回

家。

麻绳偏挑细处断，

屋漏偏逢连夜雨，从三

岁到三年级，王鑫茹在

懵懂的年纪里尝到人生

最初滋味是苦。未曾料

到，爸爸突发脑出血再

次打破了原本平静安稳

的日子。“妈妈为了养家

糊口，打了两份工，去年

又找了兼职，星期天既

要给培训班打扫，又要

打零工，很辛苦。”磨难

让人成长，王鑫茹更加

懂事坚强了，为了不让妈妈那么劳累，她学

着整理房间，洗一些小的衣服，每天和哥哥

们轮流去医院照顾爸爸，洗脸洗脚，端水喂

饭，给爸爸讲故事，逗爸爸开心，俨然一个

小大人。“妈妈实在太辛苦了，尽我所能照

顾好爸爸，我多做一点，妈妈就会少累一

点。”王鑫茹的懂事让家人既心疼又欣慰，

也因此成了家里的团宠，成了街坊邻居羡

慕的好孩子。

康复漫长，需要每天锻炼，每天按摩，

王鑫茹把写作业的时间精简再精简，小小

年纪就习惯了统筹兼顾，留出时间给爸爸

拍打按摩，扶爸爸出去散步。

从家里到学校，从女儿到学生，身份转

变，不变的是王鑫茹小太阳一般积极向上

的态度。“面对人生困境，有人选择退缩，有

人选择拼搏，我很庆幸，我和我的家人选择

了后者，我觉得我们的未来都会更好。”王

鑫茹依然还是家里最小的一株小草，但却

是“疾风知劲草”这句诗里的小草，尊师孝

亲是她日日践行的小修行，亦是我们孝义

“行孝仗义”的写照。

“如果你是一滴水，你

是否滋润了一寸土地？如

果你是一线阳光，你是否

照亮了一分黑暗……”《雷

锋日记》中的这段话，激励

了无数人在平凡的岗位上

为实现人生价值而奋斗，

同样也激励着孝义市第三

中学的岳树辉。

出 生 于 2008 年 的 岳

树辉，现为孝义市志愿者

协会会员、“科普孝义”公

益 形 象 大 使 。 对 于 他 来

说，每天的学习是读万卷

书，而热心公益就是他行

万里路的印证。

中考结束后的假期，

一次偶然的机会，岳树辉

加入孝义市志愿者协会，

他说，要让自己的空闲时

间发挥出最大的能量，成

为照亮别人的一束光。

如今，16 岁的岳树辉

已经积累了丰富的公益活

动经验，自 2023年加入公

益事业行列以来，他的身

影就频繁出现在各类公益

活动现场，他像是一块砖，

哪里需要哪里搬。在新时

代文明实践志愿服务总队

主办的“礼赞二十大 青春

向未来”文化文艺志愿活

动中，岳树辉始终努力做

着力所能及的工作，串词撰写、活动宣传、节

目排序、道具准备，他将“奉献 友爱 互助 进

步”的志愿服务理念铭记于心、外化于行。在

文明办主办的“我讲家乡谈变化 龙腾盛世话

年俗”活动中，他主动加入志愿者年俗主播的

行列中，在直播前一周就准备好直播所有稿

件并开始排练，在直播过程中他凭着丰富的

直播经验，带动直播间气氛，积极与观众互

动，认真解答观众问题，向观众介绍传统年俗

活动，带观众走进志愿服务活动现场，采访现

场参与群众。

热情大方的性格，吃苦耐劳的精神，让岳

树辉在钟爱的公益事业中如鱼得水，尽情绽

放，也慢慢成了老师和同学们心中事事通事

事能的小助手，成了“同事”眼里德才兼备的

小能人。

一滴水只有放进大海才不会干涸，一个

人只有让自己融入团队时才最有力量。对岳

树辉而言，这片大海是无地域限制的公益事

业，亦是哺育他成长的家乡。

闲暇之余，岳树辉拍摄了很多宣传视频

上传到了网络平台上，收获了很多的点赞，播

放量也随之增大。“让更多人了解到不一样的

孝义，感受到孝义的崇孝尚义人文宜居，作为

一个孝义人，我感觉非常骄傲和自豪。”

在新时代新征程中，岳树辉用自己的方

式书写着属于自己的故事，用自己的热情和

行动感染着我们每一个人，用自己的实际行

动诠释了新时代孝义好少年的精神风貌与社

会担当。

在 实 验 中 学 初 一

102 班 ，有 一 位 勤 俭 节

约、自立自强、勤奋好学

的小女孩。她内心独立

而强大，勇于面对困难

和挑战，她是 2024 年度

“勤俭自强型”新时代孝

义好少年张子怡。

张子怡家住兑镇镇

下令狐村，小女孩从出

生就遭遇各种磨难，父

母均为智力残疾，刚出

生第二天被母亲抛下，

由爷爷奶奶抚养长大，

姑姑姑父、下令狐村委

以及社会好心人给了很

多关爱。

不幸的家庭遭遇使

张子怡比同龄人更早地

体会到了生活的艰辛，

但也磨砺了她自强不息

的品格，使她变得更懂

事、更勤奋、更坚强。她

从不抱怨，主动承担起

了 照 顾 爷 爷 奶 奶 的 责

任，打小就学会了很多

农活、家务活，力所能及

地 减 轻 爷 爷 奶 奶 的 负

担 。 在 家 务 和 学 习 之

间，她处理得游刃有余。

“孩子除了学习以

外，还要帮助爷爷奶奶

在家里做活计、喂羊。”

“这孩子真的是听话得

多了，就像‘小大人’一样。”村民对张子怡

的表现赞不绝口。

“我知道我的家庭情况不如别人家，我

需要比普通同学更加坚强一点，内心要强

大一点，才能把这个家也‘支棱’起来。”小

小年纪的张子怡便是家里的“精神支柱”

“开心果”，有了她，爷爷奶奶不再孤单，爸

爸也过得无忧无虑。

在长年累月的生活实践中，张子怡收

获了很多，心智远远超过同龄人。她深知

爷爷奶奶供她上学不容易，所以平常学习

非常刻苦用功。而作为实验中学 102班的

班长，她更是以身作则，在自主学习的同

时，帮助带动身边同学努力学习。“她是非

常受欢迎的班干部，不仅把班级管理得井

井有条，也会用实际行动影响更多的同学

自强自立、努力学习，对周围的同学也有带

动作用。”班主任安佳俊这样说。
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