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文旅园地很小时候便知道开阳，人们说开阳的“尺

八红枣”，个头大，颀长，八颗排在一起，头尾相

连，便有一尺长。很是惊奇，那要多大多长条

的枣啊？后来又听人说，开阳红枣，个头大，肉

厚，含糖量高，若将红枣一掰为二，其丝能扯尺

八长，故有“尺八红枣”的说法。均为传说，无

从考证。然，开阳红枣品质之极佳，无可非议，

冠绝临县，无出其右。

长 大 一 些 再 知 道 开 阳 ，是 因 为“ 打 儿

窝 ”，开 阳 有 一 种 神 秘 近 似 原 始 的 习 俗 ：打

儿窝打儿，投石求子。开阳村北有条山沟，

沟道蜿蜒，水流潺潺，“缘溪行”，约三公里，

折转进入南侧小沟，有座送子娘娘庙，庙不

大，坐东向西。相传，清同治年间，有后贺家

畔 郭 利 民 和 西 洼 高 玉 珍 ，二 人 均 是 久 婚 无

子 ，一 日 从 此 路 过 ，见 此 石 窝 ，似 有 神 灵 提

点，心中顿生善念，便跪地求神，抓石打儿，

石子落入石窝，神灵应验，不久之后，二人果

然各生得一子。为感念造物神灵，二人经领

十三年，建成送子娘娘庙，从此香火旺盛，庙

赛不息。“打儿窝”远近闻名，每年三月廿日

是娘娘庙传统庙会，届时唱戏助兴，前来祈

求子嗣的善男信女络绎不绝。许多人从黄

河边捡来好看的卵石，向着石崖上的石窝虔

诚投掷，投进去了，心里便有了期盼，等待着

孩子孕育、出生，像光滑的卵石一样顺溜、美

好。

2000 年后，沿黄公路日渐方便，各种缘

由，几次路过开阳，只观大略，未曾驻足停留。

直观上，第一印像：开阳河滩开阔，为临县段内

少有的地方之一，当得起一个“开”字；河道开

阔，光照充足，合得一个“阳”字。大片的河滩

地，枣树成林，葱绿葳蕤。整个村庄，依着山，

顺着河，有水，有光，风自由自在，稼穑桑麻，鸡

犬相闻，实在是块风水宝地。正因为此，开阳

红枣好，便自然了，得天独厚，占尽了山水风

光。这一点，让我想起《西游记》万寿山五庄观

内的人参果，别话。

真正了解开阳，去审视，去探秘，是在近三

年，编辑《临县乡村记忆》，和好友文飞专程去

过两次。翻覆历史烟尘，开阳是古老的、厚重

的，不仅仅是一个美丽村庄，它风姿缥缈，遗世

独立，像是一位高深莫测的老人。

说开阳古老，村北寨甲山巅和下寨山，分

别有新石器时代遗址，石片垒砌的城址清晰可

见，曾有人捡到过石斧等遗物。那是遥远而蛮

荒的年代，夏禹尚未治水，黄河漂在山巅，姑娘

们拎着陶罐，脚踩山顶石上，弯腰便可汲水。

那时候，山风长过月明，男人结绳记事，女人牙

牙学语，《诗经》还太嫩太早。

水落而石出。等慢慢有了文字，生息的人

们不知道更替了多少代多少茬。始见“开阳”

二字，今天能确切的最早年代，在后晋开运二

年（945 年），我摸索过那块出土的买地券石

刻，赫然写着：定胡县长洛乡开阳村。之后，金

元，明清，多处均有“开阳”字样，至今不变。

“开阳”二字何意？一说为吉语，取三阳开

泰之意。另有传说，当年建有开阳府，开阳之

名，沿用至今。

开阳何曾建“府”？故老相传，开阳曾是

筹备设立州府的形胜之地。一天，傍晚时分，

红日西坠，一位神秘老者向开阳走来，手拿金

属牌位，鹤发童颜，精神矍铄。快要进村时，

碰见下地回家的年轻人，老者上前询问：“此

处距离开阳还有多远，赶天黑能到吗？”年轻

人一听，觉得老人真是糊涂，何不逗他一玩？

于是，一本正经答道：“到不了，你这腿脚，恐

怕还得走几天哩！”老者“噢”一声，又问道：

“ 那 此 处 是 什 么 地 方 ？ 到 开 阳 还 有 多 少 路

程？”年轻人想一想，道：“此处可是汾阳，向东

南方向再走三百里，那就是开阳喽！”说完，年

轻人扬长向村内走去。老者听罢，拍了拍脑

门，转过身去，就势地上一滚，变成一只雪白

狐 狸 ，叼 着 那 块 牌 位 一 溜 烟 向 东 南 方 向 跑

了。话说，白狐赶到汾阳天色已亮，已是第二

天了，无法再返回开阳地界，顺势把牌位安放

在了汾阳，不久汾阳便设立了“汾州府”，开阳

就降格为了村子。

开阳确实是个村子，但这村子不简单。

20世纪 40年代以前，开阳曾有古庙宇十八座：

关帝庙、二郎庙、火神庙、财神庙、城隍庙、玉

皇庙、观音庙、三教圣人庙、子孙娘娘庙、文昌

庙、弥勒佛庙、罗汉庙、河神庙、龙王庙、佛殿

庙、水神娘娘庙等。种类之全，规模之盛，为

一般村庄所罕见。仅从这一点，开阳就绝非

只是一个村子。

关于开阳建府，绝非空穴来风。好友文

飞翻阅了大量史籍志料，发现了关于“开阳

府”的蛛丝马迹：隋末李渊起兵，时任太原开

阳府司马刘政会投靠李渊麾下，为太原元谋

功臣之一，后来上了“凌烟阁”。隋朝沿袭和发

展了西魏、北周府兵制度，军士编入户籍，在乡

为农，在军为兵，平日生产，战时出征，在军、在

役、在家，均属军府管理。开阳紧临黄河，自古

有渡口，历来是黄河岸边的兵家必争之地，下

寨山曾出土战国时期武士遗骨和箭镞，战火由

来已久。北朝至隋唐，于此地设置兵府，未曾

不可，军情所需，情理之中。此事，留待后人再

做实证。

开阳府，应当为兵府。兵府废弃之后，战

火依然频仍：康熙版《临县志》记载，明代修建

开阳寨；清同治年间，寨甲山修筑寨墙，以御回

民起事；民国二十五年，阎锡山于拦马墙、起龙

圪 、金龙山等处修建碉堡。今村内仍存有三

座古寨六道古寨墙，依稀讲说着历史烟云，折

射出开阳的古老和厚重。

千古多少事悠悠，不尽黄河滚滚流。走进

开阳，我是越发觉得自己是个稚子小儿了。我

只能在山前膜拜在河岸徘徊，遥远是摸不着

的，只有眼前风景，深深浅浅……最好在中秋，

天空澄澈高远，野菊花漫山遍野，风儿自由自

在，红枣儿红满河滩。

黄河，你叮咚而出，你欢快

成 溪 ，你 汇 流 聚 势 ，你 奔 腾 而

来。你留恋山西石楼辛关镇马

家畔是个好地方，你驻足顾盼

而心生爱恋，虽说母亲黄河孕

育了九十九道湾，而你自信是

母亲怀中最美的一个姑娘，在

这里你要精心梳洗打扮，把自

己变成最美的新娘，成就一段

千古奇缘。你就是天下第一奇

湾。你清新婉约、雄伟壮观又

不失雅致圆满，你在等待你的

新郎，等待那伟人的一瞥，等待

心与心豪迈的共放。

北国风光，千里冰封，万里

雪飘，那是你吗？1936 年当毛

泽东主席率东征红军蓄势而来

时你激动了，你用最靓丽的身

姿吸引了伟人的眼球，你用最

雄 浑 的 胜 景 打 开 了 伟 人 的 心

怀 。 虽 大 河 上 下 ，顿 失 滔 滔 ，

但你蓄势待发，一鼓作气。你

奇 景 绝 万 里 ，主 席 绝 唱 冠 千

古。

黄河第一奇湾，你弯出了

美学家眼中的美，那陡与缓，那

满与缺，那宽与窄，那雄与秀。

你弯出了伟人眼中的豪迈，你

一泻千里，奔腾不息。自伟人

与你相遇相知后，自从东征军

看望过你后，红色已成为你的

底色，你正引领着石楼一路披

红挂彩，一路高歌猛进。

大一前半年，起初对于完满教育理念感

到陌生，只以为通过微信小程序“指尖派”参

加活动赚取完满分、就创分、名师课堂分，为

攒够固定的分数拿毕业证书，实则完满教育

得真正去参与。

但我发现有人仅仅是参加而不是参与，

这两个词还是有很大区别的。活动的主办

方和组织者对于活动的态度只能说是参加，

这部分人目的很明确——就是拼手速抢活

动，尽早拿到规定的目标分数，不重视可以

在活动中学到什么。相比起来，还有一部分

人对于活动的态度连参加都算不上，他们连

活动现场都不去，和活动组织者处好关系，

索要一个二维码，一键就完成签到。更有甚

者，一些相关人员做一张海报或者帮忙搬个

东西，部门领导就在小程序“指尖派”直接导

入他们的名单，并群发签到码，直接到手分

数。所以在一些活动面前就会出现这样一

种情况：很多同学先问有没有分，多少分？

这就导致了参加一个活动是不是有分，有多

少分，也不说这个活动是否重要。有分才会

给你干事，像是一种利益交易，变得越来越

功利，而不是思考在这个过程中能学到什

么。就算参加了有分数的活动，也没有深入

参与，对自身的成长起不到一丝一毫的作

用。

在我看来，完满教育受益的人群范围是

很小的，只限于活动的组织者，这部分人群

在完满教育模式下能够培养各种能力：领导

能力、组织能力、沟通能力、团队协作能力。

在社团活动、志愿服务、艺术实践、竞技体

育、书院活动这五大模块中学会协调各方资

源、安排活动流程、与不同部门的人员沟通

交流拓展人脉。还有机会接触到不同领域，

发现兴趣爱好并深入发展。与这部分人相

反，还存在着另一部分极端的人群——在各

种活动中只是参加，身体在活动现场，而灵

魂没有与活动融为一体，简单的来说就是没

有参与进来。这就涉及到一个社会学法则

——马太效应。简单来说就是：强者愈强、

弱者愈弱。在一次次活动举办过程中，可以

明显看出第一部分人能力越来越强、人脉越

来越广、奉献精神、社会责任感不断提升，成

为越来越能在工作中高效协作、在人际交往

中善于沟通、适应社会发展变化的人。而另

一部分人则会与社会脱节，不与他人沟通，

逐渐隐匿在人群中，最后被社会淡忘，直到

被社会淘汰。

这时候就有很多大一的同学困惑了，我

们大一新生既不是部门的主席、部长，还没

有积攒人脉和经验，也不是活动的组织者、

主办方，这让我们如何在完满教育理念下成

长呢？

确实，我们现处于大学的新阶段，协调

处理一些事情都是新手小白。那么处于这

样的环境中，我们如何充分利用学校提供的

各种平台和资源，去抓住机会，去锻炼自己，

让自己在“新手保护期”成功学习到一些技

能，提升自己，而不是看似每天很忙，不停转

场于各类活动中，只有微信步数涨了，什么

都没涨。我认为，在学校中完满教育不仅限

于小程序“指尖派”上的活动，在社团、在部

门、在班级、在校队等等场合中，只要你积极

争取机会、认真跟着学习、大胆表现自己，你

也同样会体会到完满教育的真谛。

就我而言，我加入了本学期刚成立的攀

云登山社，和一些做表面功夫，徒有虚名的

社团是完全不一样的。基于攀云登山社的

指导老师的建设理念，我们这个社团不仅仅

要外出登山，还要培养锻炼一批真正意义上

的受益于完满教育的有主见、有技能、有想

法，领导力、团队协作力、沟通力完备的学

生。社团自成立后第一个活动就是计划期

末考试后去西太行进行徒步活动，从准备阶

段我们就筹划了很长时间：首先在社团内部

发起报名，有意向者填写信息参与报名，根

据装备等条件最多只能有二十人参加；接着

分组做策划案进行答辩，筛选出一部分人

后，进行体能打卡训练。同时设计徒步时宣

传的条幅，设计社团工坊的布局；然后列出

徒步前期必备的知识，包括急救知识、装备

正确使用、风险预估、饮食问题，老师根据需

要讲解。去山里模拟环境实操讲解相关知

识，在学校的露营基地露营试验装备的可靠

度，野炊试验炊具的质量。所有的一切都是

老师告诉我们框架，然后我们分工，每人负

责一个板块。有人负责信息的录入与整理，

有人负责策划方案的完善，有人负责设计条

幅，有人收集可能面对的风险，有人制作体

能训练的方案。每一个环节都是我们先自

己准备，共享到群里后，大家补充或者修

正。这样社团的一个活动可以引发无数次

的思考，可以一次次修订计划，通过一次次

的沟通交流，最终达成更完善的方案。在这

个过程中逐渐锻炼了自己的能力，收获了经

验。

在准备过程中，我们可以熟练使用基本

的工作软件，甚至接触 PS批图软件、PR剪视

频软件，通过做一些简单的海报和视频，渐

渐掌握直至运用到日常生活学习中。在活

动筹备阶段，互相沟通交流。筹备过程中，

遇到问题积极请教，从而在活动中各方面锻

炼自己。

我担任着班级宣传委员一职，按照学校

完满教育理念每个月都会以班级为单位举

办符合本月主题的活动，我作为宣传委员在

活动中扮演了重要的角色，在活动前与其他

班委商量活动的目的、形式、场地、内容，宣

传发动同学们参与。活动中协助班委组织

活动，捕捉精彩的瞬间。活动后撰写新闻

稿，与其他班级的宣传委员交流活动的心

得，互相学习。看似普通，实则每一步都是

在自我提升。通过与班干的共同策划提升

沟通表达能力，在活动中拍照，提升摄影能

力，通过撰写新闻稿，提升书面表达能力，通

过与其他班的宣传委员交流，拓展人脉。只

要认真对待，不管做什么一样可以锻炼自

己。

在校队，通过日常的训练能帮助我们锻

炼强健的体魄，一定的时候还能代表学校外

出参赛。外出参赛时，能与来自全国各类高

校的队伍一决高下，开阔眼界；在训练和比

赛过程中，学会与队友密切配合，学会倾听、

沟通和互相支持；同时通过在赛场上的表

现，可以展示学校的风采，传递积极向上的

价值观，为学校赢得社会的认可和尊重。这

种集体荣誉感将促进校园文化的建设与发

展，以此形成良性循环。所以加入校队可以

促进学生全面、和谐地发展。在各个方面无

一不体现出完满教育带来的收获。

学校为我们提供了广阔的平台和众多

机会：几乎每周都有高校名师讲坛，每月一

次的校园路演，不定时邀请各界权威人物分

享，成立太古科幻学院，培养学生对科幻文

化的理解和创作能力，成立创意写作学院致

力于培养学生的写作与表达能力，尤其是创

意创新方面的思维能力，……我们可以在学

校丰富多彩的平台中放肆的野蛮生长、友好

的为所欲为。

大一半年的学习，我充分认识到只有充

分利用一切机会，多参加一些社团活动，去

锻炼自己，提升自己、去学习、成长，这样就

会逐渐成为一个真正意义上的完满人。

存 单
刘老汉自从妻子去世以后，自己又行动不便，

生活就十分艰难。三个儿子推卸抚养责任，都不

想照料刘老汉的生活。

一天，在银行工作的本家三叔给刘老汉送来

一张存单，刘老汉赶忙锁在了柜子里，生怕被人发

现。其实，儿子们早就注意到三叔的到来，问三叔

到底父亲有多少存款，三叔笑笑说，我们银行有责

任替储户保密，这个我确实不能说。

从此，儿子们开始大献殷勤，孝敬老人了。

刘老汉去世后，三个儿子急忙打开箱子，箱子

里面却只有一张金额 1 元到存单，存单后面写着

“孝道无价”。

三个儿子轮流抹着这张存单，沉默良久，仿佛

有许多感悟，许多释怀。

零 钱
“叔叔，买支雪糕吧。”刚走出办公楼，一个穿

着很旧但整洁衣服的男孩拦住了我。

“我不吃雪糕的。”我说着想躲开男孩。

“叔叔，买根吧，你可以带回家给你的孩子吃，

很好吃的。”男孩低声说，“妈妈住院啦，我赚点钱

给妈妈看病。”

我翻遍所有衣服口袋也没找到零钱。“你看，

我确实没有零钱。”

“没事的，我给您去找零钱。”男孩眼睛亮了起

来。

“那就来两根吧。”我把一百元钱交给他，他递

给我两根雪糕跑去找零钱去了。

等了好久，也没见男孩的影子，我只好回家了。

第二天，我刚到办公楼门口，在传达室门边坐

着个男孩，好像睡着了，手里攥着一些零钱。正是

昨天的那个男孩，只是衣服换成了白色的孝服

了。眼睛里分明含着泪花。

我好像一下明白什么似的，一阵酸楚从心头

涌出。

立 冬

最后一片花瓣跌落在秋天的黄昏，大鸟

南迁,落叶收拢起热烈。麦子装进囤里

火一样热情的高粱，铆足了劲蒸馏出一锅一锅

的大酒。刚谈完一场恋爱的犁铧、镰刀挂在秋天的墙上

这时的秋天，露出征服的眼光，在第一缕

西北风中，挺直腰杆。那些比麦子和高粱

更有嚼头的往事，在风中，有的挤出一滴生泪

有的向大酒逃亡。我只是弯着腰向收获致敬

趁着河流还没有冰冻，行走在一条铺满

黄叶的小径，轻轻的向每一棵树，每一只鸟

每一片花瓣问好道别。焚香净手后，烫好

一壶酒，为落叶写一首诗，等待一场大雪的到来

小 雪

柿子还挂在树上，像是小女孩嘟着的

小嘴，一口一口地亲吻着初冬。枝桠低眉凝神

面对落叶，说着感恩的话。天气渐冷时

湿润的故事穿起孤独的外套，风，在自言自语

许多年来，已习惯了一个人行走在铺满黄叶的

小径，拾起一片落叶，抚摸那尚有体温的

皱纹；也会把一根树茎捏在手心里，仿佛父亲

在手把手教我写字。我懂得，树叶发黄时日子就要转冷了

仰望一颗柿子的眼睛是可以取暖的，与遍地

黄叶同行，好像饮着一碗一碗的壮行酒

抱着一棵大树站直，哆嗦下的是脆弱和孤独

即使有一片一片的雪花飘落，那也是一句一句的问候

大 雪

远山凝重，每一道皱折都有沉思的

语调。极目眺望，阳光的射线是

那么的包容，曾经的往事已折叠成一壶

老酒。此刻，适合烫一碗黄酒，煮一杯酽茶

庭院中，树上的叶子已全部掉光，干枯的

枝桠，犹如又刷了一遍漆的日子，安静地

等待阴干。昨夜的一场大酒后，梦中全是

那花茎、嫩芽，还有一树繁华和满园的果实

晨起推窗，已听不到一声布谷鸟叫。老树

上坠落一颗去年的干枣，猛一下，砸在我的梦上

冬 至

还来不及品尝完一碟小菜，牙齿就松动的

不能遮风挡雨。刚坐在书桌旁，就听到

书柜里的书页“哗哗”向后翻。正准备装饰

一下日子的花边，花针起了锈迹，线也穿不进针眼

玻璃板下的照片，被水浸过，揭起时疼的

伤痕累累。取一支珍藏多年的“派克”钢笔，想给

老师写封信，墨水结疤，老师走远了。偶有同学

聚会，每次都在做减法，话语包裹在一件棉袄里

走着走着，又要起风了，又要下大雪了。大雁

南移，我躲进一间小屋。和一杯清茶握手，与

一壶老酒叙旧。这也许是疗伤最好的药剂

在风雪交加的时候，给日子围上一条厚厚的围巾

小 寒

雪落无语。平日里那些欢蹦乱跳的

小麻雀，比我先知，躲进写好的一句问候里

空留在小院中的枣树，仿佛一个老人，皱纹内

说着发白的话语。一场大雪，给嘈杂的日子

做起了封面。泥泞里，又有喊出的疼痛

好多年了，我已习惯在雪地和泥泞里行走

用一片一片的雪花，标点着来去的脚步

用羡慕的眼神注视一个雪人，那是多么

洁净的灵魂。即使有泥泞溅起，那也是

冬日里麻雀的一声鸣叫，枣树手中的一把刀

大 寒

天冷时，我把鸟笼放进有暖气的

房间。推开门，一只小鸟吐出的味道已侵略

了整个空间，这让我必须重新命名它是

一只大鹰。鄙视细小，高傲会输成一枚硬币

当一群蚂蚁正拱着一具蜗牛的尸体时

我看见一只老虎的心在打着跪膝。而一片

雪花的飘落，死死地卡住了河流歌唱的

咽喉。所有的尘埃，一夜之间都被漂白

以往说出的一句恶语，在疼痛里发酵

每一次忏悔，枯死的心底，都会长出一万支

腊梅。此刻，我想让一只小鸟把春天

喊醒，让一缕阳光，揭开最后的一块冰凌

拥抱冬天
□ 李 峰

漫说开阳
□ 边草

微小说二题
□ 梁大智

完满成长
□ 闫迅

石楼黄河奇湾
□ 冯利花

日子醒了（外二首）

□ 刘晓利

像是对自己的呼唤

他向着大山呼喊

哎，哎哎

大山也回应

哎，哎哎

牧羊人家的一群羊

也跟着喊了起来

咩，咩咩

山醒了

日子就醒了

……

晨归

晨曦中

风挥动着群山的臂膀

野菊花爆满山坡

挖土豆的老人从地里归来

一缕缕炊烟在罗家山

村袅袅升起

土豆、红薯、糜子

红小豆，黑芝麻

就是这些孩子啊

他一边说，一边用手抚

摸着

它们沾满泥土的小脑袋

就像抚摸着的自己孩子

……

野菊花

在山野处遇到紫色的

菊花

一簇又一簇

露水沾湿它们的花瓣

阳光下闪闪发亮

我知道

它们一定经历了黎明前

黑暗的束缚与煎熬

才能看到曙光

风穿透我的胸膛

秋已入骨，心生寒凉

没有人知道它们为什么

选择秋天绽放

如果能在死亡来临之前

轰轰烈烈的爱一场


