
岁末已至，静静回首，
这一年，走过风，走过雨；
细细品味，有过得，有过
失。这一年，每个人都满
怀希望，每个人都奋力奔
跑，每个人都想用行动实
现自己的小小愿望……值
此年末，本刊特别策划推
出 2024 年终特刊，聚焦各
类社会群体，一起分享他
们的故事、聆听他们的感
言与心声，意在让每一位
读者在回望中感悟美好、
汇聚力量，在美好期盼中
携手奋进、续写新篇！

3

2
0
2
5

年1

月7

日

星
期
二

政
教
专
刊
部
、记
者
部
联
办

策
划
：
李
牧
、付
永
文

责
编
：
冯
海
砚
、王
雅
妮

校
对
：
孟
柯
妤

“ 经 风 雨 、见 世 面 ，壮 筋

骨、长才干。这是党对我们到

村工作大学生的要求，也是我

对自己的要求。”柳林县庄上

镇山头村支部书记助理、报账

员、村“两委”办公室主任刘文

婧正在办公室里整理资料，在

接受记者采访时这样说道。

2022年 10月，一大批的大

学毕业生涌向城市，也有一大

批 人 怀 揣 梦 想 ，下 沉 基 层 一

线，将青春的“温度”传递于乡

村 。 刘 文 婧 就 是 其 中 之 一 。

1999年出生的她，别看年龄不

大，但是在村里已经是“重要

人物”了。

“婧婧夏天在大棚里，冬

天也在大棚里，小姑娘真是付

出了不少。”山头村村支书满

是认可，自豪地说道。他说的

这个大棚便是山头村积极贯

彻落实开展新型农业经营主

体提升行动的生动实践。

刘文婧介绍，山头村积极

探索发展新路径，牢牢抓住党

建这个关键核心，以“党支部+
合作社”的发展模式激活乡村

振兴“红色引擎”，绘就农民增

收的“幸福图景”。她到村后，

所做的工作也主要围绕着村

民的“致富棚”。

刚到村工作后，她有想法、

敢干事，但经验不足。为此，她

经常到老党员、老干部组建的

“后援团”寻找帮助。随着工作

的深入，她发现，山头村有不少

闲置土地，如何壮大村集体经

济，增加百姓收入，一直是摆在

大家面前的难题。

“我们村能不能盘活现有

的 闲 置 土 地 ，壮 大 集 体 经 济

呢？”2023 年和 2024 年这两年

间，她敢说敢做，借鉴好经验，

提出要壮大集体经济，为乡村

振兴蓄势赋能。她立足村里实

际，兼顾群众需求，在村“两委”

和全体村民的配合下，参与盘

活了闲置的 30亩土地资源。这

盘活的土地用来发展朝天椒、

玉米大豆复合种植、特色果蔬

产业等项目，实现了“农民变股

民、资源变资产”的新发展模

式，带动村内 120 余人就业增

收，有力保障了农民群众的“菜

篮子”“钱袋子”。

她 没 事 就 喜 欢 挨 家 挨 户

溜达，谁家有个大事小事，都

主动前去帮忙。渐渐地，刘文

婧和村民们打成了一片，村民

们 对 她 的 称 呼 也 从“ 那 个 娃

娃”变成了亲切的“婧婧”。

刘文婧常说：“乡村振兴

的广阔天地大有可为、大有作

为。要想在乡村振兴的广阔

舞台上有所作为，就必须说百

姓话、吃百家饭，知百姓冷暖、

为百姓谋利。”她是这样说的，

也是这样做的。
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寒冷的冬日傍晚，外面寒

风瑟瑟，人流稀少。位于离石

区昌平路与富昌路交叉口南

160米的中药竹罐养生馆里却

热闹非凡，一阵阵愉悦的说笑

声从店里传出来。进去一看，

养生馆里大家都各忙各的，偶

尔交流一下最近的改变，气氛

非常和谐温馨。

小霞是这个养生馆的合

伙人之一，看到记者忙招呼着

坐下，娓娓道来她的创业经

历。在这个瞬息万变的时代，

创业不仅仅是追求财富的途

径，更是实现自我价值的舞

台。对于 32 岁的小霞来说，

创业是她给自己选择的不一

样的职场，更是为自己而活的

重要一步。

小霞的生活，是无数都市

女性的缩影。早出晚归，伏案

工作。婚前她形象姣好，事业

也发展顺利，婚后她便选择了

回归家庭，当起了全职妈妈，

也正是因为这个选择，让她得

到了这次“重生”。

“以前的职场是给别人打

工，现在我终于为自己活了一

次。”小霞回忆起创业的初衷，

不禁抹了抹眼角的泪水。婚

后生完孩子后，她的身形、情

绪都发生了较大的改变。她

也因此关注到了产后抑郁这

个话题。可为什么人不能重

新再选择一次呢？说干就干，

她首先做的就是考察和学习，

她的初衷是希望新手妈妈可

以更多地去关注自己的身体

和心理健康，定期保养，让产

后女性恢复身体健康，变得自

信坚强。

经 过 几 个 月 的 筹 备 ，

2024年 5月，小霞的养生馆终

于开业了。她选择了一处繁

华 地 段 ，交 通 便 利 ，人 流 量

大。开业当天，养生馆内人头

攒动，尤其是那些长期伏案工

作的白领、手机低头族、滴滴

司机，以及关注健康的退休老

人，更是成为了养生馆的常

客。在开业后的一个月里，她

的 养 生 馆 接 待 了 500 名 顾

客。其中，有 80%的顾客在体

验后成为了回头客。随着时

间的推移，顾客都表示自己的

症状有了明显改善。这些真

实的反馈，让小霞更加坚信自

己的选择是正确的。

她从一个疲惫的都市白

领、全职妈妈，成长为一名成功

的养生馆老板，不仅实现了自

己的创业梦想，更将健康与舒

适带给了更多的人，还实现了

自己的价值。这家养生馆不仅

仅是一个养生品牌，一个充满

爱与关怀的大家庭，更是小霞

实现自我价值的大舞台。
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一载春秋，一番成长。

这一年，是校园到职场的跨越，是青涩向

成熟的蜕变。他们在工作中历练，于挫折里成

长。从初出茅庐的懵懂，到如今能独当一面，

其间有挑灯夜战的拼搏，有攻克难关的喜悦。

这一年的历程，如同一幅绚丽画卷，每一笔都

饱含着汗水与坚持，每一抹色彩都映照出青春

在职场的闪耀。

入职这一年，可以用三个词来概括：学习、

成长、感恩。

学习，是他们这一年的主旋律，无论是业务

知识还是人生道理，他们都在不断地学习中；成

长，是他们这一年的副歌，深刻体会到技术与实

践的紧密结合，思想更趋成熟，从初出茅庐到能

独当一面，每一步都坚实有力。感恩，是他们这

一年的尾声，感恩领导、前辈和同事给予的帮助。

这一年，对他们来说，是 365 个清晨的第

一缕阳光，是 365 个傍晚的最后一抹夕阳，是

365个奔忙的日日夜夜。他们在平淡的生活中

体验着来自同事们的温情，在寻找人生的坐标

中实现着更多的可能，也在逆境挫折中拾起前

行的勇气和力量。

青涩褪去，成熟稍上，一年虽短却也收获

颇丰。在今后的学习工作中，仍会碰到“拦路

虎”，但我们相信他们始终保持“路虽远行则将

至，事虽难做则必成”的坚定决心，以踏实务实

的态度投入其中，多听、多看、多总结，为实现

自我价值和建设美丽幸福吕梁贡献青春力量。

感悟成长
□ 王雅妮
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2024 年 对 呼
豹、刘文婧、小霞
来 说 格 外 难 忘 。
这 一 年 他 们 进 入
新的岗位，面对新
的角色，从青涩到
成熟、从懵懂到坚
定 ，他 们 乘 风 而
上、沐光而行，在
各 自 岗 位 上 尽 情
挥 洒 青 春 。 一 年
间，时光匆匆，感
慨万千，从最初的
懵 懂 探 索 到 如 今
的渐入佳境，每一
步 都 充 满 了 成 长
的足迹。
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“妈妈，我上电视了。”2024
年 10月 6日，吕梁市融媒体中

心的记者呼豹在自己微信朋友

圈发布了这样一条信息。短短

七个字，自豪感满满。

“这是我的第一条出镜报

道 ，而 且 是 在 山 西 卫 视 播 出

的，虽然语气节奏差点意思，

但终于将学到的东西用到了

工作实践中。”呼豹想起当时

的情景，仍然激动地说道。

呼豹说，从小时候开始他

就非常喜欢主持人、记者这类

职业，看到白岩松、撒贝宁这些

名主持人们在镜头前风趣幽

默、侃侃而谈，他的心里十分向

往。在考研时他毅然决然地选

择了新闻与传播专业。 2024
年 6月，从学校毕业后，面临择

业的他毫不犹豫地选择从事媒

体行业，7月份，通过考试，入职

吕梁市融媒体中心。

刚入职时，住宿、吃饭这

些对于初来乍到的他都是难

题。“单位的领导、前辈和同事

都很照顾我，在生活上，帮我

安顿住宿，解决吃饭问题；在

学习上，特地办了图书卡，让

我坚持学习，不断丰富文化底

蕴；在工作中，耐心培养我，并

且鼓励我大胆表达想法，积极

参与到采访当中。”说到这里，

呼豹侃侃而谈，言语中都是对

大家的感激之情。确实也是

这样无微不至的暖心照顾让

他很快融入了融媒体中心的

大家庭中。

工作后，他凭借敏锐的观

察，发现每位记者身上都有自

己吃饭的本领：有的记者文章

写 得 妙 ，有 的 记 者 画 面 拍 得

好，还有的记者出镜效果佳。

“写”“拍”“说”不止是一种专

业能力，背后代表的更是一种

内容输出能力。“我要向各位

前辈多多学习。希望一年后

的自己，在业务方面成为全能

型记者。”呼豹说起新一年的

规划，信心满满。

他说，下一步除了和老记

者们学习业务技能外，为了更

好地适应融媒体时代的发展需

求，他要学习和掌握的东西还

有很多。要掌握更多新的技

术，像视频剪辑、音频制作、社

交媒体运营等，以便能够制作

出更加多样化、高质量的新闻

内容。要熟悉各种媒体平台的

特点和受众群体，根据不同平

台的特点，制作和发布新闻内

容，实现跨平台传播。


