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多棱镜

““托得好托得好””的放心的放心
——说说市总工会寒假托管服务②

□ 冯海砚

开启“行走吕梁”之旅，缘于一次古镇碛

口之行。当年，我陪省建设厅几位处长游览

碛口。漫步古镇，刘处长问：古镇有多少年辉

煌史，与晋商有何历史渊源？何谓“大同二

碛”？黑龙庙有何传说？一连串提问，让我尴

尬难耐，幸好导游解围。

此后，我开始研读碛口。网查资料，翻阅

志书，追溯史源，寻觅故事。一气呵成《品读

碛口古镇》文章。美篇发布后，《吕梁晚报》

“系列”推文，《吕梁发布》《掌上吕梁》《吕梁文

学》刊发，最后被《吕梁市志》“艺文篇”收录。

小小的惊喜，意外的收获，激励我踏上“行走

吕梁”之旅。

行走吕梁，从脚下伊始；爱我吕梁，从访

古开启。访古中问道，探秘中溯源，秉承在题

材选择上挖掘历史厚度，在红色文化中寻找

精神高度，在现实生活中探求艺术鲜活度的

理念，撰写了 300 余篇吕梁游记。通过“吕梁

发布”“掌上吕梁”“离石融媒”“交口融媒”等

推文后，在社会上引起很大关注与好评。

行走吕梁，经历了登山观水、赏景悟道，探

秘人文、追溯历史，探寻文明、陶冶情操之文化

苦旅。或游览千年古刹，追溯沧桑历史；或聆

听传说故事，感悟久远人文；或漫步山水园林，

感悟大美吕梁；或走近红色圣地，赓续红色基

因；或远离喧嚣城市，体味世外桃源。一路走

来，我用脚行走，用眼审视，用脑挖掘，用笔记

录，用心推介，用情歌颂。每一次行走邂逅，总

有意外的惊喜与发现，别样的体会与感怀，心

灵的陶冶与热爱。“爱我吕梁”之情与日俱增，

“扬我吕梁”美名由衷自豪。“吕梁一个令人向

往的地方”，让我惊奇不断，陶醉不已。

行走吕梁，“山”还是那座山，但山川着

绿，林海生金，铺就了绿水青山的底色；“地”

还是那片地，但生机嫣然，一粒粒生态“种子”

开花结果；“河”还是那条河，依然静静地流

淌，可谓“青山行不尽，绿水去何长。”

登山观水，吕梁山河多娇。“于云海苍茫

间感悟，于微风细雨里自省。满眼青翠皆空

灵，滚滚红尘皆浮云。”。吕梁，因吕梁山脉由

北向南纵贯全境而得名。古代所谓吕梁山，

为现代地理所称“骨脊山”。山西一省，襟山

带河。“左手一指太行山，右手一指是吕梁。”

吕梁山像脊梁，中间一线隆起，两侧逐渐降

低。看吕梁山就要品读其蜿蜒、连绵、巍巍之

气魄。山之豪迈壮观，水之钟灵毓秀。每一

处都有一段激情燃烧的峥嵘岁月，大抵赋予

吕梁人以淳朴、坚韧和勇敢之精神品质。

骨脊山，因“大禹治水始此”。“其名骨脊

者，以泰山在左，华山在右，常山为靠，嵩山为

抱，衡山为朝，此山是隆居中，依然天地之骨

脊焉。故名骨脊山”；孝文山，因孝文帝丁母

忧，避于此山……因以名山；北武当山，因集

雄险奇秀、粉绿红白于一体，素有“三晋第一

名山”美誉；黑茶山，因“四八”烈士在此留下

一场旷世空难而震惊中外，成为红色的黑茶

山，成为国共两党重庆谈判的历史见证；汉高

山突兀孤耸，山高岭峻，因汉高祖刘邦斩蟒传

说而得名；云梦山，因峰峦叠嶂，云雾缭绕，流

水潺潺，谷深峰险，故取“云仙梦境”之意而得

名。此外，白龙山、大度山、玉林山、王老婆

山、柏窊山、上顶山、卦山、云顶山、棋盘山、团

圆山、子夏山等诸多名山遍布吕梁山脉，赋予

人一种巍然挺拔、力求至上的质朴之美。

黄河进入吕梁流经 4县 296公里，在碛口

形成了风姿多彩的人文景观和自然景观，韵味

无穷的晋商故事和风俗逸闻。行走沿黄一号

旅游公路，观赏黄河美景，领略大河气度，饱览

晋陕峡谷，体验前山、三交、军渡、碛口、孟门、

黑峪口、六郎寨等沿黄特色旅游。纵观吕梁版

图，在 13县（市、区）又造就了各具特色的母亲

河，观赏品读，令人赏心悦目，遐思飞扬。

访古问道，吕梁历史深厚。遍布于吕梁

大地的文物古迹，犹如镶嵌于吕梁历史长卷

中的颗颗明珠，流光溢彩，熠熠生辉。唯有行

走吕梁，才能一睹其芳容，一探其妙。

其一，深山藏古寺。吕梁寺庙或隐藏于

深山，或建造于山巅，或坐落于山腰，或濒临

于河川，或修建于村中，若隐若现，沧桑厚

重。玄中寺深藏于石壁谷中，为中国现存始

建时间最早的日本佛教净土宗、净土真宗的

祖庭；天宁寺藏匿于卦山腹地，山巅石佛堂为

卦山创建最早、规模最大的佛寺；大善寺雄居

大度山之巅，高耸云天，为临县唯一的儒、释、

道三教合一的千年古刹；玄天大殿高耸于北

武当山最顶端，红墙黄瓦，雕梁画栋，雄伟壮

观；玉灵山诸神庙，建于高山之巅，与玄天大

殿遥相呼应。古有“先拜玉林山，后朝真武

山”之说；汉高山庙宇，矗立山巅，突兀高耸；

石室寺坐落于妙楼山半山腰，三面皆山，森林

遍布。探访古寺庙，我撰写了“吕梁国宝”系

列游记 39篇，通过微信或公众号发布。

其二，多元文化融合。吕梁山蕴育了深

厚的圣贤、黄河、黄土、大禹、廉政、红色和民

俗等多元文化。孝义一庙三皇同殿，为寻根

祭祖提供了朝拜圣地。从大禹治水始于骨脊

山，到禹凿龙门水南流，造就了孟门“天下黄

河第一门”；从紫金山石勒驻兵、玉灵山石勒

墓，到刘渊建匈奴左国城、上顶山可汗庙，见

证了民族融合与文化交流；从姜子墓地、鬼谷

子讲学，到离石文庙、子夏山隐唐洞，一代圣

贤文化精彩纷呈；从黄河第一湾、母亲峰，到

百里黄河画廊、六郎寨奇石，在跨越与黄河融

合、抗争、治理、驾驭漫长岁月里，我们的祖先

创造了绚丽璀璨、浩瀚渊深的黄河文化；从游

牧与农耕文化在黄河碰撞融合，促进了黄河

儿女的觉醒与成熟，推动了民族之间的往来

与渗透。早在“五四运动”前后，吕梁涌现出

一大批仁人志士。张叔平以“铁骨镇鬼蜮，热

血染杭城”的革命精神，用热血谱写了共产党

人的不朽壮歌；贺昌以“扛罢笔杆再扛枪，经

文纬武干一场”的革命精神，彰显了大无畏的

英雄气概；刘志丹以“拼将热血洗乾坤”之革

命情怀，展现了共产党人的崇高气节；刘胡兰

以“怕死不当共产党员”之大义精神，树立了

“生的伟大，死的光荣”的历史丰碑。从文峰

塔、上贤塔到双塔寺、临峰塔，塔立佛地慧业

弘熠熠生辉；从千佛洞、万佛洞到千佛阁、万

佛殿，一尊尊造像彰显了精妙绝伦的雕刻文

化；从孟门熬、钱钱饭到土豆宴，一道道传统

小吃变成特色佳肴。

其三，传说故事神奇。传说故事犹如一

首首韵律优美的诗传于民间。从金香炉之

谜、聚宝盆妙闻到四十里钟声、鸽子传说，彰

显了一座座庙宇文化；从“十二连城”古柏、

“龙松”传说到永由古槐、“千年仙人松”传说，

记载了千年神树名木文化；从“一塔三分”、舍

利塔传说到柳临峰塔、双塔寺传说，彰显了一

座座古塔文化；从圣母娘娘、黄河与红枣传说

到千里一盏灯、麒麟滩传说，演绎了古老黄河

传统文化；从鲁班下凡尘、浮济大王传说到南

瓜巡抚崔让、抱牛状元张从龙传说，讲述了古

代名人轶事精彩故事。

品读吕梁历史沧桑，寻找吕梁历史记忆，

我常常在想：旅游到底在“游”啥？当下人们

旅游究竟是在看风景、品文化、读历史，还是

在寻求属于内心的那份宁静与满足呢？

“游”在自然之美。投身于大自然怀抱，

心灵仿佛被一种无形的力量牵引着，生命意

义也仿佛被重新定义。走过路过的每处风景

都是一堂生命课程，教会了我敬畏与谦卑。

行走既可欣赏美丽风景，也可探寻人文历史，

还可了解民俗文化。而对大自然的敬畏与爱

护之心，是旅游带给我的一大宝贵财富。

“游”在文化之韵。参观历史遗迹、博物

馆和艺术展览，了解其历史和文化背景。品

尝美食、欣赏音乐和舞蹈，体会不同文化之独

特韵味。或踏上一块石板路，或目睹一座古

寺庙、古城墙，触摸一处历史痕迹，感悟一段

历史文化，仿佛穿越时空，与圣人美丽邂逅，

与古人心灵对话。

“游”在自我成长。旅游是对外界的探索

与体验，也是对内心的探寻与成长。或独自

游走异域他乡的大街小巷，或静坐于高山湖

海边看日出日落，早已成为与自己对话的机

缘。因为爱上旅游，常让我停下脚步，倾听内

心的声音，思考人生的意义，寻找属于自己追

求的东西。由是，我学会了放下、原谅，也学

会了爱与被爱。而真正成就内心宁静与满

足，是我最珍贵的收获和最欣慰的事情。

行走吕梁，赋予我最大的感悟是：

路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。

梦虽遥，追则能达；愿虽艰，持则可圆。

行走吕梁
□ 解德辉

1月 6日，柳林县交警大队积极创新宣传方

式，不断丰富宣传内容、延伸宣传触角，走进辖

区张家垣村，开展“美丽乡村行‘送春联 话安全

’”交通安全宣传活动，为群众送去安全知识与

新春祝福，营造了“警民携手，共筑平安”的浓厚

社会宣传氛围。

活动中，民警将交通安全知识巧妙融入春

联之中，在赠送春联的同时，结合冬季交通安全

出行特点以及辖区实际路况，向群众讲解交通

安全法律法规、交通安全陋习的危害，还有冬季

交通安全行车常识。民警还结合近期发生的交

通事故案例，深入浅出地分析了道路交通事故

的引发原因、特点，以及此类事故给家庭和社会

带来的危害。 记者 李亚芝 摄

从市总工会下发的《关于开展市直机关职

工子女寒假托管服务的通知》中不难看出，该

服务不仅就托管对象、托管时间做了详细说

明，而且细化了托管服务的内容，包括午餐午

点、午睡服务，更囊括班级设置和课程设置。

从这些细节中也可以看出市总工会事先

做了不少准备。这样的事先工作体现的是一

种负责任的态度，他们没有简简单单地把工作

当工作，不是单纯地考虑推进工作，想得更多

的是怎么能更好地完善工作，想得到更多的服

务实效。

从“设置大班、中班、小班、托大班各一

个。人数不足 10 人，将设置混龄班。”到“落实

‘一日生活皆课程，一日活动皆游戏’理念，保

证充足的户外活动时间，同时开设乐高、幼儿

围棋、绘画、奥尔夫音乐、建构、幼小衔接课程

等。”通知中的这些具体内容让家长们一看就

安心、放心。

我们知道，假期托管是为了解决假期“看

护难”而推出的服务举措，公益性和普惠性是

基础。如何更好地体现这些特性，托管服务就

不能只停留于“看护”，还需要探索特色课程和

一些实践等内容，满足更多元的教育需求。

对于家长和孩子而言，对假期托管的期

待，不仅是“有所托”，更希望“有所获”。这一

点，按照这样“托得好”的形势看，市总工会一

定会在这一次的服务中持续进行改进和改善，

也会随着全市公共文化基础设施不断健全，扩

大假期托管服务覆盖面，不断提高服务品质，

让家长和孩子们共同度过一个舒心假期。

本报讯 （记者 王雅妮） 近日，山西省汾

阳医院心内二病区冠脉介入团队引进并应用

最新医疗技术——震波球囊术，成功治疗一例

冠脉重度钙化老年患者。该技术的成功开展

填补了我市又一医疗技术空白。

据了解，该患者有长期吸烟史，因反复出现活

动后胸闷、气短，就诊于山西省汾阳医院心内二病

区，在经过多方面医治后，考虑前降支中段病变为

严重钙化，该院心内二病区团队决定采用震波球

囊技术进行治疗。术后，患者各项生命体征平稳，

心上的“石头”总算落了地，不久后康复出院。

冠脉血管内钙化像石头一样坚硬，环形钙

化就像“紧箍咒”，若不能打断钙化环，后续想

要装入的支架有效面积就无法扩大，不能最大

程度上改善血管情况。常规治疗冠脉钙化的

技术容易发生血管夹层、穿孔、破裂、无复流等

并发症，且成功率低。震波球囊的原理和泌尿

科结石的震波碎石一致，只对钙化的病变发生

作用，而对正常的血管组织无不良影响，操作

简单、并发症少，且具有很好的安全性和有效

性。震波球囊通过震波球囊导管将特定频率

的脉冲式冲击波定向输送至钙化部位，利用间

歇脉冲以局部高效的震荡形式，对血管内的钙

化结构进行“敲打”“震碎”，在避免对血管损伤

的同时，针对性地破坏血管内膜上和血管壁的

深层钙化病变，从而明显改善血管的顺应性。

据介绍，震波球囊术主要适用于中重钙化

病变和对于后扩球囊、切割球囊、棘突球囊等

多种手段反复尝试均无法充分扩张的病变。

其优势是血管壁损伤小，能有效松解钙化斑

块，术中血管夹层、穿孔、无复流等并发症风险

显著降低。这也是目前唯一能够有效处理浅

层和深层钙化的技术，是操作简便、安全、有

效，解决冠脉钙化的又一利器。

该技术不仅为患者提供了更安全、更有效的

治疗选择，也标志着山西省汾阳医院心血管内科

在复杂冠脉介入治疗领域又迈进了一步，这一技

术将为吕梁老区心血管病患者带来福音。

本报讯 （记者 冯海砚） 连日

来，文水县、兴县、临县音乐家协会

相继举办音乐盛会，迎接新的一年

的到来。音乐会既有现代元素与传

统艺术的碰撞与融合，又有高雅艺

术与本土音乐的交汇与冲击，刚刚

当选吕梁市音乐家协会主席的程玉

亭带着专业团队和人士亲临现场指

导，让一场场看似平常的迎新音乐

会更有内涵，更富有地域风情。

在文水县“大陵之春”新年音

乐会上，萨克斯重奏《欢庆舞曲》、

电 吹 管 二 重 奏《梁 祝》、板 胡 独 奏

《东 北 民 歌》、琵 琶 独 奏《十 面 埋

伏》、笛子齐奏《春到湘江》、古筝独

奏《战台风》、二胡独奏《奔驰在千

里草原》、钢琴独奏《降 E 大调华丽

大圆舞曲》、弦乐四重奏《我爱你中

国》、民乐合奏《紫花调》《花好月

圆》等 10 首中外经典名曲，让在场

的观众过足了高雅艺术的瘾。二

重唱《我的深情为你守候》、三重唱

《玛依拉》、四重唱《弹起我心爱的

土琵琶》《游击队歌》《阿拉木汗》等

5 首 经 典 歌 曲 让 观 众 听 得 流 连 忘

返。终场以男女声二重唱加伴唱

形 式 演 唱 ，由 本 土 音 乐 工 作 者 作

词、作曲、编曲、协会小乐队伴奏的

原创歌曲《大美文水》，以优美的旋

律和深情的词意，描绘家乡的美丽

景色和赞颂刘胡兰精神，展现人民

的勇毅奋进风貌，抒发家乡的发展

活力和希望，让音乐会地方文化内

涵更加浓厚。

兴县音乐家协会举办的 2025 新年联欢文艺晚会

上，本土传统民歌大放异彩，那质朴的歌词、独特的曲

调，带着黄土地的气息，让人仿若置身古老岁月；现代

音乐节目又活力四射，动感的节奏引得台下掌声雷

动。演员们载歌载舞间，展现出兴县独有的文化魅力

与当代精神风貌；临县民歌新年音乐会，带着黄土高原

的豪迈与质朴。舞台上，民间歌手们身着盛装，用嘹亮

的嗓音开启这场音乐狂欢。一首首经典民歌，或激昂

歌颂劳动生活，或深情传唱古老爱情，原汁原味的曲

调，搭配上精心编排的现代舞台效果，让传统民歌焕发

出全新魅力。

每到一处，程玉亭都会与当地音乐人一起交流探

讨，对他们守护与传承本土音乐的执着深表钦佩，并鼓

励大家继续深耕创作，让吕梁本土音乐走向更加广阔

天地。“三场音乐会各有特色，让我欣慰的是我们基层

的音乐人不仅能够坚持音乐创作，而且能在创作中把

地方音乐和传统音乐很好地融合到一起。”程玉亭深有

感触地说。

本报讯（记者 王雅妮）“新年慰问信、手工绘画、

贺年卡以及富有吕梁味道的特色食品……”近日，由吕

梁市双拥办和市退役军人事务局大力组织开展“情系

边海防官兵”专项慰问活动，满载着浓浓拥军情的 500
份拥军大礼包从吕梁出发，跨越千里送达边防一线，向

驻守在边防一线的官兵送上新春祝福和崇高敬意。

活动现场，工作人员为边海防官兵精心挑选的价值

8万元的 500份慰问大礼包整装待发，内装汾阳市的枣

夹核桃、柳林县芝麻饼、方山县的油茶、文水县的牛肉、

交口县的蘑菇酱、临县的红枣等吕梁特产，让戍守边防

一线的官兵们在远离家乡的哨所阵地也能感受到节日

的喜庆，感受到吕梁革命老区人民的惦记与关怀。活动

还得到了全市社会各界的积极响应，市教育局组织全市

中小学师生写慰问书信、绘手工画、制贺年卡，一段段饱

含深情的文字、一张张独具匠心的祝福贺卡以及一幅幅

真挚温暖的图画，这些满载着吕梁人民深情厚谊的礼

包，无不彰显着吕梁人民浓浓的拥军热情。

此次活动是充分发挥我市作为全国双拥模范城的

示范引领作用，全力支持国防和军队建设，大力拥军支

前的有效举措，也是深入开展国防和爱国主义教育的生

动实践。下一步，我市将不断创新丰富双拥实践，持续

开展“情系边海防官兵”等多元拥军优属活动，努力当好

拥军支前的“主力军”，做好边防官兵的“贴心人”，大力

弘扬拥军优属、拥政爱民的光荣传统，不断营造全社会

关心国防、尊崇军人、关心关爱退役军人的浓厚氛围。

我市开展我市开展““情系边海防官兵情系边海防官兵””
春节专项慰问活动春节专项慰问活动
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巩固提升全国双拥模范城

震波球囊术击碎心脏“拦路石”
山西省汾阳医院成功治愈一冠脉重度钙化患者
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