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我为安全作贡献我为安全作贡献 安全为我保平安安全为我保平安

图图①①为市消防救援支队正在进行体能训练为市消防救援支队正在进行体能训练。。 李亚芝李亚芝 摄摄
图图②②为消防宣传员为孩子们带来一堂生动实用的消防安全教育课为消防宣传员为孩子们带来一堂生动实用的消防安全教育课。。罗丽罗丽 摄摄

早上 6 点，起床的哨声划过黎明的

宁静，当很多人还在睡梦中时，消防员们

的一天已经开始。上午 6 点 10 分到 7
点，早操，整理内务。每一步都在紧张有

序地进行着，四方块的豆腐被，整齐摆放

的物品，这是每一位消防员早已练就的

习惯。

寒冬腊月，凛冽北风呼啸而过，“一、

二、三、四”嘹亮的口号仿佛要与寒风对

抗，每一位队员们都以饱满的精神状态

燃烧着青春的热度投入到新一天的训练

工作中，每一天的艰苦训练换来的是救

援时的强悍战斗力。

体能是消防员的作战要素，是有效

完成各类灭火救援任务的根本保障。在

现代灭火救援任务中，无论是先进的装

备，还是完备的技战术，最终都得依靠作

战主体——消防员去操纵、实施，因此，

消防员体能是战斗力构成的基本要素。

冬季是体能储备的黄金期，吕梁市消防

救援支队强基固本，时刻保持“箭在弦

上、引而待发”的战备状态，基础体能贯

穿于训练全过程，强化应用体能训练，大

力开展以 5000 米跑、60 米肩梯、绳索攀

爬、400米疏散物资救人、负重登 10楼等

多项体能项目。同时，结合辖区实际，主

要开展负重登楼、十公里跑、负重折返

跑、百米负重等项目，提高队员的体能素

质，着力打造一支“拉得出、冲得上、打得

赢”的消防队伍，全力应战冬春季防火

期。

与死神赛跑，时间就是生命，对于消

防员来说，负重跑是非常重要的训练内

容。“在消防车无法进入的狭窄街道及楼

房，需要消防员负重装备开展灭火救援

工作。”消防救援站负责人介绍道，“每位

消防员在作战时的衣物及装备总计在 60斤以上，这对消防员的

速度及耐力都有着相当高的要求。”

训练场上，消防员们迅速集合在训练场上，准备开展上午的

操课内容——水带连接。它要求消防员们要在 20秒的时间内，

完成 58米水带的连接和铺设。随着指挥员一声令下，只见消防

员们穿着灭火战斗服、背上空气呼吸器、手拎两盘消防水带，迅

速向前甩开第一盘水带并将其与水枪连接，奔跑过程中又将第

二盘水带与第一盘水带连接，随后拔出水枪连接水带快速冲向

终点成立射姿势，整个过程迅雷不及掩耳，救命的水源便已成功

送达。正是这样日复一日枯燥的训练，练就了消防员们的熟练

技能，让他们在各项救援任务中能出色完成。

骐骥千里，非一日之功。除了日常的训练，吕梁市消防救援

支队还常态化开展楼层火灾内攻操、纵深灭火救人操等消防演

练活动，积攒实战经验。演练通过灾情设定、接警调度、灾情处

置、灾情升级、总攻灭火等环节，集中展示单位初期自救、消防救

援力量到场、社会联动力量到场、现场突发紧急情况处置、总攻

灭火处置、讲评收操等板块内容，全面检验多种形式消防队伍应

急处置能力。全市消防救援队伍严格按照要求把真烟真火训练

作为磨炼救援本领的最佳方式，在多要素、全方位、立体式近似

实战的环境中真拼实干练本领、强素质，时刻做好“抢大险、救大

灾”的救援准备。每次演练结束后，都要通过典型战例复盘、研

讨交流、想定作业等方式，加强灭火救援战术战法研究，进一步

完善作战训练安全现场管控措施，强化作战人员主动安全防护

意识，最大限度地避免和减少战斗伤亡。

当下，针对冬季灭火救援任务增多、难度增大和灾害事故频

发的特点，吕梁市消防救援支队迅速掀起冬季练兵热潮，全力做

好冬季练兵和灭火救援工作，充分做好应对处置各类冬季灾害

事故的准备。组织灭火救援专业队开展冬季岗位练兵阶段性考

核，旨在全面提升参赛人员的身体素质和实战能力，同时，坚持

体技结合，锻造救援实战能力，日常开展体能训练工作，支队长

屈利以身作则、带头参考，当标杆，作表率，营造全员练兵氛围，

不断提高指战员的体能素质，促使全员体能达标、向优看齐。结

合冬季火灾特点，各级队伍按照冬训方案，对辖区内商业综合

体、人员密集场所、高层建筑等场所的结构布局、疏散通道、固定

消防设施和周边道路、水源情况、室内消火栓位置等进行了详细

的摸排和熟悉，全面做好冬季灭火救援准备工作。

本报讯 （记者 刘少伟） 方山县针对高层住宅小区电

动车消防安全隐患展开排查；临县、岚县对“九小场所”、易

燃易爆场所进行消防安全专项检查，筑牢消防安全防范底

线；交城县开展夜间电动自行车隐患排查整治行动；孝义

市各部门联合开展集中排查整治，全面消除校外培训机构

安全隐患和规范办学行为……

去年以来，我市各级各有关部门紧紧围绕消防安全

“七个文件”落实“一条主线”，牢牢守住队伍内部和社会面

火灾形势“两个稳定”，结合本地实际，针对重点行业领域，

各部门积极开展联合检查，发出风险提示函和工作建议

书，督促相关单位系统性整治消防安全突出隐患。经过不

懈努力，全年未发生较大以上火灾事故，确保了市民的生

命财产安全。

2024年是新中国成立 75周年，也是全省消防安全治本

攻坚三年行动的关键之年。我市坚持党政统领，持续深化

消防安全责任体系建设，各县（市、区）党委政府紧扣“党政

同责、一岗双责、失职追责”，强化安全生产第一意识，依法

将消防安全纳入本地区国民经济和社会发展规划，将消防

工作纳入重要议事日程，定期听取汇报、研判形势，部署协

调，督促落实重点工作。各级党政主要领导带队开展消防

安全检查和督导调研，深化党政领导责任。行业部门落实

监管责任，提升标准化管理，落实定期会商、隐患抄告、联

动执法、信息反馈机制，实现消防安全自我管理和内部监

管。并坚持底线思维，消除隐患风险点，以消防安全治本

攻坚三年行动为主线，坚持单位自查、行业排查、消防监督

抽查等工作模式，联合卫健、住建、文物、民政、教育等重点

部门，强化基层末端监管，统筹推进拆窗破网、打通“生命

通道”专项行动、高层建筑和矿山地面建筑风险整治及电

动自行车安全隐患全链条整治等各类专项整治行动高开

高起。

同时，市消防安全委员会充分发挥议事协调作用，

建立消防安全监管部门联席会议、会商研判、督导考核

等工作制度，针对“九小场所”、易燃易爆场所等重点领

域 和 重 要 时 节 向 行 业 部 门 发 出 消 防 安 全 提 示 函 80 余

份，推动行业部门主动履职。全市 1623 家消防安全重

点单位强力推进风险隐患“自知自查自改”和公示承诺

制度，依托“智慧消防”物联网远程监控系统，对 344 家

重点场所重点部位进行动态监控，分级分类分层开展大

约谈、大培训，积极培养“消防安全明白人”，确保落实消

防安全主体责任。

截至 2024年 12月 24日，全市共检查单位 10951家，发

现并督促整改火灾隐患 10423 处，临时查封 212 处，责令

“三停”161家，罚款 586.286万元，拘留 33人，市、县两级政

府挂牌督办 34家。13个县（市、区）乡镇街道办理消防 4项

赋权执法案件 78起，处罚 8070元，警告 36起。针对矿山地

面建筑风险整治，对全市 124座矿山企业地面建筑进行把

脉问诊，督促整改隐患 1258处，罚款 250.35万元，临时查封

1家，市级挂牌重大火灾隐患单位 2家（已整改销案），完成

矿山企业消防安全“明白人”培训，督促加强消防安全管

理，切实整改消除火灾隐患。

针对畅通消防“生命通道”工作，全市共排查拆除违规

设置铁栅栏、防盗网、广告牌 23446处。还对电动自行车安

全隐患开展全链条整治，严格落实“六个一”运行制度，先

后召开专班联席调度会 7次，开展联合检查 5次，排查 3322
家，随手拍录入 5254 家，现场清理违规电动车 3291 辆，警

告处罚 25人，罚款 6.358万元，明确电动自行车集中充电端

口 82378处、推广安装智能梯控系统 4248套。

安全无小事，消防常在心。岁末年终之际，天干物燥，

消防安全形势仍然严峻，我市各级各部门正持续推进重点

场所治理、高层建筑火灾防控、重点行业监管等“攻坚治

理”，实施信息化管理能力和消防安全素质两项“提升工

程”，力争从根本上解决消防安全突出问题，化解重大风

险，全力守护好美丽幸福吕梁的安全防线。

本报讯 （记者 罗丽 通讯员 张丽妍 冯元春）“室内

消火栓都会使用吗？”“这个门是常闭式防火门，平常要把

它关上”……寒冬已至，气温降低，群众用火用电用气需求

增多，火灾风险隐患也随之上升。连日来，孝义市消防安

全管理中心立足实际，多措并举，针对不同场所、不同区域

的火灾防范特点，推出“请进来+走出去”的多元化模式，倾

力打造多层次、立体化、全覆盖的火灾防控新攻势，确保辖

区火灾形势的持续平稳。

“安全无小事，片刻不能懈怠。你看这宣传手册里的

消防安全知识，都是我们日常生活中需要重点关注的。”自

“119 消防宣传月”活动启动以来，孝义市消防安全管理中

心积极行动，紧密结合冬季火灾规律特点，发动基层 16个

消防工作所常态化紧盯人员密集场所消防安全风险，通过

“检查+指导”的方式，重点整治疏散通道、安全出口和消防

车通道、动火作业、逃生和灭火救援障碍物以及消防设施、

电动自行车停放充电、用火用电等安全隐患。

针对排查出的问题，孝义市消防安全管理中心要求相

关负责人立即整改，及时消除安全隐患，不能立即整改的，

下达整改限期通知，并持续关注监督整改情况，切实做到

应改尽改、不留隐患。同时，对负责人进行安全教育，切实

加强消防安全管理。截至目前，该中心已发动基层消防工

作所深入孝义市 920余处场所进行隐患排查，发现并督促

整改消防安全隐患 612余处。

“天气越来越冷了，大家在使用取暖设备时，一定要远

离可燃物，以免引发火灾。”“大爷，电动自行车不要放在楼

道上充电，防止起火爆炸产生危险。”近日，孝义市消防安

全管理中心的消防宣传员和志愿者依据冬季火灾的典型

特征，用通俗易懂的语言向居民们悉心讲解冬季取暖的消

防安全要点，重点普及逃生自救、防火灭火知识，叮嘱大家

时刻保持对火灾隐患的高度警惕，真正做到防患于未然。

如何防止火灾发生、如何扑救初起火灾……社区是居

民生活的重要场所，也是安全宣传的前沿阵地。孝义市消

防安全管理中心坚持以群众需求为导向，进一步延伸消防

安全宣传教育“五进”工作触角，以“敲开一家、培训一户、

影响一片”为宣传目标，通过采取进楼入户的方式，现场讲

授消防安全知识，打通消防宣传“最后一公里”，为营造安

全、和谐的辖区生活环境打下坚实基础。

日前，一场内容丰富的消防安全培训在孝义市万达

广场展开。培训对象面向商场消防安全责任人、管理人

员及商户。演练环节，氛围紧张且激烈。模拟位于商场

三楼一儿童娱乐场所电路短路引发火灾，商场迅速启动

应急处置机制，开展信息上报、人员疏散和初期救援，消

防人员到达后开展专业救援，各环节有序进行，最终成功

消除火情。

“保持消防通道畅通无阻，莫让生命通道受阻；重视居

家消防安全，牢记三清三关要诀……”在孝义市各大场所

的 LED显示屏上，安全提示随处可见。孝义市消防安全管

理中心充分挖掘 LED 显示屏“不受时间局限、位置醒目突

出、受众覆盖面广”的巨大潜力，积极与企业、商场、超市、

KTV、影院等各类场所展开密切协作，使 LED 电子显示屏

全天候、高频率滚动播放家庭防火、冬季取暖安全、用火用

电用气安全等一系列消防安全视频短片及提示语。同时，

发动基层消防工作所利用乡村喇叭广播、公共场所电视、

楼宇电视以及微信群等媒介，有针对性地推送消防安全提

示内容，最大限度扩大消防宣传覆盖面。

一条条温馨实用的消防科普信息，不仅为城市的大街

小巷增添了一抹亮丽的安全色彩，更让广大群众能够在不

经意间随时随地学习到消防安全知识，将整个城市打造成

了一座流动的“消防大课堂”，真正实现了消防宣传触角向

城市每一个角落的深度延伸，让消防安全理念深深烙印在

每一位群众的心中。

我市强化安全监督 守护幸福生活

孝义市消防安全管理中心

拧紧消防“安全阀”筑牢冬季“防火墙”
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□ 本报记者 李亚芝

②②

①①

◀ 消防宣传员和志愿者向居民普及防火灭火知识消防宣传员和志愿者向居民普及防火灭火知识。。 罗丽 摄

吕梁市消防救援支队在嘉润国际检查消防吕梁市消防救援支队在嘉润国际检查消防

安全安全。。 刘少伟刘少伟 摄摄


