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梦想启航 无畏风浪

“我是从 2024年 5月份正式开始准备考研，在备考

期间，除非特殊情况，每天都会来教室看书学习。”蒙鹏

说。

蒙鹏是贵州人，也是吕梁学院体育与健康系 2103
班的一名大四学生。有了考研的想法后，便开始通过

查询微博、公众号以及询问学姐学长等方式，选择好了

自己心仪的成都体育学院，他说“这次想离家近点”。

刚开始满是豪情壮志的蒙鹏，吼着“爱拼才会赢”

的口号像是走江湖一般鼓足了志气。但万事开头难。

蒙鹏说，一开始自己学的是英语，这门从小就是“短板”

的学科让他犯了难。那段时间，向来开朗的他十分焦

虑和煎熬，每天在网上刷帖，搜集学习资料，后来在朋

友和老师的建议下，找到了合适的复习资料，慢慢步入

考研的正轨。

随着暑假的到来，进入了考研备考的黄金期，但蒙

鹏坦言自己没有好好珍惜这个关键期。专业课是考研

的大头，是拉开分数的关键，暑假虽然报了专业课的学

习班，但过一遍的东西没能记住什么。八月底是返校

的日子，“我从来没有如此期盼过返校”！一开学蒙鹏

便改了作息，每天六点半起床，收拾好就去教室备考，

一直到晚上 10点半才回到宿舍。

十月份秋招一开始，很多同学都穿起了正装准备面

试。“自己多少有些迷茫，怀疑是不是也应该投投简历，

给自己多条路。”但蒙鹏还是坚持了下来，直到现在。

“感觉考研的人感觉没有一个正常的。”这是蒙鹏

对自己的评价，也是对大家拼命努力的肯定。“我们同

宿舍的三个人都报名了研究生考试，还有两个考公的，

大家一个比一个起得早，一个比一个回得晚，见面最多

的地方不是宿舍，而是楼道。”蒙鹏说。

备考期间，蒙鹏关闭了自己的朋友圈，压力大时，

会去篮球场打球，但很久没有酣畅淋漓过了。

磨砺意志 砥砺前行

秦娜娜是蒙鹏隔壁班的同学，也报名了今年的研

究生考试，在室友们的鼓励和督促下，一向要强的她变

得更加精神抖擞。

在秦娜娜心中，考研不仅仅是学历的提升，更是对

思维能力、理解能力及总结归纳能力等各方面的升

华。她坚信，这些能力的提升，对她今后的人生无疑是

有极大的促进作用的。

对秦娜娜而言，尽管国家已经取消了“985”“211”
的说法，但名校情结还有，仍旧想要实现“双一流”高校

的梦想，但她不愿透露所报考院校，想有个惊喜也害怕

达不到目标。

确实实现这个目标并不容易。报录比超过了自己

的预期，只能拼尽全力。而且除去公共课政治和英语，

秦娜娜的专业课一共三门，学起来有些费力。即使运

动生理和运动训练有基础，但学科体育需要熟记。除

了抓住早上最佳记忆力的时间，只要学累了，秦娜娜就

去楼道背书。总之，一天的时间安排得满满当当，不知

不觉就学到了夜晚。

但考研不仅是知识的较量，更是一场心理与身体

的双重挑战。早上 7点到教室，晚上十点半回寝室，午

休也只是在教室的桌子上趴会或者坐在椅子上晒会太

阳，中间近 16个小时，这长期紧张的学习状态向身体发

出了警告。距离考研不到一个月的时候，秦娜娜持续

低烧，去医院就诊，医生说学习太累导致免疫力下降，

致使体温调节紊乱，再三强调必须多休息。考试在即，

劳逸结合却是秦娜娜目前面临的迫切任务。

好在游泳是秦娜娜日复一日考研生活中的“缓冲

剂”，这项热爱总会让她提起精神。但十月份天气转凉

后，秦娜娜没有再去过游泳馆。“不屈的意志会带你杀

出重围”“就算失败，我也想知道自己倒在了离终点多

远的地方”“去做，而不是想”……贴在楼道栏杆上的这

些斗志昂扬的话语，是秦娜娜现在独自一人面对巨大

的压力和高强度的复习时的自我激励，这样才能更加

坚定地走下去。

和秦娜娜一样需要大量背诵的还有中文系新闻学

2101班的宋文慧。

新闻实务、新闻理论、政治、英语，宋文慧备考的专

业共有十多本书，大部分书都需要熟读，还有许多需要

背诵的知识点，如此大的“工程”让宋文慧的学习时间

更紧凑起来。“早晨洗漱时，脑子已经开始启动运行，琢

磨着今天应该背诵的内容。英语作文还要积累一些万

能语句，前一天未熟记的政治大题还得过几遍。”

除此之外，宋文慧更担心自己选择的目标院校。

“大多数人一开始都是很随意地定一个目标，没有清晰

的规划，甚至后期还会换院校。”宋文慧感慨道。“上一

次面临这种选择还是高考结束报考志愿的时候，父母

长辈围在身边，给出各种各样的建议，班主任老师三重

把关，而这次必须靠自己了。”也因此，原定想考法学的

她，在经过一番深思熟虑后，还是毅然选择了与自己专

业相关的新闻传播专业。但由于新传考研大军的浩浩

荡荡，再加上就业环境的不如意，身边朋友劝她跨专

业，但最终没能被动摇。

即便如此，她没有选择“内耗”，而是压力大时允许

了自己逃跑，收拾完东西就去吃火锅。这对于她来说

是高效恢复能量的方法。“新传是很‘卷’，在内卷的世

界迷失一下自己不很正常吗？”宋文慧笑呵呵地说。

真情护航 研路暖暖

最后一个月，生物与食品工程系 2101班的赵中瑜

和其他考生一样，基本没怎么再学新的知识了，反复地

复盘、看错题、琢磨应试的技巧，还顺带有一点点的迷

信祈祷，最近的模拟考试也让她有了信心。

在谈及考研升学的念头时，她坦言说是起源于自

己大二假期打工。“每天的 8 小时，我觉得比一辈子都

长，甚至失去了快乐的能力。”休息时间比正常少一天，

一三五加班到九点，一小时的通勤，最重要的是没有安

全感，人员流动性太大，大家每天担心着自己就是下一

个“卷铺盖”的人。于是下定了决心：考研。这不是一

句励志的话，是赵中瑜写在日记本上的承诺。

不管晚上几点睡，早起永远都是困难的。尤其是

冬天，寒冷刺骨，早晨被窝的温暖让人又爱又恨。因此

赖床是赵中瑜每天早晨面临的第一项挑战，但也就 10
分钟。她有自己的学习方法，强调一定要认真对待学

习，杜绝坐在图书馆里虚假学习，知识要真正地进入脑

中思考才有效。“一直总感觉怎么准备都好像不够，毕

竟要竞争的对手实在太多了”。虽然家就在离石，但赵

中瑜已经两三个月没回家了，就连暑假几乎都是在学

校过的。她说:“我们都明白，这一刻的坚持是在为未来

铺路”。

备考期间，家人和朋友们像底盘一般支撑着她。

赵中瑜直言：“只要底盘稳，我就不会崩溃。”朋友的理

解、家人的支持是无数个想要放弃的时刻撑住她的力

量。偶尔被压力压到退无可退的时候，赵中瑜总是会

下意识地给父母打一个电话。熟悉的声音蕴含着浓浓

的关心，她也萌生过退缩的想法，但是父母没有责怪，

室友也尽力帮助她，大家知道她的努力，也了解她各方

面的压力，只是选择支持她的任何决定，而这股力量也

让她不断燃起斗志。

谈及临近考试的心情，赵中瑜说：“拼尽全力，相信

不会辜负自己的努力。”语气中透露着坚定与期待。

当问及考研结束最想干的一件事是什么，大家都

选择了“立刻回家”。从开始备考到现在，二百多个日

日夜夜，大家等待这一刻已经太久。也希望每位考研

学子不论结果如何，仍能心怀暖阳，自信昂扬。
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随 着 2025 年
全 国 硕 士 研 究 生
统 一 招 生 考 试 的
日益临近，时间仿
佛 被 按 下 了 快 进
键，每一天都显得
尤 为 珍 贵 。 2024
年 12 月 11 日 清
晨，当大多数人还
在梦乡时，吕梁学
院的走廊边、窗户
前，隐约传来了考
研学子的诵读声，
这一年，他们正在
用 汗 水 和 努 力 书
写 着 属 于 自 己 的
青春篇章。
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