
特色习俗特色习俗““酿酿””出浓浓年味儿出浓浓年味儿

图为游客在“城南记忆·星空集市”游玩。 王涛 摄

人气人气““聚聚””起来起来 商圈商圈““火火””起来起来

“去年 8月，我们这儿正式开放。春节期间，我们

策划了一系列新春文化活动，从除夕夜开始，在壹号

院的院子里，我们组织了新年写福字、体验中阳剪

纸、老式手摇爆米花、拓印五福财神、儿童烟花等活

动，欢迎大家前来体验。”1月 20日，中阳县阳坡村桃

李芬芳度假区营销负责人叶磊告诉记者。

这里的山路十八弯，这里的黄土厚如山。阳坡

村地处黄土残垣沟壑区、属于典型的山庄窝铺。长

期以来受区位条件、资源禀赋等多种因素的影响，村

民们生活并不富裕。但是，从 2015年底至今，北京航

空航天大学先后派出 5名驻村第一书记开展定点帮

扶工作。一晃 9年时间，让阳坡村的面貌焕然一新。

如今，村里已发展形成核桃丰产园项目、肉羊养殖产

业、有机肥生产厂、电子元器件村级加工点、黄粉虫

养殖五大主导产业，老年照料中心还让村里的老人

们在家门口实现了“上灶”“入托”。

被确定为市级乡村旅游重点村以来，阳坡村更

是紧抓发展机遇，发挥帮扶单位、帮扶企业作用，集

中优势资源倾力打造乡村旅游新体验，引进北京隐

居乡里农业发展有限公司，结合阳坡村原有建筑风

貌、历史文化、生态环境等，设计出风格与文脉相得

益彰、外观与环境融为一体、内部现代化设施齐全、

舒适便利的桃李芬芳乡村度假区。

“我们的度假区由一座公共接待区和七座充满

晋西风味的独立院落组成，获得了 2024伦敦设计奖

——铂金大奖。整个建筑融合了吕梁本土的建筑特

色，粗粝的黄土质感与现代全新的审美设计被巧妙

地融合在了一起，和谐共处，土、丘、园、院交相荟萃，

展现出吕梁本土建筑的独特魅力。”叶磊介绍道。

春节，大街小巷年味十足。桃李芬芳乡村度假区

也沉浸在一片喜庆祥和的氛围中。从除夕到正月初

六，除了丰富多彩的文化活动，度假区还精心准备了

五福饺子、紫柏羊记小火锅、羊汤锅等特色地方美食，

让人们在享受视觉盛宴的同时，也能大饱口福。

中阳县桃李芬芳度假区的春节民俗活动，不仅

是一场视觉与味觉的盛宴，更是一次对传统文化的

深刻体验。每一项活动都蕴含着深厚的文化内涵，

让人们在这个欢乐祥和的节日里，感受到中华民族

传统文化的独特魅力。

我的家乡很好 玩

春节，作为最重要的传统节日之一，不仅承载着

深厚的文化底蕴，还蕴含着丰富多彩、趣味横生的习

俗。在我市庆祝新春佳节的习俗中，往往可以看到临

县伞头秧歌、中阳剪纸、孝义皮影戏等非物质文化遗

产元素，这些习俗历经千年的传承与发展，不仅让春

节充满了欢声笑语，酿出了浓浓年味儿，也让人们在

庆祝中感受到了浓厚的家庭温暖和民族情感。

锣鼓喧天庆盛世，载歌载舞闹新春。在享有“中

国伞头秧歌之乡”之称的临县，伞头秧歌展演是新春

佳节不可缺少的一部分。铿锵的锣鼓声、悠扬的唢

呐声奏出了节日的喜庆。每当秧歌展演时，道路两

旁都挤满了前来观看的人群，熙熙攘攘、热闹非凡。

在彩车的带领下，在锣鼓、唢呐等乐器的伴奏下，欢

乐的人们扭起来，彩绸飘起来，彩扇舞起来，将过年

的热闹和欢乐、喜庆的气氛展现得淋漓尽致。“这是

我参加秧歌表演的第五个年头了，去年从正月初二

开始，我们 60 多个人都出去扭秧歌了，连着扭了好

几天，每次扭三场，村民们都爱看，年轻人觉得好奇、

新鲜，老年人觉得亲切、好看。第一场扭完后，会扭

秧歌的村民们还会加入我们一起扭，等两场过后，我

们就开始扭拜年秧歌、祝福秧歌，看着人们脸上洋溢

着的笑容，我们就越扭越有劲。”今年 63 岁，来自临

县三交镇正坡村的高爱明表示，“今年过年，我还会

带领大家继续扭秧歌，一起分享新年的欢乐，也让大

家共同感受伞头秧歌的魅力。”

窗花是春节不可或缺的元素，寄托着人们对生

活的热爱和对新年的憧憬。“大家看我剪得这个蛇宝

宝漂不漂亮？”剪纸爱好者刘晶晶正在教孩子们剪窗

花，一把把剪刀在红纸上轻轻舞动，纸屑纷飞间，一

张张红纸变成灵动的小蛇、俏皮的娃娃等数个剪纸

作品，每一幅都惟妙惟肖。孩子们兴高采烈地分享

着自己的作品，现场洋溢着欢乐祥和的迎春气息。

“我小时候过年时经常看到母亲剪窗花，然后把它贴

到玻璃上，现在想起来感觉特别温馨。我觉得小朋

友只有参与年俗活动，才能把传统的年味记住并传

承下去。”刘晶晶表示。

伞头秧歌展演、剪窗花等仅仅是我市特色节庆

活动的冰山一角。今年我市结合地方实际，共同策

划推出了联欢晚会、书画摄影展览、秧歌灯展、年货

节、读书悦读、民俗旅游等二十项群众文化活动，形

成“边赏、边玩儿、边买”的丰富体验，让广大人民群

众在感受浓浓年味儿的同时享受欢乐祥和的文化盛

宴。

经济专刊部主办 策划：张文慧 责编：温宇晗 校对对：：白颖凯白颖凯2 2025年1月29日 星期三

春节 特刊

山圪梁上的山圪梁上的““传统中国年传统中国年””
□ 本报记者 刘少伟

□ 本报记者 罗丽

凛凛冬日凛凛冬日，“，“冰雪热冰雪热””持续升温持续升温。。滑冰馆滑冰馆、、

滑雪场成为了我市群众放松身心滑雪场成为了我市群众放松身心、、享受冰雪乐趣享受冰雪乐趣

的热门去处的热门去处。。溜冰溜冰、、滑雪滑雪、、打冰球打冰球、、打雪仗……大打雪仗……大

家在冰雪的世界里家在冰雪的世界里，，尽情感受冰雪运动带来的乐趣尽情感受冰雪运动带来的乐趣。。

在我市首座气膜滑冰馆在我市首座气膜滑冰馆———离石区王营庄滑冰—离石区王营庄滑冰

馆内馆内，，欢声笑语回荡在各个角落欢声笑语回荡在各个角落，，一片热闹非凡的景一片热闹非凡的景

象象。。小朋友在冰上勇敢地尝试滑行小朋友在冰上勇敢地尝试滑行，，尽管不时摔倒尽管不时摔倒，，但他但他

们的笑声和坚持却感染了每一个人们的笑声和坚持却感染了每一个人，，滑冰不仅提升了孩子滑冰不仅提升了孩子

们的身体素质们的身体素质，，更培养了他们对冰雪运动的热爱更培养了他们对冰雪运动的热爱。。成年人成年人

踩着冰刀在冰场中自由穿梭踩着冰刀在冰场中自由穿梭，，享受着滑冰带来的快乐与自享受着滑冰带来的快乐与自

由由。。无论是初学者还是资深滑冰爱好者无论是初学者还是资深滑冰爱好者，，都在这里找到了都在这里找到了

尽情释放冬日激情的空间尽情释放冬日激情的空间。“。“自建成投入运营以来自建成投入运营以来，，我们接待我们接待

的游客数量逐日攀升的游客数量逐日攀升，，满足了市民对冰雪运动的娱乐需求满足了市民对冰雪运动的娱乐需求。”。”

场馆工作人员介绍场馆工作人员介绍。。

在冰场一侧在冰场一侧，，离石区呈祥路小学冰球队的小球员们在离石区呈祥路小学冰球队的小球员们在

教练的讲解下教练的讲解下，，脚踩冰刀脚踩冰刀，，手执冰球拍手执冰球拍，，沿着冰场的弧线一沿着冰场的弧线一

圈圈滑行圈圈滑行，，追逐着击打冰球追逐着击打冰球。。刚刚训练完的崔浩川告诉刚刚训练完的崔浩川告诉

记者记者：“：“我从一年级开始学习打冰球我从一年级开始学习打冰球，，现在已经打了两年现在已经打了两年

多了多了。。这项运动虽然很累这项运动虽然很累，，但是带给我很多快乐但是带给我很多快乐，，我非我非

常喜欢常喜欢！”！”

冰雪运动热火朝天的情景同样在离石区千年景区冰雪运动热火朝天的情景同样在离石区千年景区

滑雪场上演滑雪场上演。。雪场刚开业雪场刚开业，，场内就已经热闹起来场内就已经热闹起来。。滑滑

雪场地上雪场地上，，既有学习双板滑雪的初学者既有学习双板滑雪的初学者，，也有脚踏单也有脚踏单

板板，，快速穿梭的滑雪高手快速穿梭的滑雪高手，，游客们追风逐雪舒展身游客们追风逐雪舒展身

体体，，体验着速度与激情体验着速度与激情。。几条洁白的雪道颇为显几条洁白的雪道颇为显

眼眼，，家长和小朋友坐着雪圈飞驰而下家长和小朋友坐着雪圈飞驰而下，，享受着风享受着风

驰电掣的快感驰电掣的快感。。该滑雪场以多样的滑雪项目该滑雪场以多样的滑雪项目

吸引了很多慕名而来的滑雪爱好者吸引了很多慕名而来的滑雪爱好者，，双板双板

滑雪滑雪、、单板滑雪单板滑雪、、雪圈雪圈、、雪地摩托雪地摩托、、雪地坦雪地坦

克克、、冰上碰碰车冰上碰碰车、、马拉爬犁等项目马拉爬犁等项目，，为不同年龄段的不同人群为不同年龄段的不同人群

提供了诸多选择提供了诸多选择。“。“没想到工作日还会有这么多人没想到工作日还会有这么多人，，完全超出完全超出

预料预料。”。”专程和朋友们赶来滑雪的专程和朋友们赶来滑雪的 0000后张宁感慨道后张宁感慨道。“。“我接触我接触

滑雪滑雪 22 年了年了，，不管是单板还是双板不管是单板还是双板，，入门以后都有很多进阶入门以后都有很多进阶

技术可以练习技术可以练习。”。”张宁告诉记者张宁告诉记者，，每次戴好雪镜每次戴好雪镜，，踩上雪板踩上雪板，，俯俯

身向下的时候身向下的时候，，能感受到的只有自己的呼吸和心跳能感受到的只有自己的呼吸和心跳，，特别刺特别刺

激激，，也会让她瞬间成就感满满也会让她瞬间成就感满满。。市民蒋洁带着儿子享受滑雪市民蒋洁带着儿子享受滑雪

带来的快乐带来的快乐，“，“家门口能有这么好玩的冰雪项目家门口能有这么好玩的冰雪项目，，真是太方便真是太方便

了了。”。”蒋洁感叹蒋洁感叹，，最近两年身边爱上冰雪运动的朋友越来越最近两年身边爱上冰雪运动的朋友越来越

多多，，滑雪已成为他们家庭亲子活动的首选项滑雪已成为他们家庭亲子活动的首选项。。

随着冰雪运动的普及和发展随着冰雪运动的普及和发展，，越来越多的群众开始参与越来越多的群众开始参与

到这项健康而快乐的运动中来到这项健康而快乐的运动中来。。冰雪运动的热潮不仅让人冰雪运动的热潮不仅让人

们感受到了冬日的温暖与欢乐们感受到了冬日的温暖与欢乐，，更推动了全民健身和冰雪运更推动了全民健身和冰雪运

动的普及与发展动的普及与发展，，也希望更多人相约冰雪运动也希望更多人相约冰雪运动，，共同享受这共同享受这

一冬季的快乐一冬季的快乐。。

□ 本报记者 刘丽霞

““夜经济夜经济””一头连着老百姓的一头连着老百姓的““烟火气烟火气”，”，一头牵着文旅业态一头牵着文旅业态

消费集聚热点消费集聚热点。。在市区城南工业主题公园在市区城南工业主题公园，，夜食夜食、、夜购夜购、、夜娱等夜娱等

多元化的消费模式多元化的消费模式，，让城市的夜晚让城市的夜晚““亮亮””起来起来，，人气人气““聚聚””起来起来，，商商

圈圈““火火””起来起来，，也让大家感受到吕梁这座城市散发的勃勃生机与也让大家感受到吕梁这座城市散发的勃勃生机与

活力活力。。

夜幕降临夜幕降临，，华灯初上华灯初上，，城南工业主题公园内的特色街区流城南工业主题公园内的特色街区流

光溢彩光溢彩、、人头攒动人头攒动。。在百米星光大道两旁的花车摊位在百米星光大道两旁的花车摊位，，小吃摊小吃摊

并排聚集并排聚集，，浓浓的烟火气扑面而来浓浓的烟火气扑面而来。。地道小吃地道小吃、、特色烤串特色烤串、、各式各式

饮品饮品，，种类繁多的美食香味在微风中弥漫种类繁多的美食香味在微风中弥漫，，让游客味蕾大开让游客味蕾大开。。

让城市留住记忆让城市留住记忆，，让人们记住乡愁让人们记住乡愁。。作为我市重点打作为我市重点打

造的有品质造的有品质、、有格调有格调、、有烟火气的城市夜经济有烟火气的城市夜经济，，其中其中

最吸引人的当属最吸引人的当属““城南记忆城南记忆”。”。这里仿照上世纪六七这里仿照上世纪六七

十年代修建的国营百货商店十年代修建的国营百货商店，，包括离石老照片包括离石老照片、、老牌老牌

自行车自行车、、收音机收音机、、电视机电视机、、缝纫机缝纫机、、打字机打字机、、连环画等一连环画等一

众老物件众老物件，，既见证了城市的发展既见证了城市的发展，，也唤起人们对城市的也唤起人们对城市的

记忆记忆。。

““城南记忆城南记忆””由吕梁建投集团投资建设运营由吕梁建投集团投资建设运营，，于于 20242024年年

““五一五一””期间开市期间开市。。集市共设六个特色主题集市共设六个特色主题、、四个亮点展区四个亮点展区。。

六个特色主题分别为文化与记忆六个特色主题分别为文化与记忆、、星空集市星空集市、、亲子乐园亲子乐园、、网红网红

地标地标、、舞台演绎舞台演绎、、烟火人间烟火人间。。四个亮点展区为回溯光阴四个亮点展区为回溯光阴（（城南城南

记忆展记忆展）、）、非遗瑰宝非遗瑰宝、、墨香雅韵墨香雅韵、、商业综合商业综合。。这六个特色主题与这六个特色主题与

四个亮点展区相映成趣四个亮点展区相映成趣、、融为一体融为一体。。

城南记忆星空集市共有城南记忆星空集市共有 1515 家固定品牌餐饮商户和数十家固定品牌餐饮商户和数十

家花车美食摊位家花车美食摊位，，可为游客提供丰富多样的美食选择可为游客提供丰富多样的美食选择。。去去

年暑期以来年暑期以来，，随着学生放假随着学生放假，，前来城南公园健身前来城南公园健身、、休闲休闲、、娱乐娱乐

的人群不断增多的人群不断增多，，星空集市的客流也随之增大星空集市的客流也随之增大。。商户们也商户们也

适时地根据人流和市场变化推出了适时地根据人流和市场变化推出了““啤酒音乐节啤酒音乐节””等多样的等多样的

活动活动。。

大人有啤酒大人有啤酒，，有烧烤有烧烤，，有小吃有小吃，，小朋友来了也不会无聊小朋友来了也不会无聊。。

星空集市除了饭店星空集市除了饭店、、小吃摊小吃摊，，还摆满了各种旋转木马还摆满了各种旋转木马、、动力飞动力飞

机机、、小火车等大型玩具小火车等大型玩具。。孩子们在这里玩得同样是不亦乐孩子们在这里玩得同样是不亦乐

乎乎。。儿童游乐区共包含了充气城堡儿童游乐区共包含了充气城堡、、萌鸡乐园萌鸡乐园、、空中巴士空中巴士、、梦梦

幻乐园等幻乐园等 2020余项深受小朋友喜欢的游乐项目余项深受小朋友喜欢的游乐项目，，可以让孩子可以让孩子

们在玩耍中度过快乐的时光们在玩耍中度过快乐的时光。。

““城南记忆城南记忆””的成功运营的成功运营，，丰富了市民和游客的夜生丰富了市民和游客的夜生

活活，，为大家带来了一场融合传统与现代为大家带来了一场融合传统与现代、、文化与娱乐的文化与娱乐的

盛宴盛宴。。相信未来相信未来，，吕梁的夜经济将不断绽放新光彩吕梁的夜经济将不断绽放新光彩、、

释放更多红利释放更多红利，，为全市经济社会发展注入新动能为全市经济社会发展注入新动能。。

□ 本报记者 王涛

图为冰球队的学员们在教练的带领下追逐着击打冰球。

罗丽 摄

图为剪纸艺人们正在进行剪纸创作。 刘丽霞 摄

图为桃李芬芳度假区一角。 刘少伟 摄

冰雪运动让冬天冰雪运动让冬天““热热””起来起来


