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幸福就是家
贾圆圆和康嘉豪是 2023年 5月结的婚，走进他

们的小家，房子不大，却很温馨，桌上的栀子花正开

着，在冬日的阳光下，一切都美得刚刚好。贾圆圆

笑着说道：“是康老师买的，他知道我喜欢栀子花，

隔一段时间就会买一束回来。”

在刚刚好的年纪相遇、相恋，经过 8 年的恋爱

长跑，终于迈入了婚姻的殿堂，说起这一路走来的

点点滴滴，康嘉豪说：“8年来我们经历了大大小小

的事，还好我们坚定地选择彼此，能把我心心念念

的姑娘娶到家是我这辈子最大的幸福。”墙上的红

喜字还贴着，可以想象婚礼那天的热闹和喜庆。说

起恋爱和婚后有什么不一样，两人相视一笑，不约

而同地说：“踏实，心安。”“结婚这一年来，我们也在

一天一天的日常生活中适应角色的转变，如果说结

婚后有什么变化，细细想来，结婚后我们反倒很少

再去谈爱，或者把‘爱’挂在嘴边，爱都在点滴行动

中，藏在每一处生活的细节中，比如一碗热腾腾的

饭，或是那盏亮着的灯，我想把这称之为烟火味的

幸福感。”贾圆圆略带思考后紧接着说。

贾圆圆是个热爱生活的人，每一个美好瞬间都

会记录下来，她一边翻阅着手机，一边分享着，“6月

5日，和康老师一起出门上班的感觉太好啦。愿我

们有很多个这样的早晨。”“7月 10日，下班后吃着

小火锅，日子一天天在变好。”“一觉醒来，发现康

先生‘六一’买的栀子花昨夜里悄悄绽开了。”“8月

21日，和康老师卖了废纸、买了瓣黑美人西瓜，这样

的小日子真是平淡而又快乐。”她读的时候，声音温

柔又笃定，大家和她一同沉浸在这平淡又真实的幸

福中。

幸福其实很简单，就是在日常生活中时时感受

到陪伴，这就是贾圆圆和康嘉豪幸福的来源。有时

候下班迟，回来后看到饭已经做好了，桌子上已经摆

好了两双筷子，就等着另一个人下班回家一起开

吃。贾圆圆说：“有时候不相信自己结婚了，但是看

到这样的场景就会确定自己成家的真实感，也真切

地感受到有家真好。”有时候两个人一起学着做饭，

做一些家乡饭，有时做得很成功，两个人一起互捧，

拍照留念。做失败了，两个人都忍不住哈哈大笑，然

后默默拿出手机点外卖吃。临走时，康嘉豪由衷地

说：“其实很小的幸福就是我们的生活。”

孩子教会我爱
孩子过周岁时，李婷忙了一天，晚上翻阅着相

册里给孩子拍的照片，李婷在朋友圈写道：“孩子一

周岁了，生活依然在前进，并以体恤式的温柔消解

了岁月的言不由衷。”

当知道自己怀孕的那一刻，李婷下意识地摸了摸

自己的肚子，又激动又有点小惊慌。激动在于一个小

生命在自己身体中孕育，同时，又有点不知所措，即将

要面对的婆媳关系、孩子教育、生活开销等家庭琐事

让李婷没有信心，也很焦虑，更重要的担心生孩子与

自身价值实现之间的矛盾。自己工作刚起步，生孩子

也意味着自己一年后需要重来。该如何选择？

“我爱孩子，当知道有个宝贝在自己身体里时，

根本不忍心，母爱是天性。”十月怀胎时，是紧张，是

辛苦，是委屈，也是满怀期待。孩子出生的那天，李

婷写了这样一段话，“虽然到了很难用抒情的文字

表达的年纪，孩子的到来比起迫切想要宣之于口的

错愕、震撼，另一种来源于对生命以及成为母亲带

来的感动反倒占了上风。”

当妈妈哪有不辛苦的，半夜起床喂奶、换尿不

湿、做辅食等等，每天睡个整觉也很难。“后悔吗？”记

者问。李婷看着身边的孩子，眼里闪着柔和的光，轻

声且坚定地说：“不后悔，当你看到孩子的时候，控制

不住自己的欣喜，把原来的那些怀疑全否定了，每个

孩子都是小天使，当妈妈是很辛苦，但看着孩子一天

天地会笑、会哭、会走路，咿咿呀呀学语，就觉得好可

爱呀！当她小小的身体在你怀里的时候，你只想把

所有的爱给她。”在照顾孩子的过程中，李婷变得越

来越柔软，她好像又一次经历了童年，理解了父母的

用心，透过孩子，也与自己达成了和解。“可以说，生

孩子是我的一场重生，让我发现了自己的很多不可

能，自我价值在另一重身份中得到了延续。”

当然在这个过程中，李婷夫妇也遇到了许多困

难和挑战。经济的压力、育儿的疲惫，常常让他们

感到焦虑和无助。但夫妻两人始终相互鼓励，相互

支持。如今，他们的生活虽然忙碌，但因小宝贝的

到来，家中增添了很多的欢声笑语。家，因为孩子

充满了幸福和满足。“在家厨房有烟火，在外奔波有

牵挂。家，是我们永远的港湾，无论外面的风雨有

多大，只要回到家，就能感受到温暖和安心。”这是

李婷和丈夫共同的心声。

“1+1>5”
今年 33 岁的刘方雪已经是三个孩子的妈妈

了，在当下“恐婚恐育”的“90后”当中，她就像是一

位“生活的勇士”。

“没想很多，就是想给孩子有个伴。”刘方雪

说。作为独生女的她现在还依稀记得，每次父母去

上班了，她自己一个人被锁在家里，屋子里空落落

的，只有布偶玩具做伴。那时就很希望自己有个弟

弟或者妹妹，可以一起玩耍。一家人热热闹闹的，

这是刘方雪想象中的家的样子，也是她想要的生

活。现在看到孩子们在一起逗乐互动，想象着他们

一起上学的场景，就觉得很幸福。虽然照顾三个孩

子有时会感到疲惫，但想到孩子们相互陪伴、相互

学习的场景，所有的辛苦都化为了甜蜜。“自从有了

三个宝贝，家里的欢声笑语更多了，孩子们之间的

互动也让我们倍感温馨。”刘方雪补充道。

现在，不少育龄人群感慨“生不起、养不起”。

对此，刘方雪却有属于自己的松弛感：“我的要求不

高，只希望孩子能健康快乐地长大，给予他们最纯

粹的爱。只要我和孩子爸爸一起努力，一步一步

地，我相信小家会越过越好！”提到生育压力，刘方

雪的老公李伟有自己的分析：“现在国家出台了一

系列鼓励生育的政策措施，为的就是减轻家庭生

育、养育、教育负担，这都为我们提供了有力保障。”

生育支持事关千家万户的幸福，人口问题是事

关长远发展的大事。近年来，我市婚姻登记数、人

口出生率整体下降，没有人口就没有发展，没有高

素质的人口就没有高质量的发展。今年，我市出台

《关于完善生育支持政策体系，建设生育友好型社

会的若干措施》，从加强婚恋服务、鼓励适龄结婚到

普惠托育服务、加强教育支持，从妇幼保健、生育补

贴到生育休假、住房保障等方面提出具体措施，就

是要在全社会开展新型婚育文化建设活动，积极促

进人口合理增长，切实强化吕梁高质量发展的人口

支撑。

家是什么？家是我们在外捡拾“六便士”后，抚

慰匆忙焦虑心灵的月光。虽然家里可能也时刻被

“六便士”困扰，也可能有争吵，但提到家，我们只能

想到柔软。而孩子更是照亮平淡生活的一束光，那

些童言童语、童真童趣，让生活变得斑斓、饱满、充

实。

本版图文：记者 李亚芝
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三餐茶饭，四季衣裳，共同造就了一个叫家的地方，在烟火

人间处，人因聚而风味长存，人因家而温暖相守。近日，记者深
入走访了多对新婚夫妇，聆听他们的故事，感受他们婚后生活
中的幸福时光，在平凡而真实的故事中感受家的温暖。

成家立业本是人世常态。但也事关个人、家

庭、乃至国家社会的发展。

这一点，从我市 2024 年专门出台《关于完善生

育支持政策体系，建设生育友好型社会的若干措

施》就可以看得清楚、看得明白。这一举措从加强

婚恋服务、鼓励适龄结婚到普惠托育服务、加强教

育支持，从妇幼保健、生育补贴到生育休假、住房保

障等方面提出具体措施，就是要在全社会开展新型

婚育文化建设活动，积极促进人口合理增长，切实

强化吕梁高质量发展的人口支撑。

高质量人口的发展，说小了是对人发展中的某

一指标的要求，说大了就是对一个个小家的健康稳

定发展把控。

成家第一年，有着夫妻之间两个人的磨合和适

应，更有着这两个人相应的两个家庭之间的沟通与

交流，一个家不是夫妻男女之间个人的小事，一个

好的家庭往大了看，要看两个家庭之间的短期发

展，往远了看，更要看这两个家庭一定程度上对社

会、对国家发展的影响。

还有一种说法，说的是家是国的基础，国是家的

延伸。大概意思是一方面千家万户都好，国家才能

好，民族才能好。国家富强，民族复兴，人民幸福，不

是抽象的，最终要体现在千千万万个家庭都幸福美满

上，体现在亿万人民生活不断改善上。另一方面的意

思就是国家好，民族好，家庭才能好。只有实现中华

民族伟大复兴的中国梦，每一个家庭的梦想才有最坚

实的依靠。今天，在全社会大力弘扬家国情怀，就是

要培育和践行社会主义核心价值观，弘扬爱国主义、

集体主义、社会主义精神，提倡爱家爱国相统一，让每

个人、每个家庭都为中华民族大家庭作出贡献。

这样的解释有点大，但一点也不大。人们常说

“家和万事兴”“治国先齐家”这样的话就应该也是

这样的道理。

成家第一年，我们应该经营好自己的小家，更

应该在这一大道理中让小家为国家发展发挥更好

的智慧和力量。

家的温暖
□ 冯海砚


