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志愿之韵
动三月声

张安才（吕梁市久久爱心

公益协会会长）：从吕梁本地
到遥远的异国他乡，爱心没有
边界。在这个过程中，我收获
的不仅是他人的感激，更是自
身精神的富足。未来，我将以

“吕梁精神”为指引，不断提升
自我，创新服务，携手更多伙
伴，让志愿之光照亮每一个角
落，让爱心奉献成为社会发展
的强大动力。

郝小明（吕梁市红十字会鑫祥龙救援队队

长）：公益路上，我常被问及“为何坚持”，答案
始终未变。因为每多一人掌握急救技能，生命
的防线就多一道屏障。这份守护，无关年龄、
职业，而是用知识与爱心编织的生命之网。未
来，我愿继续做那束微光，照亮更多人奔向生
命的希望。 李翠英（吕梁市久久爱心公益协会副

会长）：爱心奉献不是简单的给予，而是心
与心的交融。当看到受助者的生活因我
们的努力而改善，眼中重新燃起希望，我
明白，这就是志愿的价值。它让我们突破
自我局限，在助人中收获温暖与力量，更
让社会因为这份爱，变得更加美好、更有
温度。

李宝亮（吕梁红十字应急救护培训讲师）：公益
之路任重而道远，贵在坚持。未来，我会不断学习
急救知识与法律知识，以便在关键时刻能更专业地
伸出援手，挽救他人生命，帮助更多需要帮助的人，
努力做一名有责任、有担当的当代青年 ，用行动诠
释志愿精神的内涵。

刘安琪（大学生志愿者）：
在志愿服务过程中我感受到了
自身的价值，尽管只是一次小
小的卫生清理和自己利用空余
时间对小学生们进行作业辅
导，但是能从中发挥自己最大
的作用，这就是志愿精神所在。

王新彦（吕梁

蓝 天 救 援 队 队

长）：从土耳其地
震到郑州洪灾，从
山 野 搜 救 到 社 区
科普，每个行动都
是 对 生 命 的 庄 严
承诺。

赵岐明（山西省高校国学联合会主席、柳林县蓝

天救援队队员）：志愿之路，是爱心的接力，是心灵的
交融。未来，我会继续投身其中，和队友们一起，为
守护更多人的幸福生活全力以赴。

牛 婷 婷（爱 心 志 愿

者）：志愿活动是微小的，
但又是伟大的，因为它在
有限的范围中让孤寡老人
露出了笑容，让失学儿童
看到了曙光，让那么多有
需要的人都看到了希望。
我愿意在爱心志愿服务中
传递善意，让温暖久久绽
放。

李武荣（社区志

愿者）：志愿服务不是
单纯的奉献，从中可
以教会自己很多，更
历练了自己，我会继
续发挥自身所长，服
务社会，传递爱心，为
和谐社区的发展贡献
自己的力量。

杨帅（吕梁网络公益纪实人）：我们将镜头化作倾听的耳朵，把脚步变成温暖的丈量，
那些被遗忘的角落就会绽放出跨越代际的人性之花。如今，我的相机仍在续写着新的故
事。这架连接过去与未来的桥梁上，每个按下快门的瞬间都是温暖的永恒。愿更多同行
者加入这场温暖的双向奔赴，让我们共同在时光长河里打捞那些不该被淹没的生命光芒。

庞杰（全国优秀共青团员、山西省优秀志愿

者）：爱心奉献是源自内心的本能。看到受灾群众
脱离困境的欣慰，病患康复后的笑容，那一刻，所
有的汗水与疲惫都烟消云散。奉献带来的是灵魂
的富足，让我明白付出远比索取更有价值。

贾 峰 耀（文

水学雷锋小贾爱

心 接 力 团 负 责

人）：雷锋精神人
人可学，奉献爱心
处处可为。爱心
接力，我和大家一
起学雷锋为社会
多做贡献，让自己
的生命更加充实
和有意义。

张晋文（第十二届

中国青年志愿者优秀

个人）：每一次付出，都
是在为社会添砖加瓦；
每一份爱心，都能成为
他 人 生 活 里 的 一 道
光。志愿实践让我学
会珍惜、懂得感恩，成
为更有担当、更温暖的
自己。

林银连（环卫工人）：爱心会传播，
善意可传递。在我有困难的时候，党和
政府帮了我，我现在过好了，也该回馈
社会了。

【
身边的榜样，是瞅得见的标杆，是最大化的模范效应。在我们身边，总可以看得见这样一些身影，他们可亲可敬、可

信可学。他们把奋斗与汗水写进平凡的岗位，把担当与奉献融进吕梁精神文明建设和美丽幸福吕梁建设。他们是我们
身边有口皆碑的志愿者、最有爱心的人，他们是青春奋进的大学生，是默默耕耘的环卫工人，是社区一名小理发师、小网
格员，更是无畏逆行的应急救护师。他们的脚步不仅仅在吕梁，而且远到河南、新疆、西藏，甚至到土耳其、马拉维。

他们有一个共同的名字，叫“吕梁志愿者”。信念、责任、坚守、担当，榜样如炬，他们是“吕梁精神”的化身，也是催
人奋进的力量。在他们眼里，他们所做的，只是一些平凡普通的瞬间，却足以打动我们。3月5日是学雷锋纪念日，也
是“中国青年志愿者服务日”，让我们一起留住心中的这份感动，听听他们的心声，在这个温暖如初的三月，让志愿实
践在吕梁接力探索，接续奋斗，奋力开创吕梁更加美好的明天！
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