
向向““她她””致敬致敬
□ 王雅妮

多棱镜

春日迟迟，春景熙熙。在生机盎然的时节，

我们迎来第 115 个“三八”国际劳动妇女节。在

这个特殊的节日里，向每一位奋力拼搏的“她”道

一声祝福。

“三八”国际劳动妇女节的设立是为了纪念

妇女争取平等权利和参与社会、经济、政治生活

的斗争历程。回顾女性争取权益的艰辛历程，激

励我们继续为性别平等和女性发展而努力。

翻开历史长卷，妇女二字承载着的是一种沉

甸甸的厚重感和荣光。花木兰替父从军，穆桂英

挂帅出征，梁红玉击鼓抗金，她们用行动证明，妇

女从不逊色于须眉。今天依旧有很多的女性榜

样：巾帼外交官华春莹、敦煌女儿樊锦诗、燃灯校

长张桂梅、苍穹使者王亚平……她们用自己的方

式诠释着女性的力量，这种力量温柔而坚定，坚

韧而强大。其实当我们把目光向下移动，就能看

到身边很多默默无名的“她”，是女儿、是妻子、是

母亲……她们或温柔，或刚强，或可爱，或自信，

或许没有惊天动地的壮举，却在日复一日的坚持

中，在不同的角色中熠熠生辉，凝聚成了不被定

义的女性力量。

多少年来，妇女同胞们一代又一代地默默付

出，她们的努力和承载，共同铸就了生生不息的

中华民族。妇女节虽每年仅有一天，但正视女性

的力量，尊重女性的社会价值，却应融入生活的

每一天。让我们向所有女性致敬，让女性的风采

在时代的舞台上绽放出更加绚烂夺目的光彩。
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都 说“ 妇 女 能 顶 半 边

天”，在柳林县城市管理综合

行政执法队高爱珍身上，更

能看到这种力量。

处在城市管理综合行政

执法队岗位上，高爱珍深知学

习法律知识对于执法工作的

重要性。“法律是我们工作的

基石，它规范了我们的行为，

也保护了我们和职工的权

益。只有深入了解这些法律

条文，我们才能确保我们的工

作既合法合规，又能真正满足

职工和人民的需求。”高爱珍

是这样说的，也是这样做的，

自参加工作以来，她利用业余

时间深入研读相关法律法规

和工会工作制度等规章制度，

不断提升自己的专业素养和

工作能力。她以满腔热情的

工作和敬业奉献的精神，取得

了出色的工作业绩，先后荣获

吕梁市“五一劳动奖章”“三八

红旗手”“柳林县劳动模范”等

多项荣誉，成为了职工心中的

“贴心人”。

作为柳林县城市管理综

合行政执法队工会主席，高

爱珍始终将职工的冷暖挂在

心头。柳林县城市管理综合

行政执法队职工穆小花说，

“高爱珍主席像我们的亲人

一样，总是在我们最需要的

时候伸出援助之手。她的热心和善良让我们感

到非常温暖。”

为了解职工的需求和期盼，高爱珍经常与

职工座谈，深入基层走访，倾听职工的心声。无

论是职工工作上遇到的困难，还是生活中的琐

事，她都会尽自己最大的努力去帮助解决。每

逢节日期间，她都亲力亲为，组织慰问家庭贫困

的职工，送去工会组织的关怀和温暖。高爱珍

说，“我们与职工座谈，深入基层走访，了解他们

的需求和困难，然后尽力去帮助他们解决。我

希望我们的工作不仅能让职工感受到法律的威

严，更能让他们感受到关怀和温暖。”

为了丰富职工业余文化生活，高爱珍精心

策划了羽毛球比赛、拔河比赛等一系列文体活

动，增强了职工的团队凝聚力，激发了职工干事

创业的激情和活力。在高爱珍牵头推动下，完

成了单位户外劳动者爱心驿站的修缮改造工

程，爱心驿站已累计服务户外劳动者达 2700余

人次，提供了休息、热饭、血压测量等 30余项免

费服务。爱心驿站成为户外劳动者遮风避雨和

路居的温馨港湾，外卖小哥斛艳忠说，“咱柳林

有这样的爱心驿站真好，累了可以过来歇一歇，

真的是很贴心。”

对高爱珍来说，为人民服务永远在路上。

她说，“未来，我将继续加强学习，提升专业素养

和服务水平。同时，我希望能够继续深化与职

工的联系，更好地了解他们的需求，为职工和市

民创造更加和谐美好的工作和生活环境。”

她可以，无限可能；她力量，不可估量。高

爱珍用自己的实际行动诠释了“她力量”的内

涵，她用自己的大爱和奉献精神，让人们对执法

的温度和力度有机统一有了新的感受。
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3月 7日上午，天空飘起零星的雨夹雪，气温

骤降。然而在位于离石区城东小学的山西省家

庭教育指导服务中心，却有着另一番热闹景象。

离石区妇女联合会精心策划的纪念“三八”国际

妇女节 115周年暨“巾帼展风采·家教育未来”主

题活动正在如火如荼地进行，来自各区直单位的

妇女们的兴致丝毫没有受天气影响而减少。

活动现场设置了多个功能区域，插花、编

织、香薰、书法、掐丝珐琅、干花团扇等项目一应

俱全。插花教室里，康乃馨与洋桔梗的芬芳沁

人心脾。花艺老师结合每一种花的花语指导大

家运用黄金分割原理构图，“家庭关系就像这花

枝 布 局 ，既 要 有 主 次 之 分 ，更 要 讲 究 整 体 和

谐。”而在干花手工教室，大家将干花巧妙地粘

贴在团扇和相框上，一把把独具特色的干花团

扇、一个个色彩丰富的干花相框成为了活动现

场的一道亮丽风景线。王大姐将完成的作品取

名为《春满庭芳》，“等会要带回家摆在玄关，让

家人一进门就感受到春天的气息。”

书法教室墨香四溢，书法爱好者们挥毫泼墨，

写下一幅幅优美的书法作品，有的书写着赞美女

性的诗词，有的则写下对美好生活的祝愿。书法

爱好者小刘表示：“书法是我们传统文化的瑰宝，

今天能在自己的节日活动中展示书法，我觉得很

有意义，也希望更多的女性朋友能爱上书法。”

最引人注目的是掐丝珐琅教室和编织教

室，这边金丝在体验者指间流转，再填充上色彩

斑斓的珐琅釉料，勾勒出栩栩如生的图案，那边

的编织线在大家的手中上下翻飞，不一会儿就

变成一件件精美的编织品。正在为掐丝珐琅填

充上色的李芳芳从小就喜欢用各种颜料涂鸦，

她自豪地说：“今天来这里和大家一起制作掐丝

珐琅，感觉又回到了小时候，而且还能把自己的

手艺展示给更多人。”

临近晌午，四楼阶梯教室里响起了音乐，引

来了大家的围观，暖场节目《家的味道》、宣传片

《暖家》、诗朗诵《最美的遇见》、情景剧《我的肩

上扛的是爸妈》将活动现场的氛围推向一个又

一个高潮。山西省“五好”家庭代表、离石区第

一中学校教师高燕围绕“传承好家风 共建幸福

家”主题，就家庭教育理念、方法、亲子关系等内

容进行了深入交流分享,引导广大家庭树立正

确的家庭教育观念，掌握科学的家庭教育方法，

传承好家风好家训，在场的女性朋友们认真聆

听，不时做着笔记，纷纷表示受益匪浅。

整场活动结束后，手持干花团扇的女士们

三三两两走出山西省家庭教育指导服务中心，

扇面上干花晶莹闪烁。区妇联主席吴改玲看着

这一幕感慨道：“这些承载传统文化的手工艺品

以及意义深远的展演节目，都展现了新时代女

性的柔美外形和坚韧内核。我们期待通过这些

活动，让好家风如春风化雨，滋养万千家庭。”

自己的节日怎么过？

离石妇女秀出离石妇女秀出““十八般武艺十八般武艺””
□ 本报记者 梁英杰 王雅妮

巾帼风采 灼灼其华

本报讯 3月 5日，方山县举行主题为“跟党

奋进新征程 巾帼建功新时代”的庆祝第 115个

“三八”国际妇女节文艺汇演活动。

舞蹈《盛世欢歌》拉开了文艺汇演活动的序

幕，独唱《幸福中国一起走》、簸箕舞《喜乐年华》、

音乐快板《村规民约三字经》、歌伴舞《酒杯杯》、斗

笠舞《茶山姑娘》、朗诵《飒爽英姿新女性》、手势舞

《正义路上》、小合唱《上春山》《世界赠予我的》、舞

蹈《爷爷奶奶和我们》《中华情》《明天会更好》《女

人一辈子活的要漂亮》、小品《家和万事兴》、旗袍

秀《国色天香》、相声《两个人的世界》等文艺节目

接连登场，欢快流畅的旋律加上热情洋溢的舞蹈，

共同打造出了一台独具魅力的演出。演员们载

歌载舞，舞动着新时代的巾帼风采，展现了全县女

性积极乐观、健康向上的精神风貌。文艺汇演以

群众喜闻乐见的文艺节目为媒介，将移风易俗、廉

洁文化、家乡变化等巧妙融入其中。在丰富群众

精神文化生活的同时，也充分展现出新时代女性

自信自强、积极向上的魅力与风采，为“四宜”方山

建设凝聚了巾帼力量。

方山县妇联主席韩凤娇介绍，此次文艺汇

演的演职人员全部来自于全县各行各业的妇女

干部群众，这不仅彰显了全县妇女同胞在新时

代中的新作为与新风采，还丰富了精神文化生

活，增强了凝聚力与归属感，激励妇女同胞以实

际行动践行奋斗者精神，共同谱写新时代的巾

帼华章。 （肖继旺）

方山县妇女群众载歌载舞庆节日方山县妇女群众载歌载舞庆节日

本报讯 （记者 冯海砚） 3 月 4 日，孝义市委政

法委联合孝义市妇联、市人民法院、市人民检察院、

市公安局、市司法局开展以“守护她权益 情暖千万

家”为主题的“三八”妇女节普法宣传活动。

活动现场，工作人员结合各单位职能，通过悬挂

横幅、摆放展板、发放宣传资料、设立咨询台、现场讲

解等方式，向广大妇女讲解了《民法典》《妇女权益保

障法》《未成年人保护法》等与妇女儿童密切相关的

法律法规，积极引导鼓励广大妇女依法维权，在日常

生活中学会运用法律武器，有效维护自身合法权

益。孝义市委政法委结合主责主业，开展了《中华人

民共和国反有组织犯罪法》《国家安全法》《山西省平

安建设条例》《山西省殡葬管理办法》《铁路安全管理

条例》、防范非法集资、反诈骗和反邪教等方面的政

策法规宣传，并结合实际案例、用浅显易懂的语言为

过往妇女解答了她们提出的各类热点难点问题，教

育引导她们树立安全理念，提升安全防范意识和应

急避险能力，鼓励她们积极检举揭发身边的涉黑涉

恶、电信网络诈骗、破坏营商环境、侵害未成年人和

殡葬领域违法犯罪等有组织犯罪，坚决抵制和远离

非法集资，守住自己的“钱袋子”，自觉做到对邪教言

论不听、不信、不传、不参与，积极检举揭发邪教组织

和人员的违法犯罪活动，共同维护社会稳定。

此次活动，共发放宣传资料 15000余份，宣传实

物 500余份，向群众提供法律、心理、政策咨询 50余

人次，进一步提高了广大妇女的法律素养和维权意

识，积极营造了全社会尊重妇女、维护妇女儿童合法

权益的良好氛围。下一步，孝义市委政法委将组织

政法各单位，持续开展普法宣传活动，严格落实维护

社会稳定责任制，扎实做好“化解矛盾风险 维护社

会稳定”专项治理工作，为建设更高水平的平安孝

义、法治孝义营造安全稳定的社会环境。

本报讯 （记者 冯海砚） 3月 3日，市委政法委、

市妇联联合举办吕梁市“反对家庭暴力 共建平安吕

梁”专题普法讲座。培训以视频形式开至县乡村，市

县婚姻家庭纠纷预防化解工作联席会议各成员单位

相关科室负责人，市县婚姻家庭纠纷人民调解委员

会调解员，部分乡镇（街道）、村（社区）妇联主席，村

（社区）网格员、社区工作者代表等 3000余人参加。

此次讲座邀请了长期从事妇女人权、婚姻家庭法

学研究工作，多次参与《婚姻法》《妇女权益保障法》的

修改，《反家庭暴力法》和《家庭教育促进法》的制定、

《民法典》的编纂等国家立法活动的中华女子学院李明

舜教授担任主讲人。李教授立足筑牢中国式现代化家

庭根基，结合立法本意，深度解读了反家庭暴力的意

义、家庭暴力的界定、反家庭暴力法的适用范围以及家

庭暴力的预防、处置，家庭暴力告诫书、人身安全保护

令和相关职能部门在反家庭暴力中的职责等内容。讲

座政治站位高、思想深刻、内涵丰富，既有理论层面的

深入阐述，又有实践角度针对性的观点建议。

在场学员纷纷表示，通过聆听讲座，深化了对反

家庭暴力重要性的认识，了解了家庭暴力受害人维

权渠道、施暴人将得到的惩戒，将在今后的工作、生

活中，争做反家庭暴力的宣传者、实践者和守护者。

我市为3000余名
妇女工作者“送法”

孝义部门联动“摆摊”
为广大妇女送法

本报讯 （记者 冯海砚） 为纪念第 115 个“三

八”国际劳动妇女节，3月 5日，文水县妇联举办“我

的家庭故事”宣讲会。此次活动以家庭文明创建为

主题，旨在引导全县妇女树立正确的人生观、价值观

和家庭观，积极投身于良好家风的建设与传承中。

活动现场，14 位来自各乡镇、各行各业的家庭

代表分享了她们的故事。这些故事有的讲述了家庭

成员间相互扶持、共克时艰的温暖瞬间，有的展现了

传承传统美德、践行良好家训的生动实践……一个

个真实而动人的故事，深深打动着在场的每一位听

众，现场不时响起热烈掌声。通过这些分享，优秀家

庭的榜样作用得到充分彰显，让大家深刻认识到良

好家风对个人成长和社会和谐的重要意义。

活动中，四个助兴节目也同样精彩纷呈。朗诵

《家风长河 润泽千年》，以激昂有力的声音，诉说家风

文化的源远流长；独唱《家风》，娓娓道来家风的深刻

内涵；舞蹈《梅花赋》，舞者衣袂飘飘，舞姿婀娜，赢得

现场观众阵阵喝彩。在手语舞《国家》的温暖旋律中，

活动圆满落下帷幕。“能在自己的日子里，和大家分享

我的家庭故事，我特别的荣幸，家庭是社会基石，好的

家风能影响几代人。我讲的都是生活点滴，希望能给

大家一些启发，让好家风代代相传。”文水县非遗传习

中心主任万敏深有感触地说。

此次宣讲会的成功举办，在全县范围内营造了重

视家庭家教家风的良好氛围。未来，文水县妇联将继

续开展类似活动，深入挖掘更多优秀家庭故事，激励更

多妇女主动承担起树立良好家风的责任，以家庭“小气

候”温润社会“大气候”，为构建和谐文水添砖加瓦。

文水妇女在自己的节日
分享自己家的故事

3 月 7 日，吕梁学院精

心策划组织了一系列别开

生面的庆祝活动，向奋斗

在教学、科研、管理、服务

一线的女教职工们送上节

日 的 问 候 。 活 动 围 绕 插

花、团扇 DIY、香囊 DIY、

剪纸、美妆等项目展开。

女教职工们纷纷表示，此

次 活 动 既 缓 解 了 工 作 压

力，又增进了同事间的情

谊，将以更加饱满的热情、

更昂扬的斗志投身教育事

业。 记者 王瑞 摄


